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广场舞扰民问题辨析与对策建议
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[摘　要]随着当前人们生活水平得以改善，社会不断进步，同时国家大力倡导全民健身。在这种情况之下，广场舞成为中老

年人们最主要的活动方式，它有着文化传播和健身娱乐的功能，能够有效提高群众的身体素质，并且对于传播文化，建立和谐社

会有着不可忽视的重要性。广场舞已经成为一种通俗易懂且大众化的舞蹈形式。广场舞作为群众自发锻炼的现象，在发展过程中

也存在一些问题，特别是广场舞存在扰民情况，无论是体育界还是社会学界，都未能进行有效管理，所以需要高度重视广场舞扰

民问题，并且做好引导工作，这样才能保证广场舞得到深远的发展。
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近几年来，广场舞在大陆快速风靡，有着较多的正面效

益，但是也存在着一些负面影响，比如从正面的角度来看，

广场舞的流行可以改变人们对于汉族不善歌善舞这一刻板的印

象。同时跳广场舞也能降低老年人发生疾病的概率，减轻了舞

蹈者身体疼痛以及老年人医疗负担。但是也存在较多的负面问

题，比如广场舞音乐设备的音乐分贝较高，随着活动时间加

长，就会对附近的住户带来严重的噪音干扰。这些情况的出

现，都需要对其引起高度的重视，并且通过运用可靠的解决方

案，化解广场舞扰民的问题，保证广场舞良性发展。

一、广场舞扰民问题出现的主要原因

（一）居民健身场地十分有限

随着当前城乡居民开始具备体育健身意识，并且参与体

育锻炼的整体人数增加，能够保证城市城乡居民身体素质得

到明显提高。通过建立完善的体育健身设备，打造能够覆盖

城乡的全民健身服务，也成为当前各地区面对的一个重要工

作内容。伴随着人们物质生活水平大幅度提高，文化娱乐生

活更加的丰富，此时全民健身计划得到全面实施，更多的人

们开始高度重视身心健康问题。因此近些年来，广场舞受到

广大人民群众的喜爱，并且成为当前随处可见的体育健身

项目。从乡村到城市，参与人数逐渐增加，并且有着更加丰

富的表现形式。虽然当前我国体育建设设施得到了一定的改

善，但是能够满足居民进行各种健身活动的场所却少之又

少。目前来看，我国人均体育锻炼场地仅仅为一平方，同时

健身场所十分匮乏，所以这就会使得更多的健身群体爱好

者，主动地走出家门，将广场舞健身场所选择在公园广场、

居民居住的路旁、地段以及草坪等等。伴随着当前体育三下

乡和健身工程的全面开展，针对一些基础设施落后且缺乏健

全的农村地区，更多的广场舞爱好者将锻炼的场所，选择了

住户间十分狭窄的街道。

（二）居民参与的成本较低以及参与人数较多

正如我们所看到的那样，广场舞主要是以中老年人为

主，他们选择锻炼的场所围绕在住宅区、路旁地段、草坪、

公园、广场以及开放的社区等，这些场所有着较低的成本。

在当前国人缺乏健身场所，以及健身成本较高的问题之下，

广场舞成为最节省资金的形式。对于一些无收入或者收入较

低的中老年人而言，可以帮助他们具备良好的娱乐活动，所

以可知从物质角度来看，广场舞的出现，能够使中老年人锻

炼身体有了更加便利的条件，因此就会导致参与广场舞的人

数增加。

（三）音量伴奏声音大，参与者开始追求精神快乐

在人们跳起广场舞时，通过动听的音乐以及身体的锻

炼，为人们带来身心的健康。因为参与人数较多，且选择的

地理位置较好，所以每个人都能听到节奏感强且声音大的音

乐，此时这些广场舞爱好者也会将伴奏声音调到最大化。随

着铿锵有力的音乐节奏，人群开始舞动起来，并且更加充满

动力，充分地投入到精神和身体的双重快乐当中。现如今，

我们的社会开始迈入到老龄化阶段，许多老年人的子女忙于

工作，未能时时陪伴在他们的身旁，所以从心理角度来看，

广场舞成为他们当前增进心理健康、寻求精神快乐最主要的

方式之一。

（四）居民的健身观念较为自私

在全民健身纲要当中不断的强调，需要提高全民健身意

识。如今全民健身意识和需求都在增加，但是却未能具备健

康健身意识。比如很多中老年人在早上的六点就开始进行广

场舞，到了晚上七点，又开始进行广场舞。通过激情的互

动、聒噪的音乐，会对于居民的生活带来严重的影响。而这

些广场舞爱好者虽然自身得到了精神满足和身体锻炼，但是

却忽略了他人的感受，也会对于别人的生活造成干扰。

二、广场舞扰民问题的解决对策

（一）政府出台完善的管理机制

目前来看，随着第三产业发展速度加快，我国政府也逐

渐将自己打造成服务型政府，并且对于公共服务体系建设进

行高度的关注。全民健身公共服务开始设为当前公共服务建

设当中必不可少的内容，而全民健身公共服务也被也逐渐朝

着法制化方向发展。近几年来，广场舞扰民问题不断发生，

各级政府需要根据具体的情况，将有效的管理政策加入其

中，并且保证政策落实到位，同时使其得到全面的实施。在

政策当中明确的规定在多大的空地当中，允许举办什么样的

活动，并且严格限制声音分贝，相关政府部门、社区管委

会、街道办等，只有对于管理工作落实到位，那么才能有效
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地管理广场舞，同时也能保障参与广场舞人们的健康生活。

（二）对健康广场舞进行大力宣传，弱化广场舞爱好者

自私的健身观念

首先政府等相关部门以及新闻媒体需要将法制政策和健

康广场舞内容进行充分结合，随后进入到群体当中。通过采

用设点宣传以及媒体轮番播报的方式，可以保证广场舞的参

与人员快速地意识到广场舞当中，高分贝且动感的音乐，会

对周围居民生活带来的影响。其次广场舞参与者在参与到体

育锻炼过程中，应当不断接受新知识、学习新方法，形成新

的健康思想，提高自身对于健康锻炼的素质和知识。采用多

方位思考的方式，避免出现自私的观念，由此能够将健康锻

炼意识作为基础，为打造健康社会、和谐社会，贡献自己的

绵薄之力。

（三）有效整合和利用社会资源

学校当中的田径场和各级体育局当中的运动场，成为各

个地区当中占地面积最大的运动场所。为了保证全民健身计划

得到更好的实施，同时也为国民体质健康贡献力量，学校和政

府需要适当放宽对外开放的政策，由此能够为群众开展体育锻

炼提供充足的运动环境。目前来看，很多高校当中的运动场，

开始面向社会居民进行开放。比如成都大学、四川大学等，都

会选择不同的时间段，将学校当中的运动场地向社会群众进行

开放。通过这种方式，能够形成一道道美丽且动人的风景线。

伴随着场地开放数量的增加，这就会使得更多广场舞爱好者开

始进入到这些固定的场地进行锻炼，不仅能够保证自己有着舒

适的运动环境，同时也避免出现音乐声音太大或者围观人数较

多，而对于他人的学习和生活造成干扰。所以我们也希望数量

多且傍晚时段处于闲置状态的中小学运动场所，可以通过自愿

的方式向社会进行开放，由此能够为周边的居民提供良好的运

动场所。通过这种方式，也能充分的整合闲置资源，为广大的

广场舞爱好者和体育钻研者，提供更加宽阔的锻炼空间，避免

出现广场舞扰民的情况。

（四）大力推广广场舞耳机

目前来看，广场舞扰民事件不断发生，此时就有一些热

心人士开始研究声浪控制音箱，这一技术的出现，可以将声

音控制在规定的范围之内，由此能够形成理想的广场舞状

态，但是这种设备只处于提案阶段，希望在日后能够快速的

应用到广场舞当中。因为广场舞爱好者会受到各种外界因素

的影响，所以就会选择在居民住户区以及面积较小的社区进

行锻炼。如果能够通过配戴蓝牙耳机去接收音乐，那么可以

有效地解决扰民问题，这也被称为耳机广场舞。虽然与一些

外放的音响伴奏相比，难以充分的释放情感，但是这种小型

设备有着较小的投入资本，能够充分的满足中老年人所具备

的消费水平，同时也能避免多人不断的舞动，对于周边居民

所带来的干扰。

（五）政府积极作为，保障运动场地建设顺利进行

在当前全民健身计划纲要当中明确的提出，到了2025年

的总目标就是确保人均体育场地能够达到一点五平方。目前

来看，随着城市化进程加快，城市当中高楼林立，而此时小

区空地面积不断的减小，很多小区都缺乏体育场地、相应的

配套设施等，人们有着越来越狭小的活动空间。伴随着工作

和生活的压力，中老年人就觉得生活十分孤单，此时他们开

始对于健身以及社交产生强烈的需求。很多中老年人开始选

择在临近道路旁或者小区之内进行锻炼，这也成为当前广场

舞扰民最主要的因素。所以政府在城市规划与建设过程中，

必须要求开发商对于体育锻炼场所完成配套建设，保证在对

应的楼盘数量当中，有一定数量的休闲公园和运动场地，由

此能够为居民，特别是老年人参与锻炼，提供更加充足、宽

阔的场地。另一方面，政府部门应当抓紧建设全民健身活动

中心，通过打造配套的设施，能够有效地解决全民广场舞发

展速度快、参与人数较多所形成的激烈矛盾，更好地满足群

众参与锻炼的需求，这样才能保证全民建设得到全面的推

进，保证人民群众具备良好的身体素质，确保通过积极作

为，能够使人民群众的精神文化生活更加的丰富，由此形成

健康向上的生活状态。

结束语：

综上所述，通过笔者的调查研究发现，广场舞扰民问

题，如果单靠相互之间的协商和法律是难以解决的，此事需

要多管齐下。一方面需要提高广场舞人员的综合素质，使他

们知道如何正确的跳舞和锻炼才不扰民，另一方面，也需要

政府出台相应的法律法规。保证各方共同努力，不仅能够让

周边居民好好休息，同时也能让跳舞者好好跳舞，最后需要

尽可能提供耳机，使每个舞者都能佩戴耳机，这样能够降低

音乐对于周围所带来的干扰，达到健身的目的。
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