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德育教育

习惯润泽，阳光成长

——三道小学“1+6阳光德育模式”管理案例

褚秀梅

吉林省安图县松江镇三道中心小学校

[摘　要]提升学生文明素养是文明校园创建的出发点和落脚点，为了全面落实立德树人的教育理念，强化学生习惯养成教

育，我校以社会主义核心价值观为核心，以小学阶段学生养成的习惯目标为基础，结合学校“阳光教育”办学特色，根据学生

的年龄特点，以七彩阳光卡激励性评价为载体，在实践中逐步形成了一套面向全体、操作性强、针对性强的“一卡一目标，争

做阳光好少年”的养成教育管理体系，构建了1+6阳光德育模式。
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一、“1+6阳光德育模式”

模式中的“1”是指一个中心，即立德树人，为孩子的幸

福人生奠基。“6”指的是6个实施系统：一是主渠道德育系

统：课堂教学德育渗透及道法课程。二是主题德育系统：以

升旗、集会、专题教育为阵地的周主题德育活动。三是实践

德育系统：以德育课程（班队会课）为载体，并向校外、家

庭延伸的实践德育教育。四是模块德育系统：包括五节、三

礼、加特色活动。五是德育浸润系统：即以中华传统文化加

中华五千年文明的足迹为主题的校园文化，以行为习惯为主

要内容的个性教室文化。六是德育管理与评价系统：阳光校

园塑造、阳光班级创建、阳光少年评比。

二、“1+6阳光德育模式”操作流程

1、主渠道德育系统：以课堂为主渠道德育渗透，要求

“全员德育教育”。

2、主题德育系统：以升旗、集会、专题教育为阵地的周

主题德育活动。坚持每周主题教育，以国旗下讲话为核心落

实。

3、实践德育系统：将德育教育转变成德育课程开发实

施。将小学分成高、中、低三个年段，开发德育课程，从社

会、家庭、学校三个层面对孩子习惯养成教育设目标，定标

准，使德育教育课程化、系统化、规范化、实效化。开发

《阳光少年成长手册》，根据不同的年龄段设计不同的德育

目标，学生人手一册，根据完成情况得卡，最终将作为每学

期阳光少年评价依据。

4、模块德育系统：包括五节、三礼、特色主题活动。五

节：艺术节、科技节、体育节、阅读节、劳动节；三礼：入

学礼、入队礼和毕业礼。特色主题活动：爱国、环保、传统

节日、国防教育等。

5、德育浸润系统：即以传统文化和中华五千年文明的

足迹为主的校园文化，以行为习惯为主要内容的个性教室文

化。

6、德育管理与评价系统：阳光班级创建指的是从纪律、

卫生、路队、两操、礼仪、活动六个方面通过值周、检查赋

分的形式进行累计，得分高的即为年度阳光班级。阳光少年

评比则是按照《阳光少年成长手册》中实践作业的完成情

况，家长评价、自我评价、老师评价等方面，评出班级阳光

少年，结合学生的学习情况，综合两者由学校进行总评，评

选出校级阳光少年。

三、“1+6阳光德育模式”实施途径及方法

1、德育作业细小实

每人年级根据学生的年龄特点并结合小学生习惯养成

目标的相关要求，制定不同的德育作业，以一年级下学期为

例：（1）课堂常规我知道（2）红领巾我会戴（3）我的书写

最漂亮（4）学习雷锋好榜样（5）清明踏青（6）劳动最快

乐（7）小小礼物送妈妈（8）画笔下的端午（9）爱要告诉他

（10）不挑食的我（11）爱阅读的我们（12）我是运动小达

人。

每学期在全校开展“动手做、动脑想、用心思”教育实

践作业展，看着孩子们作业中那一幅幅图画，一篇篇文字无

不浸透着他们的心血，德育作业重在参与、重在体验。德育

作业因为小可以做的实，因为小可以做的精，因为小可以做

的长，“小作业，大能量”习惯就是在这细小的过程中养成

的。每一个活动的开展，都要对孩子心灵有触动，因为孩子

需要认同感、荣誉感。

2、主题教育显特色

从开学初的“环保包书皮，养成好习惯”开始，教育

学生爱书、护书，提倡节俭。三月学雷锋活动月，由政教处

统筹安排，校内通过横幅、电子屏营造气氛。利用国旗下讲

话，号召全体师生学习雷锋精神。利用班会课向学生讲述雷

锋的故事，在同学中开展助人为乐活动。大队部组织各年级

部分学生开展“为爱传递，筑美校园”做环保小雷锋活动，

教育学生做一个像雷锋叔叔那样的人。五一劳动节，开展

“爱劳动争做阳光好少年”主题教育活动。不同年级设立不

同主题（一年级：劳动最快乐，二年级：洗洗我的袜子，三

年级：劳动大体验，四年级：尊重别人的劳动，五年级：劳

动最光荣，六年级：向劳模致敬），通过此项活动的开展，

让学生真正体会劳动者的艰辛，从而尊重别人的劳动。端午

节开展“情满端午感恩怀念”主题教育活动，学生通过体

验，实践，了解端午习俗，明白了端午的由来，学会了包棕

子，并学会屈原的诗词，激发学生爱国情怀。
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3、两礼、五节教育，生活增加仪式感

一年级学生的入学礼、入队礼，增强学生集体主义、爱

国主义、民族精神教育，增强少先队员对少先队组织的光荣

感、归属感。六年级学生的毕业礼，表达了对母校及老师的

感恩之情，同时也为自己的小学生活划上圆满的句号，规划

自己更美好的未来。每年一度的体育节增强了学生的体质，

培养了团结协作精神。艺术节上，以传统文化节和诵读经典

为主线，采取各种不同的方式展现自我，艺术之美在舞台上

展现的淋漓尽致。每年度安排一次劳动教育主题周，通过

“开心农场”、“生活整理”、“亲子合作”三大途径来实

施。学校德育教育实现从课堂育人到开放育人，从书本育人

到生活育人，从程序育人到实践育人。

4、德育管理与评价系统保障阳光德育顺利实施

阳光班级评比从纪律、卫生、路队、两操、礼仪、活动

六个方面通过值周、检查赋分的形式进行累计，得分高的即

为年度阳光班级。阳光少年评比则是按照《“七彩阳光卡”

激励性评价方案》实施。学校设计印制七彩阳光卡，阳光卡

共分两个种类，第一种为七彩阳光卡，共七种颜色，分别是

红色德育卡，橙色智育卡，黄色纪律卡，绿色环保卡，青色

进步卡，蓝色读书卡，紫色文体卡。第二种为阳光金卡，底

色为金色，为最高荣誉，代表了全面素质。

（1）阳光卡的使用与管理办法

集齐七彩阳光卡中的四张，就可以换取一张阳光金卡，

同时这四张七彩阳光卡收回，阳光金卡每月由政教处组织集

体发放一回。全体教师在激励优秀生的同时也要照顾后进

生，适当降低坡度，酌情颁发阳光卡。每学期末评选“星级

阳光少年”，获阳光金卡的数量将做为一个重要的参数，每

班级由班主任推荐三名星级阳光少年，分别为“一星级、二

星级、三星级”，上报政教处，给予学生奖状及物质奖励，

并将一星级阳光少年的照片列入学校的“阳光少年”名人榜

橱窗。

（2）七彩阳光卡发放细则

红色德育卡：有突出的好人好事（如主动帮助别人，捡

到财物主动上交等），或是在全校、社会上影响较大的可获

一张红色德育卡，班级内的由班主任老师颁发，全校性的由

相关知情人报政教处，由校领导颁发。一阶段以来，关心集

体，为班级工作尽心尽责，并得到大家公认的可颁发1张红色

德育卡。或者在家表现好，家长写条子表扬的，可获1张德育

卡。（由班主任老师在队会课上颁发）。班主任及课任老师

认为有必要颁发的其他情况。

橙色智育卡：在学习方面获各种级别（校、县、州）竞

赛获奖的可获一张橙色智育卡；在课堂上，学习勤奋刻苦，

取得优异成绩或有明显进步的，可得1张智育卡（由班主任

及科任老师颁发）；课堂作业或家庭作业质量提高较快，并

按时完成的；每次月检测任课教师提出明确目标，能够完成

的，进步明显的（主要是考虑后进生）；班主任及课任老师

认为有必要颁发的其他情况；

黄色纪律卡：遵守课堂纪律，表现突出的；班主任及课

任老师认为有必要颁发的其他情况。

绿色环保卡：参加一些小发明、小制作、小论文等科技

类比赛中获奖的；向有关部门举报乱扔垃圾、乱倒垃圾的错

误行为，表现优秀的；班级值日认真，有主动捡拾垃圾行为

的；一阶段以来，在班级里劳动突出的；学校卫生主管领导

或其他部门领导及其他老师认为有必要颁发的。

青色进步卡：在月检测中成绩有明显进步；一阶段以

来，课堂回答问题方面，有明显进步；一阶段以来，课堂作

业完成较好，表现突出；每天按时完成家庭作业，并且质量

较高；班主任及课任老师认为有必要颁发的其他情况。

蓝色读书卡：在各级各类读书活动中，获得优异成绩

的；在语文主题学习中，能按照老师要求认真完成课外读书

任务的；能写出优秀读书心得或体会的；班主任认为有必要

颁发的其他情况的；

紫色文体卡：书画作品在校宣传窗、校报入选的，在校

内外各级各类文艺、体育、书画比赛中获奖的；音、体、美

课堂表现突出的；班主任及课任老师认为有必要颁发的其他

情况。

四、取得的成效

德育教育是一个漫长的潜在的教育，短时间内很难看

见效果，但通过我们的努力，发现孩子们正在发生着变化。

通过国旗下讲话等形式进行的道德教育，从增强爱国情感做

起，弘扬和培育以爱国主义为核心的传大民族精神。从规范

行为习惯做起，培养学生良好的道德品质和文明行为。以学

生为主体，以建设良好校风、教风、学风为核心，以优化、

美化校园文化环境为重点，以丰富多彩、积极向上的校园文

化活动为载体，打造阳光校园。通过组织文明礼貌教育、诚

信教育、感恩教育、劳动教育、革命传统教育将我们伟大民

族精神中最本质的品质融入学生心中，培养了学生的民族自

尊心和自豪感。通过《阳光班级评比细则》、《“七彩阳光

卡”激励性评价实施方案》、《三道小学义务监督岗规则》

等制度的保障，使师生的行为习惯进一步得到规范培养。学

生勤学好问，积极进取，教师爱岗敬业，无私奉献，学校呈

现出文明有序，充满活力的可喜局面，真正将德育工作贯穿

始终，发挥了应用的德育功能。

“潜龙在渊，蓄势腾飞”，通过我们的努力，我校孩

子的行为习惯正在悄然的发生着变化，“习惯润泽，阳光成

长”，我们追求的不仅仅是成绩优异，而是一个文明、礼

貌、开朗、会学习、会生活、辨事非的阳光少年。我们深

信，追求光荣与梦想的三道小学德育工作者在“1+6阳光德

育”教育之路上必将迎来更加美好的明天。
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