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教育研究

基于小组合作学习理念初中体育教学的实践探索
陈淑平 

江西省抚州市临川区七中

[摘　要]当今教育的发展方向为促进学生的全面发展，体育这门学科能够使得学生的身体素质逐步提升，进而为学生综合素

养的提升奠定良好的基础。基于此，本文从“组织讨论，给予学生自主空间；引入竞争，激发学生合作潜能；科学评价，培养学

生全面发展”三个方面入手，阐述了教师如何利用小组合作学习优化初中体育教学，促使学生得到更好的发展。
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教师将小组合作教学引入到初中体育的课堂当中，既能够

使得学生的学习动机逐步得到加强，又能够使得学生的体育训

练积极性充分得到调动，促使学生之间的情感交流能够逐步得

到加强，同时还能够使得教学压力得以减轻，促使体育教学的

高效化。          

一、组织讨论，给予学生自主空间

以往的教师在对初中体育展开教学时，教师总是对学生采

取不苟言笑的态度，进一步地来向各种各样的体育技能展开介

绍，随后，教师则是带领学生对集体训练展开练习，这样的学

习氛围对于学生来说是枯燥乏味的，从而使得体育课堂教学质

量受到严重影响。针对此，为了使得此种现象能够逐步得到转

变，教师就可以将小组合作模式引入到课堂当中，促使学生的

学习兴趣能够充分得到吸引，以便于学生的课堂活跃度逐步得

到提高。比如说，教师在对新内容展开教学时，教师就可以对

问题向学生进行提出，并给到学生一定的时间对问题展开相互

探讨，在此过程当中，学生可以各抒己见，大胆地对自身的想

法进行表达，随后，从每组当中各挑出一名学生进行发言，促

使学生的课堂参与积极性充分得到调动。

例如，在对“足球”这一部分内容展开教学时，教师就

可以对学生进行询问：“同学们你们平常踢足球是用脚的哪个

位置来踢呢？”随后，教师引导学生针对问题展开相互探讨，

学生在探讨的过程当中，教师应该给予学生更多的关注，进一

步地对各个小组学生的表现展开观察，最后再由小组的代表来

进行发言，从而通过本节课学生既能够对踢足球的技巧进行掌

握，即在用角的外角背或者内脚背进行踢球时，由于踢球的位

置不同，从而所产生的踢球效果也会大不相同。本环节是由学

生亲自参与到探讨的过程当中，那么就会给到学生留下更为印

象深刻的记忆，促使课堂教学质量能够逐步得到加强。

二、引入竞争，激发学生合作潜能

处于初中阶段的学生，学生的身心正在逐步地发育着，这

时，教师就可以趁此机会，促使学生的身体爆发力能够逐步得

到激发，以便于学生的身体素质能够充分得到增强，进一步的

使得学生的体育实力得以提高。教师将竞争因素引入到小组合

作的过程当中，促使学生能够充分地将自身的潜能挖掘出来，

以便于自身的体育极限能够进行更好的发挥。在此过程当中，

教师还应该对竞争机制展开设计，并将学生的身心健康以及安

全作为前提，使得初中生的生命活力得以彰显，这样既能够使

得学生参与课堂的积极性充分得到激发，又能够使得学生的合

作能力逐步得到增强。

例如，在引导学生对“长跑训练”展开教学时，教师就可

以，根据学生的身体特征，来将学生分为男生队和女生队，男

生需要对1千米的训练进行开展，女生则是800米。为了使得学

生能够积极主动地参与到训练的过程当中，教师就可以将竞争

机制引入到课堂当中，用时最短的队伍能够获取胜利，并赢得

一定的奖励，而失败的队伍则要接受惩罚，即做20个蛙跳。从

而教师将竞争与奖惩进行综合，就能够使得学生的无限潜能充

分得到激发。同时，还能够将合作任务分别落到每个学生的头

上，以便于学生能够对团队与个体之间的联系有所了解，促使

学生的合作能力能够逐步得到提高。

三、科学评价，培养学生全面发展

以往的教师总是对学生文化课的成绩更加地注重，而对

于学生的身体素质发展有所忽视，这无形之中就将不正确的发

展理念传递给了学生，而现如今，教师不应该在一个成绩来作

为学生的唯一标准，教师应该对学生的全面发展引起更加地重

视。因此，教师就应该对科学评价的方式进行采取，并引导学

生对于体育学科展开正确的面对，促使自身的体育技能能够变

得更加规范，以便于强健的体魄能够逐步得到塑造，从而为学

生今后的发展奠定更为坚实的基础。

例如，若学生能够在合作探究的过程当中积极主动地发表

自己的看法，但在实际的考核过程当中却不尽如人意之时，教

师就应该善于将学生的闪光点挖掘出来，并给予学生表扬，而

不仅仅重视与学生的成绩好坏，只有这样，学生才能够得到更

为全面的发展，因此，通过科学的评价，才能够为学生的发展

带来无形牵引力。

综上所述，教师应该注重将合作教学模式引入到初中体育

的课堂当中，此时，教师既要当课堂的管理者，也要作为顾问

的责任，引导学生积极主动地参与到合作学习的过程当中，同

时，教师还应该为学生的自主训练做出正确的引导，促使小组

合作学习的作用能够真正得到发挥。基于此。教师就应该对学

生的自主发展权利进行尊重，并强调以学生为本，促使体育课

堂能够焕发出崭新的活力，从而为学生的全面发展提供更有力

的保障。
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