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促进深度学习的小学语文教学设计
钱静

苏州市高新区金色小学校

[摘　要]基于深度学习的视角，本研究分析了小学语文阅读教学中存在的问题：知识与生活的割裂、知识与智慧的割裂、

知识与运用的割裂，说明了在小学语文阅读教学中应用深度学习的必要性；进而结合深度学习的特征，说明了深度学习有利于

突破小学语文阅读教学的问题，并结合现行的小学语文教材，分析了在小学语文阅读教学中深度学习的适合情境。
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深度学习是一种基于理解的学习理念或学习方式，强调

学习者在学习新知识时，能够结合自己的生活经验理解新知

识；在学习新知识时能够联系以往所学的知识，把握新旧知

识的联系，使之能够迁移运用；进而能够解决问题。简单来

说，深度学习强调知识与生活经验的联系，强调知识与智慧

的统一，以及对知识的迁移运用。面对当前语文阅读教学中

存在的知识与生活、知识与智慧、知识与运用割裂的问题，

本研究从知识与生活、知识与智慧、知识与运用，结合实习

期间执教的小学语文阅读教学的课堂教学案例，分析了深度

学习在小学语文阅读教学中的应用策略。

一、深度学习的内涵

1976年，费伦斯·马顿和罗杰·萨尔乔在阅读实验中首

先发现了学生对处理学习资料时学习过程类型存在差异。随

后，他们在《论学习的本质区别：结果和过程》一文中，详

细论述了深度学习的概念，并提出了深度学习和浅层学习的

区别。他们认为深度学习是指学生在学习中能够把所学的知

识内化为自身的知识，同时能够迁移运用所学知识，发展自

身高级思维能力的学习。这被认为是教育学领域第一次明确

提出深度学习的概念，深度学习是学习者要通过多步的学习

和多水平的加工，进而改变思想或行为方式等来获得新知识

或新技能的学习。通过对学校课堂教学进行调研，发现当前

课堂教学存在过度规范、过度热闹和过度分科的问题，提出

了以校本为基础的深度学习，即是一种基于儿童已有生活经

验的学习探究过程，并且其过程是在理解的基础上对知识的

应用与创造，有一定的思维深度和思维广度[2]，相对浅层学

习而言，深度学习具有深度加工、意义建构和深度思维的特

点，强调理解、创造等高层次的认知活动。综合学者观点，

本研究认为，深度学习是一种以理解为基础的学习理念或学

习方式，强调学习者在学习新知识时，能够结合自己的生活

经验或认知结构理解新知识；在学习新知识时能够联系以往

所学知识，把握其新旧知识间的本质联系，使之能够迁移运

用；进而能够解决问题。具体来说，深度学习强调知识与生

活经验的联系，也强调知识与智慧的统一，及对知识的迁移

运用。

二、小学语文阅读教学中的问题

1、知识与生活的割裂与弥合。学生总是带着自身已有

的生活经验来学习新知识，然而在当前小学语文阅读教学中

却存在着忽视学生的主体性、自主性，儿童被知识 占有 等

知识与生活割裂的现象。对于小学语文阅读教学中存在的知

识与生活割裂的现象，本研究基于深度学习视角，结合深度

学习特征，说明了深度学习有利于促进知识与生活的弥合；

并结合现行的小学语文教材，从教学环节和文本内容两个角

度，分析了深度学习适用于知识与生活割裂的情境。

2、知识与运用的割裂。当前，人们已经意识到儿童教育

的重要性。儿童教育，从胎教到入学像一场比赛，每一个儿

童像装了马达一样，在知识的海洋里奋力地追赶，看似是教

师成功地让儿童获得了知识，实则是这些儿童正一个个被知

识占有，并不是所有‘称之为教育’的活动都能赋予人以成

长的力量，有些教育常常在否定人的可塑性，教育者教给他

一切的知识，却就是不教给他如何生活和谋求自己的幸福 [3]

说：学生用望远镜和显微镜审察世界，从不使用他的双眼；

研习化学或力学，而不知道面包如何烤得或由何挣得。这样

的教育教学割裂了知识与运用的联系，导致了知识对学生的

占有，培养了一批只有知识而不会思考、不会迁移运用的 知

道分子。

3、知识与运用的合一。深度学习具有迁移运用的特征，

强调学习者在理解知识的基础上，实现知识的有效迁移，能

够解决各种复杂情境中的问题，强调学习者能够批判性地学

习新的思想和事实，实现迁移运用。从教学方面来看，教学

不只是单纯的知识传授，更要在教学中促进学生对知识的内

化，实现知识的迁移运用。深度学习具有迁移运用的特征，

强调学习者在理解知识的基础上，实现知识的有效迁移。因

此，深度学习在小学语文教学中的运用有利于促进知识与运

用的合一。

三、小学语文阅读教学中深度学习运用的原则

课堂教学过程是一个动态的变化过程，具有复杂性、创

造性和不确定性。因此，在小学语文阅读教学中运用深度学

习的策略时，应遵循适时性、适度性和目的性原则。

1、适时性原则。适时是指教师要抓住适当的时机，在合

适的时机下运用深读学习在小学语文阅读教学中的策略。教

师要观察学生在课堂上的表现，根据现实情况，围绕一定的

教学目标适时运用策略。适时性原则需要教师有良好的观察
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力和灵活性，结合学习的目标与学生的学习动态，精确把握

时机。

2、适度性原则。度指的语文阅读教学中深度学习实施

策略的深度、梯度，还有策略运用的频率。如果教师不顾学

生的知识结构和思维水平，策略运用过程中对课文内容挖掘

过深，则会导致学生思维跟不上，反而降低学习的兴趣和信

心；如果教师在策略运用过程中对课文内容的解读太浅，学

生能够轻易掌握，则容易使学生没有兴趣。如果教师在策略

运用过程中没有一定的难易顺序，则会使学生难以把握学习

的重点；如果教师频繁运用深度学习在语文阅读教学中的策

略，可能使得教学内容零碎，没有教学重点。因而，语文阅

读教学中深度学习的策略运用要适度，既要考虑学生的最近

发展区，难度适中，又要安排有序，前后连贯，同时还要注

意运用策略的频率，符合教学目标。

3、目的性原则。语文阅读教学中深度学习的运用策略不

是无目的的。它与其他教学工具或教学方法一样都是为一定

的教学目标服务的，因此语文阅读教学中深度学习的运用策

略要紧贴教学内容，围绕一定的教学目标来进行。如果语文

阅读教学中深度学习的运用策略与教学目标联系甚少或脱离

教学内容，则其策略的运用就是无意义的。教师应深刻解读

教材内容，明确教学目标，在学生的最近发展区内实施深度

学习运用于语文阅读教学中的策略。

四、小学语文阅读教学中深度学习的运用

在课堂教学过程中，任何策略的使用都是针对一定的教

学目标而言的；学生是发展中的人，具有个体独特性和自主

性。因此，在小学语文阅读教学中运用深度学习的策略时，

应立足课堂，避免形式化；同时应分析学情，把握最近发展

区。

1、立足课堂，避免形式化。深度学习在语文教学中的运

用策略是基于一定教学目标，针对一定教学目的的。策略的

使用应有其合理性，不能流于形式，为策略而策略。因此，

策略的使用应围绕教学目标和教学内容来进行。课堂教学是

在有限的时间里达到预定的教学目标，深度学习运用于语文

阅读教学的意旨是为了促进学生对知识的深度理解、培养学

生的高阶思维、培养学生的道德品行。因此，在时间有限的

课堂教学中，每一分都应好好规划，有效利用。教师应把握

好深度学习运用于语文阅读教学的频率，避免盲目频繁的使

用策略。除此之外，教师应逐渐引导学生进行思考和讨论，

启发学生思考。策略的运用，不仅要考虑使用时间的长短，

同时也要考虑情境的适用性。从深度学习的特征和当前的

语文阅读教学的现状来看，深度学习运用于语文阅读教学，

适合于知识与生活割裂的情境；适合于知识与智慧割裂的情

境；适合于知识与运用割裂的情境。从知识与生活经验、知

识与智慧、知识与运用三者的关系来看，策略的运用是为了

更好地促进学生对教学内容吸收理解，促进学生思维、运用

能力及情感的发展。因此，运用策略的地方往往是教学内容

的重难点。教师应抓住关键处，适当的运用策略。对于策略

运用的关键处，教师应做好备课工作。首先，教师应对教材

内容进行深度解读，能够挖掘出本文值得讲的内容；其次，

教师应对学生的知识水平和学习情况熟悉，结合教学内容能

够预想到学生学习的重难点，同时也要考虑策略的适用性；

最后，教师还要有敏锐的观察力、感知力和灵活的应变能

力，能够根据动态变化的课堂过程，抓住关键点，适时运用

策略，创造精彩瞬间。

2、把握最近学情发展区。深度学习作为一种学习理论或

教育理念，运用于语文阅读教学中，有其局限性。深度学习

在语文阅读教学中策略的运用，应是在考虑学生学情的基础

上。学生是发展中的人，其思维水平和生活经验正处于积累

和发展阶段，对事物和情感的认知还不够全面。教师作为学

生学习的引领者，起到引导、指点、解难的作用，帮助学生

在原有认知的基础上提高自己的审美能力和思维水平，能够 

跳一跳，摘桃子。因此，在阅读教学中，教师对于课文文本

的挖掘要适度，符合学生的发展特点，最好是刚能达到学生

的 最近发展区，在分析学情和解读文本之后，再考虑策略的

使用。如果教师对课文文本解读的过深，不考虑学情，超出

了学生的最近发展区，那么，其策略的运用也不会达到好的

效果。语文阅读教学中教师、学生、文本三者之间的对话，

既是一种教学方式，更是一种师生关系。对话作为一种生命

关怀的方式，强调建立和谐、民主、平等的师生关系，强调

尊重理解学生，进行学生情感之间的交流。那么，深度学习

运用于语文阅读教学中，也同样注重课堂过程的动态性和情

感的交流。所谓课堂过程的动态性是指课堂氛围活跃，学生

积极参与课堂交流，紧跟教学节奏，课堂教学动态进行。它

强调了学生的主体性和自主性。深度学习运用于语文阅读教

学中，其课堂也是师生之间、生生之间、生本之间、师本之

间进行情感交流的过程。

综上所述，深度学习是指一种以理解为基础的学习理

念或学习方式，强调学习者在学习新知识时，能够结合自己

的生活经验或认知结构理解新知识；在学习新知识时能够联

系以往所学知识，把握其联系，使之能够迁移运用；进而能

够解决问题。简单来说，深度学习强调知识与生活经验的联

系，也强调知识与智慧的统一，及对知识的迁移运用。
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