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如何进行小学语文作业减负增效
李常辉   
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[摘　要]减负增效是学生对学习产生兴趣的根本途径，而作业为小学语文教学中的重要组成部分，在巩固所学知识方面发挥

着至关重要的作用，所以教师需积极转变自身观念，做到小学语文作业的减负增效，为学生语文素养的提升提供保障。本文从优

化作业设计、控制作业数量、丰富作业形式三个方面入手，阐述了如何进行小学语文作业减负增效。
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作业的作用为：帮助学生巩固所学知识；使教师了解学

生的知识掌握情况，并调整教学活动，实现因材施教。但是

随着素质教育的推进，对作业设置提出了更高要求。即：作

业需要具有较大的思考价值、需要具有更高的挑战性。下列

就此进行研究，旨在将作业的减负增效落到实处，使学生更

好的学习与发展。

一、对小学语文作业设计进行优化

在基于减负增效的作业设计中，教师需要以新课改要求

为依据，通过巧妙设计作业使作业的要用最大限度地发挥出

来。就新课改纲要中有关于小学语文作业的内容而言，其要

求教师在进行小学语文作业布置时，需要把控好难度，并使

作业具有一定的探讨性及启发性。

例如在进行《美丽的小兴安岭》的教学时，教师就需要

从以下两个方面出发进行作业优化：（1）对学生的实际情

况进行深入了解，并以此为依据进行作业设计，确保作业

不会出现太难或太简单的问题。比如，但是可以设计提前搜

集小兴安岭的图片及视频、知识的作业，使学生能够对所学

知识有所了解，并为其更好地进行知识学习打下坚实基础。

（2）作业需要与学生的生活相融合，使学生发现知识与生

活的联系的同时，形成举一反三或利用所学知识解决生活中

的问题的能力、意识。就这篇文章而言，其讲述的是小兴安

岭的一年四季，所以在教学完知识后，教师可以引导学生对

本地的一年四季进行观察，使学生充分利用文章中的写作方

法，写作技巧进行本地的一年四季的描写。在完成这样的作

业的过程中，学生可以不断加深对知识的理解与掌握，可以

发现作业的魅力及乐趣，从而对完成作业这件事进行改观。

二、对小学语文作业设计的数量进行有效控制

就目前情况而言，多数作业在进行小学语文作业的设计

时，存在数量把控不合理的问题，对作业的效用发挥造成了

直接影响。所以，在新课改背景下，教师进行作业设计时，

需要对数量进行有效控制，确保设计的作业量少但具有一定

的价值。

例如在进行《美丽的小兴安岭》的教学时，教师便可先对

文章内容进行分析，了解重难点是什么、学习这篇文章的根本目

的是什么，然后围绕其设计一些作业。在进行这类作业的设计

时，教师需要注意作业常见的形式，不能使学生一看到就丧失兴

趣。如：找出文章中的生字生词，并根据自己对生字生词的理解

进行绘画。围绕文章内容制作一个有关于小兴安岭的宣传的手抄

报。此外，在学生交回作业后，教师需要花费一定的时间与精力

对学生的作业完成情况进行分析，并在批改完作业后进行有效讲

评，使学生能够在原有的基础上得到提升。在完成这样的作业的

过程中，学生可以对所学内容进行更加深入的理解，其各项能力

可以在潜移默化中得到提升。同时，作业的价值可以充分发挥出

来。此外，由于这样的作业数量较少价值较高，所以，可以达到

减负增效的目的。

三、对小学语文作业设计的形式进行有效优化

兴趣使学生充分参与到教学活动中的基础，是学生主动

完成作业的动力源泉。所以，在进行小学语文作业的设计

师，教师需要将形式优化重视起来，通过涉猎听说读写多个

方面使学生的特效能力得到培养，并达到对小学语文作业形

式进行优化创新的目的。

例如在教学《狐假虎威》时，教师可以根据学生拥有丰

富的想象力的特点设计作业，在丰富作业设计形式的同时，

对学生的各项能力进行有效培养。比如，教师可以引导学生

根据文章内容进行续写；可以引导学生对文章内容进行改

编，使其成为课本剧，并要求学生以小组的形式进行表演；

可以布置制作有关于狐狸、老虎的手抄报的作业；可以要求

学生在课下阅读有关于这篇文章的童话故事等。通过这一方

式，可以使学生发现作业的形式是多种多样的，可以帮助学

生对文章内容进行深入探究，从而达到培养学生的学习能

力、减轻学生的学习压力的目的。

综上所述，在新课改的不断推进下，教师需要将减负增

效提上日程。由于语文作业在小学语文教学中发挥着至关重

要的作用，且其为学生学习压力及负担的主要来源，所以教

师需要根据小学生的身心发展规律、新课改的各种要求巧妙

设计语文作业，确保学生的学习负担、实习压力可以得到有

效减轻，并使其能够对语文学习产生兴趣。上述从作业形式

优化、作业数量控制、作业设计优化三个方面入手进行了不

断探究，旨在为教师带来一定启发，实现小学语文作业的有

效优化。如此一来，才可以借助语文作业的有效设置，使学

生学习到知识、形成一定的学习能力；才可以大大减轻学生

的学习负担，使其对语文知识的学习产生较大兴趣。
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