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论少儿舞蹈动作的创作来源
滕晓磊

天津传媒学院  

[摘　要]舞蹈是一个高度综合的艺术门类，它以肢体语言表现了人类情感、思想和感情。少儿舞蹈作为舞蹈发展重要组成部

分之一，对其进行研究具有重要意义。文章通过了解少儿学习舞蹈时的生理特点及心理特征，来探讨如何培养孩子们热爱舞蹈并

能在舞蹈动作中体现出童真、童趣等方面内容；同时结合实际教学情况为教师提供相应教学方法以及实践指导经验等等，希望在

今后教学工作中能够更好地编排舞蹈动作，促进少儿身心健康发展。
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少儿舞蹈是一种独特的艺术形式，它以儿童为主体，在舞

蹈过程中，孩子们通过模仿、学习和创造性动作来表达自己内

心世界。因此我们要用生动鲜活的动作表现出幼儿对事物进行

观察与想象的特点。舞蹈是艺术表演的重要组成部分，在人们

生活中，通过肢体语言进行表达和交流。中国传统文化有着丰

富多彩的内涵，在现代社会发展中也具有多元化特征，存在着

很多不同类型风格迥异、审美情趣各异、民族性与国际性并存

等特点的舞蹈形式。所以我们应该更加关注舞蹈动作对于人身

心发展所产生影响及作用，分析儿童艺术表现力培养方面问题

研究，使其能够更好地服务于人们生活和工作当中。

一、少儿的生理、心理特征

（一）少儿的生理特征

抓住青少年的生理特点.这正是抓住青少年舞蹈发展的重

要条件。他们的年纪跨度，虽然达六七岁之多（即6、7岁至

11、12岁），但是.从总体上讲，他们的生命机能都处在稳定

而有序的发育阶段。这种阶段的骨组织硬度较小，但弹性大，

也有足够的承载力。但是。一旦遇到过度的外力，便容易扭曲

变形，以至产生创伤，影响正常生长发育。而且，此阶段的肌

肉组织也正是处在健康生长的时代。具有很大的可塑性。但同

时又没有持久的耐性，所以不能够完成连续长时间地练习[1]。

（二）少儿的心理特征

抓住了青少年的舞蹈心理特点，也正是抓好青少年舞蹈

创作的精神要求。小学生的心理特点主要表达为对各种事情的

兴趣与热爱，以及因此而进行的无极至的幻想.直至模仿。这

也便是我们常说的天性纯真。这一学生的思想特征，以具象为

主，并逐渐向抽象思维演变，有形象性也有跳跃性；具有新奇

特性，同时又具有探索能力。但相比较而言，小学生的注意力

并无法持久集中，而且非常容易因周围小事而转移注意力。

而且，大多数小朋友都潜伏着强烈的好奇心，不管对任何事

情.总有一个争强好胜的心理，哪怕是本就不明所以然，也争

着比—试高低。

二、少儿身心特点的主要表现

我们经常讲。幼儿舞蹈就是展示童心，捕捉童趣。凸显幼

儿特色。但到底什么是童心。什么是童趣。什么是幼儿特色。

这些之间有无差异，又有没有共性。却也不能用简单概括的一

两句话去说清楚。从最根本含义上来说，就是童心、童趣、儿

童特色，其实它们都是—个同义词。只是意思的不同罢了。就

整个少儿舞创作过程而言.表达了童心。也就表达了童趣。而

抓住了童趣，也就抓住了儿童特色。可以毫不夸大地肯定，儿

童特色是整个少儿舞蹈的灵魂之源。而—个少儿舞蹈创作.如

果没有最根本的少儿特色。它的艺术价值，也就自然不存。因

此辨析少儿特色的意义具体内容。认定孩子特点的各种表现方

式，是通过孩子舞蹈创作获取优势.显现活力的先导。纵观整

个儿童群体，虽然儿童阶段的不同。但家庭条件差异。以及

行为模式差异。而就其表现的特征来说。则大同小异.相差无

几。对于这些特征。大致上可以概括为如下几方面[2]。

（一）喜欢嬉闹

凡是小朋友们集中的场所，常常会欢声笑语不断，嬉语不

断。因为小朋友天性如此，在他们的世界里快乐是一件很简单

的事情。儿童们也更喜欢用肢体语言表达自己，因此少儿舞蹈

创作中充满着热情洋溢、抒情唯美的舞剧形式，给人以愉悦的

审美体验。

（二）喜欢模仿

小朋友们的成长经历—般都是从模仿开始的。从声音到动

作。从走路到奔跑.无不贯穿着模仿的过程。特别是大自然的

各种动作。飞的，走的。跳的.还有日常生活中的鸡鸭猫兔，

也是由儿童通过模拟的内容。并以此找到生活乐趣。展现天

真，袒露童趣，浮现儿童特点等。就如同一些在幼儿舞蹈中所

展示的一样，蝴蝶飞舞的造型.大白兔奔跑的造型，熊猫翻滚

的造型.还有鱼类游动螃蟹爬行的造型等等，也都是由儿童生

活原型通过模拟创作出来的。

（三）表现欲强

孩子的表达欲最强烈的特征，其实是好胜与比自我还要

强的儿童心理的天然流露。对自己所无法或不了解的事物，

常常会摆出一个我能或我知道的架势。这个特征，可以看作

孩子的成长的原动力所在。也包含了对科学知识的吸收。对

未知宇宙的探索，对成器的渴望。如列一些玩具的大拆大

卸，甚至重装重组等，都能表现出某种潜在的发现能力和创

造能力。而在一些大自然问题面前，也总是要以—个胜利者

心态居高临下。

三、少儿舞蹈的题材

选择是少儿音乐制作的第—个重要环节，也称为第—道环

节，即第一道流程。而选择的过程同时也是确立音乐创作构思

立意的重要步骤。因此。所谓选择，便是选取表达作者的构思

立意的素材。更有道是，选择得当，则成就之—半，由此可见

选择对创作过程有多么关键。

（一）从直接生活中选材

少儿生活也是少儿音乐创意的主要来源。这里讲述的最直

接真实，也正是创作者自己走在少儿人生中。感受少儿日常生

活。正是如此，才能够真实掌握少儿的生活习惯和内在思想，

并由此筛选出适应现代潮流，又有利于少儿表现的生活素材，

使其形成艺术创造动因。有了这样的思想基础后，便可以进行
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加工为具有舞蹈性质的儿童艺术形象，使日常生活原型进入了

文艺典范的境地。从儿童直观生命获得创造元素，往往来源

于儿童对实际生命的理解与认知。而实际生命中主要涉及这样

两种类型的社会活动：—是全社会人的各种社会活动。就少儿

日常生活而言，有关于少儿的个人活动，少儿与少儿之间的活

动，以及少儿与日常生活本体以外的任何物体之间的活动。二

是大自然中各类生物的活动，以及宇宙间星月雷电、风雨云霞

的交替变化等，都是为青少年舞蹈创作索取题材的宝贵资料。

如《小球迷》《步步高》《姥姥门前看大戏》等作品，都属于

青少年日常生活的写照。而这种作品，都来自日常生活的某些

方面，又或者体现了他们浓厚的爱国精神.或袒露孩子们渴望

长大成才的心理状态，或透露他们亲密无间、天真活泼的性格

特征[3]。

（二）从间接生活中选材

如果青少年的确直接活动为青少年舞蹈创作所开辟了极

为宽广的天空，而对于青少年的间接活动所涵盖的广大天空，

则有过之而无不及。青少年的间接活动为青少年舞蹈选材设计

创作所开辟的天空之广，角度之广，规模之大是一个无尽的世

界，取之无穷，用之不竭。但是，可以总结一下。大致分为两

大类：—一类是文本化的汇总。另一类则是形象化的演示，或

简写为文本类和图形类。如在小说中选择的有《上海童谣》

《买火柴的小女儿》，在音乐中选择的有《种阳光》《采蘑菇

的小姑子》。但事实上。所谓从间接生活选材，事实上也从他

人不同的姊妹作品中汲取营养，艺术家的视野愈大，阅历愈

深，视野愈加宽广。想象力愈丰富。少儿舞蹈材料的种类就愈

广阔，种类和表现形式也愈多样化。

四、少儿舞蹈音乐的选择

声音是舞姿声响化的反映，舞姿是声音形象化的反映。

少儿舞蹈作为—一个独特的种类，它的声音就应该与它相适

应，遵循其自己的规则一展风采。儿童音乐是幼儿音乐这门

独立教育课程的重要一部分，并具有它独特的创造性思维特

点。它是一项十分复杂艰巨而又富有创造性的音乐艺术运动

的结晶，是把儿童长时间的音乐生命中体验。的审美体验，

通过积累、分析、总结、提炼、外化、形象化和物化，最后

形成作品。在幼儿歌谣方面，有着大量的孩子们喜欢的童谣

它们长久地在孩子间传唱，朗朗上口，经久不衰，有着广大

的民众根基。童谣的流传为少儿舞曲的音乐取向开辟了十分

便利的渠道，让童谣成为少儿舞蹈。首先要达到舞蹈结构的

需要，使二者珠联璧合，水乳交融。音乐对舞者具有启迪、

暗示的功能，是对整体舞蹈结构的把握。它并非单纯地理解

音乐，更并非被动地依附于音乐。它在舞剧基本构架下，利

用艺术手法，给舞者提供强烈的声音意象，描绘歌曲人物个

性。衬托舞剧情绪氛围与内涵。如中国上海艺术团的《雪中

花》，就以新的歌曲元素来展现城市孩子富有个性与年轻充

满活力的艺术形象，让观众耳目一新；吉林延北朝鲜族的

《银铃阵阵传喜讯》则十分鲜明、顺畅。

五、少儿舞蹈的创作

（一）童心纯真，富于幻想

小朋友们具有天生的兴趣.他们能够凭空想象出美丽的画

面，更愿意模拟已经发现的情景，并具有丰富的想象和创意。

所以，作品小而舞蹈，需要结合青少年的心理、人格特点，掌

握青少年心理、人格特点是制作青少年舞蹈作品的根本条件。

只有抓住少儿特征，并通过细心研究少儿的生活，认识少儿心

中的大千世界，舞蹈编创者们才能够发掘出更多的与众不同的

舞蹈元素，也才能发现少儿差异于大人的一面，并从中捕捉到

能够以跳舞方式来表现少儿趣味的跳舞表现形式来。如青少年

舞剧的《小蚂蚁》，就表现了一个小蚂蚁的团结，不怕困难。

而小蚂蚁也就是在人们身上普普通通的小动物。但小孩子们却

会发现它好有趣，小小的身躯竟可以搬动大昆虫，会在树叶下

躲雨。编导们抓住了这一点，使此作格外吸引人，同时也赢得

了人们的心。

（二）夸张的舞蹈语言

美学家朱彤曾说：人类只能利用虚构事物进行艺术夸张，

才能创造艺术美，而少儿舞蹈的创造来源于日常生活，但更需

要高于日常生活。将日常生活中的事物扩大化，表现更高级的

艺术境界。而夸张也是作品中高于日常生活的基本原则,编创

者需要真正进入小朋友们的内心世界，才能够真正从少儿活动

中寻找素材。加以夸张的舞蹈技巧，可以提炼出更符合少儿的

舞蹈语汇。但夸张也不可忽视人物的真实性，因为如此可以更

有效地反映出所表现的人物艺术形象。

（三）拟人化的手法

拟人化的表现手法，也非常适合于少儿特征。他们认为—

切的事情都和自己差不多会讲话、会做饭、有父亲、也有母

亲。所以，艺术编导也可将花卉，哺乳动物等都拟人化.把这

种动物为人处事的思想教导给幼儿。如小蜜蜂，小蚂蚁的团结

奉献精神，小鸟类哺乳下一代的母亲奉献精神等等，这样一来

幼儿就更易于了解这个思想，从而取得了事零点五功倍的效

果。但艺术编导们在运用模仿化的手段同时要避免把成人化,

少儿舞蹈应该遵循孩子的身体特征，不能够以成人的视角去看

待孩子。如舞剧《宝宝和蜡笔》，描述的就是给孩子们作画的

小世界，舞蹈的蜡笔—个个都高兴地蹦跳了起来，给孩子们亲

了红色又抱着黄色.当黑色主动走在宝宝前面后，但宝宝并不

喜欢他，而是将他关在笔箱里。宝宝曾指挥用蜡笔画的小人，

但在要画眼睛时却画不起来，于是小宝宝就主动向黑色道歉，

要求他将眼睛重新画起来。而这个故事就是通过将蜡笔拟人

化，生动而有趣的方式教导小朋友们要公平地看待每个人、每

件事的道理，让小朋友们通俗易懂。

结语：舞蹈培训是对人的全方位培训，为培养人民文化

素质，传播中华民族文化是每位从事舞蹈事业人员义不容辞

的职责。少儿舞剧创作不仅在中国舞百花园中发挥了在其他

所有舞门类中都无可替代的重要角色，也就是所有少儿舞剧

的编导者们必须努力探索的最根本的内容，有了它们，少儿

舞剧创作才富有艺术内涵，也才名副其实。希望在青少年舞

园地中能展示迷人的新姿新貌，将祖国的儿童舞蹈舞台装点

得更娇艳、更辉煌。
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