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情景模拟教学法在内科教学中的应用
刘红梅  李春雨

吉林伊通满族自治县中医卫生职工中等专业学校 

[摘　要]目的：研究中职学生行内科教学期间，实施情境模拟教学法后所产生的作用及成效。方法：研究确认在中职学生中

选取并执行，且均为在校内科专业，具体时间为2017年9月-2019年6月，研究人员的总数量为100名，遵循抛币法的分组方式，将

所有研究人员划分为人数均等的两组，依次实施常规教学法与情景模拟教学法，以对照组和研究组作为本次研究中的组别名称，

将各组学生在教学期间的相关内容评价、考核项目平均得分进行评估，记录过程中对教学模式的满意程度。结果：经过相关教学

后，研究组在教学后对于相关知识与操作的掌握程度及学习中展现的兴趣，均高于对照组，组间存在一定差异（P＜0.05）；研究

组在教学前后不同项目中考核得分的变化幅度及总体考核分值，均高于对照组，组间存在一定差异（P＜0.05）。结论：情景模拟

教学法可以迅速让学生代入角色中，从而提升对于学习内容的兴趣，并在模拟期间不断丰富自身基础知识与操作技能，应用成效

显著。

[关键词]情景模拟教学法；内科；教学应用

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.03.592

内科是医疗体系中的重要组成部分，所包含的内容是其他

学科的基础，在研究中所展现出的理论知识与实践意义在其余

学科中均有一定借鉴价值。内科专业在近些年中职学生中受到

广泛青睐，内科学涉及范围较大，充分掌握内科学相关基础知

识与实践操作后可为日后渗透其他学科奠定基础。基于现阶段

社会发展的需要，内科学相关人员的工作标准有了一定提高，

因此，需要对校内的教学理念做出适当调整[2]。情景模拟教学

法是当前各行各业中采纳度较高的教学方式，融入了表演的教

学理念，通过让学生自主设计主题并充当角色，来提高学生对

未来职业的认知度，在教学中可以起到较好的引导作用。本文

主要研究中职学生行内科教学期间，实施情境模拟教学法后所

产生的作用及成效，现内容如下。

一、一般资料与方法

（一）一般资料

基本研究内容已上报院方，且获准执行。于2017年9

月-2019年6月之间，在中职内挑选出100名与研究方向相符且

为在校中医内科学专业的学生，遵循抛币法的分组方式，将

所有研究人员按照1:1的比例平均分组，每组能够分到50名学

生。研究组的平均年龄区间保持在15-18（16.59±1.25）岁，

对照组的平均年龄区间保持在16-18（17.01±1.22）岁，所

有学生的相关基础信息通过比对后发现，并无明显差异（P＞

0.05）。

（二）方法

1.对照组。对照组沿用常规教学模式，内容为：以教师

为主体，在课堂教学中，教师利用口头阐述的方式将本次课

堂中的主要内容和具体流程予以告知，在授课中可以采用问

问题的方式来检查学生对于教学内容的理解情况，并在课后

予以考核。

2.研究组。研究组实施情景模拟教学法，内容为：整体教

学内容转为以学生为主体，可以有效引导学生自主参与到课堂

学习中，主要内容以表演为主，课前教师发布相关主题内容，

内容中需要包含重要知识点，告知学生可自行分组，经过讨

论后每组选出2个代表，其一为医生，其二为患者，整体表演

方式不宜拖沓，将主要的视、触、叩、听表现出来。表演结束

后，由其他小组学生予以点评，教师将表演中出现较为明显的

问题进行深入分析，同时巩固相关基础知识。

（三）判定指标

1.将各组学生在教学期间的相关内容评价进行评估，评

估主要从理论知识、实践能力、学习兴趣以及自主思考方面

展开，单项指标的评估分值区间为0-100分，合格标准值为60

表一 分析相关内容评价（ x ±s，分）

组别 理论知识 实践能力 学习兴趣 自主思考

教学前

研究组（n=50） 55.60±4.22 56.15±3.20 59.40±3.61 54.04±3.80

对照组（n=50） 54.03±4.05 57.42±3.71 59.10±3.25 53.05±3.48

t值 1.898 1.832 0.436 1.358

p值 0.060 0.069 0.663 0.177

教学后

研究组（n=50） 91.28±1.54 91.22±1.57 92.63±1.27 92.62±1.55

对照组（n=50） 84.31±1.64 84.35±1.56 86.61±1.36 86.47±1.53

t值 21.907 21.948 22.876 19.967

p值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001
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分，若所得分值处于60-100分，则说明该教学模式可用性较

高。2.将各组学生在教学期间的考核项目平均得分进行评估，

评估主要从理论知识、分析理解以及实践操作中展开，单项

指标的评估分值区间为0-100分，合格标准值为60分，若所得

分值处于60-100分，则说明该考核通过。3.记录各组学生过程

中对教学模式的满意程度，记录标准：学生在教学中的兴趣浓

厚，对于知识的掌握度高，则为非常满意；学生在教学中表现

出一定兴趣，对于知识的掌握度较高，则为满意；学生在教学

中未表现出兴趣，对于知识的掌握度较低，则为不满意。

（四）统计学分析

SPSS20.0作为本试验各指标中主要的检验工具，若需要

比对计数资料，可用卡方来表示（%），若需要比对计量资

料，可用t值来表示（ x ±s），若组间存在明显差异，则用P

＜0.05表示。

二、结果

（一）分析相关内容评价

研究组在教学后对于相关知识与操作的掌握程度及学

习中展现的兴趣，均高于对照组，组间存在一定差异（P

＜0.05）。

（二）分析考核项目平均得分

研究组在教学前后不同项目中考核得分的变化幅度及总体

考核分值，均高于对照组，组间存在一定差异（P＜0.05）。

三、讨论

基于内科学在医疗学术中的地位及临床治疗中起到的重

要作用，国内中职院校学生在选择专业时更加倾向于内科专

业，使近几年中职内科学专业成为了热门。我国医疗卫生服

务在当前处于较高发展水平，为了紧跟社会发展速度，对于

医疗人员专业性的标准一再提高，加上医疗行业的竞争更为

激烈，因此，不少中职院校已经开始注重课堂教学模式的转

变，并借鉴了多个成功例子来对现有教学方法予以优化和改

变。常规教学方式在现阶段应用中存在的弊端越来越明显，

教学内容均靠教师的口头讲授，学生在参与课堂教学中较为

被动，很多知识是被硬灌输进去，不仅原有知识没有得到较

好掌握，而且在一定程度上对学生的思维创新能力会造成较

大影响，很多学生的潜能没有得到较好开发，整体课堂环境

始终处于沉闷、被动、无聊中，很多学生表示在传统课堂中

体验不到学习的乐趣，学习兴趣较低，学习效率迟迟不能提

升，长期处于此类学习环境下的学生自身创新意识及自主解

决问题能力均会受到一定限制。

情景模拟教学法对以往教学方式予以总结和分析，并在

原有教学内容基础上进行了优化，通过教师颁布的主题，可以

让学生自主对相关知识进行了解和查询，有利于旧知识的巩固

与新知识的预习，为了不拖累自己的小组，很多学生会在课前

查询大量资料来应对课堂中的问题，思维与创新意识得到一定

发展，同时课堂环境更加活跃，主导地位转移到学生手中。情

境模拟教学法的应用融合了理论知识与临床实践，学生通过表

演可以自行按照正规流程予以操作，能够加深印象，同时给很

多善于表现自己的学生提供了一个平台，绘声绘色地表达出整

个主题的中心思想，也能让其他学生更加直观地了解到相关知

识。研究中可以看出，经过相关教学后，研究组在教学后对于

相关知识与操作的掌握程度及学习中展现的兴趣，均高于对照

组，组间存在一定差异（P＜0.05）；研究组在教学前后不同

项目中考核得分的变化幅度及总体考核分值，均高于对照组，

组间存在一定差异（P＜0.05）。

综上所述，情景模拟教学法有助于学生自主思考能力的提

升，对于相关知识与临床实践的掌握更好，更加直观地了解到

岗位责任感与具体工作模式。
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表二 分析考核项目平均得分（ x ±s，分）

组别
理论知识 分析理解 实践操作

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后

研究组（n=50） 61.24±2.33 88.64±2.39 62.17±2.44 89.25±2.61 60.11±2.53 88.73±2.34

对照组（n=50） 61.27±2.42 82.37±2.55 62.18±2.48 84.67±2.75 60.18±2.55 83.51±2.39

t值 0.063 12.685 0.020 8.541 0.137 11.035

p值 0.949 P＜0.001 0.983 P＜0.001 0.890 P＜0.001


