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谈高中生物教学中培养学生自主学习能力的方法
漆敏情

江西省宜春市宜丰二中

[摘　要]高中生物教学大纲中明确提出生物教学要培养学生的自主学习能力。但是，当前的高中生物教学中，学生对生物学

习不感兴趣，也不知道如何进行自主学习。因此，当前的高中生物教学对于培养学生的自主学习能力尚存在一定的欠缺。
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在知识经济时代迅速发展的今天，传统的教学模式培养的

人才已经不能顺应时代的发展。因此，在高中生物教学中教师

应该把培养人的主体意识和主体能力、发展人的个性特长作为

课程改革的主题。并且在实际教学中采取科学的教学策略，培

养学生自主学习的能力，从根本上赋予学生全新的能力。只有

这样才能让学生主动积极地进行探索，不仅仅是知道知识，更

是理解知识，会运用知识。那么我将针对高中生物教学，浅谈

如何培养学生的自主学习能力。

一、让学生自主认识问题与解决问题

在教学中，教师要帮助学生构建知识体系，而不是单纯

地复制知识，把学生当做知识的复印机。前人总结出来的知

识，对学生来说是未知的，教师要引导学生主动认识和发现。

在教学中，要重视学生发现的问题。当学生提出有价值的问题

时，教师应因势利导，让学生在解决问题的同时掌握知识。这

对培养学生发现问题的兴趣，养成提出问题的习惯都有好处。

例如，在“减数分裂和受精作用”的教学中，通过边制作染色

体的模型及模拟减数分裂过程中每个时期染色体行为的变化

（减数第一次分裂后期同源染色体分离，非同源染色体之间自

由组合），有的学生发现并提出问题：“是什么决定了减数第

一次分裂后期那些非同源染色体进入同一个次级精（卵）母细

胞？”这就是教学的起始，教师应该抓住这个有利时机，引导

学生去应用模型、实验和查询资料等，学习新知识乃至创新，

这是帮助学生尽快步入自主学习轨道的极好途径。

二、激发学生的学习兴趣

兴趣是学习动力的源泉，当学生有了浓厚的学习兴趣，便

会主动积极地投入到生物学习中，因此要培养学生的自主学习

能力，教师有必要将激发学生的学习兴趣作为前提。就以“孟

德尔豌豆实验”的教学为例，像这样具有抽象性的知识点，如

果按照以往的教学方法，学生非但不能有效地理解，?会压抑

学生的学习兴趣。那么现在教师可以在课堂导入阶段，先向学

生提出“同学们，你们平常有没有帮妈妈剥过豌豆荚？是不是

有时候发现有的豌豆很饱满，有的豌豆很干瘪？”，学生听到

这样的问题立马会诧异，为什么老师会问这样的问题，并且根

据问题的本身也会充满疑问，从而对接下来的学习充满求知

欲，产生了学习的兴趣。通过这样的方式，有效地激发了学生

的学习兴趣，为培养自主学习能力做好准备。

三、引导学生进行自主探究

培养学生自主学习能力最直接的途径自然是引导学生进

行自主探究，在不需要教师过多的帮助下，发现问题、解决问

题，最终使得自主学习能力得到提升。就以“遗传定律”的教

学为例，在这一章学生常会遇到关于遗传病的习题，要求学生

分析遗传基因传递的概率。根据这样的内容，教师可以有效地

引导自主探究，比如教师先为学生准备基础的讲义，其中包括

主要的知识点，同时为学生列举一道经典的例题。这时学生先

自主学习理论知识，而随后根据例题的遗传图谱进行分析，学

生结合教师的思想，就会有效地运用“无中生有为隐性，隐性

看女病”等的定理，再结合自己的思考，就能很好地解答题

目，并理解好这个知识点。通过这样的方式，为学生创造了自

主探究的机会，有效提升自主学习能力。

四、多带领学生做实验

生物学科的实验性较强，这就决定了在教学过程中，实验

和观察是重要的教学方法和学习方法。生物学科与其他的学科

不同，有很多结论都是通过众多实验得出的。在课堂教学中，

与教师单纯的口头教学的方式相比，用实验的方式进行教学，

效果要好得多，俗话说百闻不如一见，正是这个道理。教师应

当为学生提供实验器材，鼓励学生自己动手做实验，分析实验

现象，推理实验过程，得出实验结论。学生通过自主探究获得

知识，对知识的印象会更加深刻，而且理解起来也更容易，并

且做实验也有助于提高学生的创新能力。

五、设置供学生自主学习的问题

根据学科特点，教师在上课时不妨设置一些带有启发性和

思考性的问题，以激发学生的好奇心和求知欲，还可以给学生

提供充足的学习材料，来帮助其利用理论知识解决实际问题，

进而使其能够很好地进行理论联系实际，从而促成认识的第二

次飞跃，完成由感性认识到理性认识的上升。例如，笔者给学

生讲解了光合作用和呼吸作用之后，设置了如下问题：工业酒

精、啤酒和果啤的生产原理是什么？酸奶和酸菜又是根据什么

原理制成的？为什么刚刚收割的种子堆会发烫？为什么新疆葡

萄和哈密瓜很甜？假如是你，你如何利用大棚来提高农作物产

量？这些问题都是实际生活中经常碰到的，可激发学生的好奇

心和求知欲。学生展开激烈的自主探究和辩论，从而打破思维

定式，能够得出更有创新意义的答案。这样一来，不但使得学

生的自主性、积极性得到了极大的增强，而且使得他们的学习

变得更有目的性，也更能够积极主动地进行学习。

六、构建科学的实践平台

生物作为理综中的重要科目，有着理科共同的特点，那就

是很多知识来源于实验发现或总结，因此在高中生物教学中，

培养学生的自主学习能力离不开实验教学，教师要为学生构建

一个科学的实践平台。就以“DNA与RNA”的教学为例，这一

章要求学生知道DNA与RNA在细胞中的分布，考虑到实验的可操

作性，教师可以要求学生通过实验完成学习。在实验中，学生

了解到甲基蓝与吡罗红对遗传物质的作用，从而利用两者染色

剂将细胞染色，再放到显微镜下进行观察，从而会根据染色的

情况直接观察到DNA与RNA的分布。最后学生再翻看教材寻求验

证，发现实验结果与理论知识是符合的。通过这样的方式，学

生通过实际的实验了解理论知识，加深了理论知识的理解与掌

握，并提升了自主学习能力。

总之，生物教学的目的不仅是让学生吸收课堂知识，掌握

生物基础，而且要激发学生自身学习的潜能，提升学生的思维

能力，使得生物教学得以良好发展。因此，生物教师在生物教

学中要以生为本，实施有效的教学策略，积极引导学生进行自

主学习，养成自主学习的习惯，进而不断提高生物教学质量。
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