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传媒艺术

论毛发设计制作在舞台化妆造型中的作用
郑彩霞

河南省话剧艺术中心  

[摘　要]舞台化妆造型是舞台艺术呈现不可分割的组成部分，是体现演出风格的重要艺术手段之一。通过化妆造型塑造舞台

人物形象，使角色形象在舞台上更加鲜明，以至于受众能够更加深刻地体会到舞台表现意义所在。舞台化妆造型是创意与审美的

有机结合，需要设计者通过对演员外部“形”的装扮与塑造来反映其内在的“神”。
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舞台化妆造型需要艺术创作和专业技能相结合。根据使

用材料和操作工艺流程的不同，又可分为：绘画化妆法，毛

发化妆法，塑形化妆法。只有做到各种舞台化妆技法相互渗

透、取长补短，才能构成舞台化妆造型技术的系统性、统一

性和完整性。

其中绘画化妆法和毛发化妆法的结合运用最为广泛，两者

的完美结合即为平面塑造和立体塑造，其中毛发化妆法就是根

据演员本身毛发特有的可塑性通过修剪、粘贴、漂染、烫吹等

塑造手法，或粘贴预制的造型零件进行二度创作从而塑造接近

舞台人物形象的角色。常用的毛发制品有假发套、假发辫、假

发髻、假鬓角、假胡须、假睫毛等，在舞台化妆造型过程中，

凡是需改变演员的形象、性格、年龄等，大多会用到毛发制

品。因此，在艺术创作中毛发制品的使用会起到非常重要的作

用，是舞台化妆造型必不可少的创作手段之一。

假发套按大小可分为：整头套、半头套、发片等。在这些

毛发制品的制作过程中，使用较多的材质有真人毛发、动物毛

发、人造纤维、生丝及植物纤维等。其任务是根据剧本的需要

体现舞台人物形象的年龄、性格特征、所处的时代等，以及巧

妙地帮助演员在其多种所饰角色之间的转换。

毛发化妆法是一门既遵循生活中毛发的立体造型特征，又

要创造出不受人身限制的造型艺术，是立体形状上的再创造，

具有雕塑的立体语言，可称之为特殊材料的雕塑。是舞台人物

形象立体体现重要表现手段之一，在塑造人物形象中发挥着不

可或缺的作用。

一、体现人物的时代感

每一个时代都有其独特的“风向标”，这些“风向标”能

够充分地体现出其时代特征。

比如五六十年代的中国男性的三七分、小平头、锅盖头就

是当时的一种时髦发型。女性的“麻花辫”“刘胡兰头”“前

香蕉大波浪”等就能够通过人物造型来反映出其时代背景。

例如：话剧《龙马精神》中郭怡老师饰演的刘翠香一角，

其上世纪六十年代中原农村具有代表性的“前香蕉后波浪”发

型，再配上一身洋红布衫，还故意把里面套衬的白土布布衫露

出一寸的白边，活脱脱把一个富裕中农老婆亮在了观众眼前。

大型史诗话剧《红旗渠》表现在一个特定的时代，在中国

共产党的指引下，县委书记杨贵带领林县人民十年的时间创造

了人间奇迹。同时也孕育而形成了中原文化的内涵“红旗渠精

神”。“自力更生，艰苦奋斗，团结协作，无私奉献”是理想

信念的追求，是民族文化的体现，是对生命意义的讴歌，是对

英雄主义的礼赞。这部剧的美学定位是雕塑，是一部史诗。剧

中生动鲜活并带着强烈时代特征的人物群像，为我们描绘了一

幅林县人民在党的正确领导下“重新安排林县河山”的艺术画

卷。剧中一个个具有时代感的造型，通过一群真实的人，为我

们描述了一个真实的时代。例如四场中手端直径八寸大碗的金

锤、银锤、铜锤、铁锤四兄弟，顶着锅盖头造型，说着金锤视

为座右铭的那句台词“活要干好，饭要吃饱。”形象传达了那

个时代农村小伙儿的朴实、直爽、憨厚。更体现了修渠青年的

“又屌又楞”的精神头，充满时代感。五场中的铁姑娘们的造

型，运用的假发套，接辫子，修剪刘海儿，等毛发造型手段，

塑造出了具有时代特征的“麻花辫”“刘胡兰头”、中老年妇

女的“挽纂”等发式造型。剧中铁姑娘队队长凤兰的扮演者蔡

晓艺老师当时的实际年四十多岁，为了使她更接近剧中角色形

象，为她塑造了“双麻花辫”造型。在“双麻花辫”的基础上

修剪出薄薄的齐刘海，加上头上红卡子，辫尾红头绳的装饰。

一位朝气蓬勃、激情满怀、泼辣大胆的铁姑娘队长带我们走进

了那段不平常的激情岁月。铁姑娘的“刘胡兰头”看上去坚强

有力，干劲十足。体现了一代女性的精神朝气与蓬勃活力，是

一个时代的鲜明印记。

二、体现人物的年龄感

毛发的生长、脱落以及自然发色本身的变化，乃是事物

自然规律的客观反映。毛发造型的设计，不仅能够展现出人物

的不同身份,个性特征以及历史时代感，还能够通过毛发形、

色、质感的设计变化演绎出人物的年龄感。

例如：话剧《红旗渠》中刘淑英老师饰演的马梅英一角。

马梅英是一位青春、聪慧、俊秀、热情的县剧团演员。四十几

岁的刘淑英老师，与这位生活在那个激情时代二十来岁的小姑

娘相比，年龄的跨度确实是一个挑战。为了拉近演员与角色之

间的距离，给马梅英塑造的造型是一对高高的羊角辫，齐齐的

刘海儿，搭配羊角辫上手工缝制的湖蓝色蝴蝶结头花装饰。在

舞台呈现中那位步履轻盈，声音清脆，大方热情，活泼爱笑打

着快板的马梅英带我们感受了那段激情时代。

例如：话剧《焦裕禄》中刘淑英老师饰演的贵安娘，生

活在遭受风沙、内涝、盐碱“三害”毁灭性打击的兰考大

地。兰考农民群众食不饱腹，衣不保暖，纷纷外出逃荒的年

代。贵安娘的造型很简单，就是那个时代中老年妇女常梳的

“挽纂”。但是贵安娘的生活环境自然让她更显苍老，为了

体现人物的年龄感，以及食不饱腹的苍老感。为她钩织了一

片贴于发际线的白发片，材质上选择了比较粗糙且没有光泽

的毛发。几丝粗糙的白发飘于耳边，一位瘦弱的老太太顿时

让我们体会到兰考人民因饥饿而去逃荒的真实感。白色的发

片可以增加人物形象的苍老感，黑色的发片则能起到弥补发

际线后移，头发稀少的作用。

再一个就是，话剧《焦裕禄》中吴广林老师饰演的焦裕禄

一角，角色年龄比吴老师年轻将近二十岁，经典发型三七分。

为弥补吴老师发际线后移，头发略显稀少的问题。选用接近吴

老师发色的毛发钩织了一片前额发片，运用真假发结合的方法
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进行造型，使演员与角色形象更加接近。

三、体现人物的性格特征

在化妆造型中，毛发制作能够增加人物造型的时代因素、

反应人物的年龄以及体现人物性格。演员需要饰演各种不同性

格的舞台人物形象，而演员自身的相貌不可能与他(她)所扮演

的角色完全相同。这就需要在化妆造型上弥补，从而使演员更

符合剧中的人物形象，将角色的内部实质中的最典型、最性格

化的东西清楚地显示出来。

在塑造人物性格特征时，面部化妆与毛发化妆的组合衔

接，是塑造人物性格特征准确性的要点所在，微妙之处若差之

分毫，则会失之千里。

例如：北京人艺话剧《窝头会馆》中濮存昕老师饰演的古

月宗一角，河南省话剧艺术中心话剧《红旗渠》中金世驯老师

饰演的杨起梦一角，从身份上看两个人物形象都是前清遗老，

从性格看则是截然不同的。《窝头会馆》的前房东古月宗是

一个谢顶龅牙的猥琐老头，窝头会馆中混吃等死的“老棺材瓤

子”，没落的八旗子弟，有着买来的举人头名。他性格的体现

首先体现在对待钱的问题上。他一方面逍遥自在。无所挂碍，

逮蛐蛐、养花，给人一种八旗子弟的雍容闲散之感。但是在钱

和生存面前，他却自私吝啬，极端利己，贪生怕死。在人物造

型设计上造型师运用了一副既有缺牙又有黑牙而且还有点龅牙

的假牙套，加上一顶稀稀拉拉几根黄毛的头套，一副稀疏的山

羊胡。颠覆的外部形象加上濮存昕老师的表演，成功塑造了一

位连笑容都变得猥琐起来的老头形象。话剧《红旗渠》中的杨

起梦是真实的生活形象，也是艺术的真实形象的再现。他给观

众的第一印象就是台词所描绘的——清末秀才，乡间大儒。一

个被新中国管制的黑五类，杨起梦为何敢去找县委书记杨贵？

这就是中国旧文化的性格之一，更是饱读诗书的结果。杨起梦

幼读诗书，长入黉门。他深知，自己虽然处于荒郊之古村，无

人问津，受制于人，但报国之志却永不泯灭！了解了此情此

景，就明白了他去找杨贵的勇气和动力，也就看到了杨起梦身

上独有的儒雅气度。在塑造人物造型时，选择材质上柔顺的毛

发，钩织了一副银白色的长络腮胡须，结合银白色的三七后背

发型。一位手摸胡须的清末秀才，乡间大儒，拉近了舞台与观

众的距离。

这两个人物形象塑造中，毛发制作的细节变化，巧妙区

别，刻画出了同样身份，不同个性色彩的两个舞台人物形象。

四、体现多个角色之间的转换

毛发粘贴与实物造型结合起来，成为真假结合，平面与立

体并用的特殊综合性造型手段，使人物的舞台艺术形象真实而

生动，做到演员与剧中角色能够完美地融为一体。胡须的设计

与体现虽然只是化妆造型中的一个局部设计，但作为男性独有

的特征，在塑造人物形象气质、展示个性魅力与差异方面发挥

着不可替代的作用，其造型功能不容小觑。也许看上去只是一

撇不经意的小胡子，却可能成就经典角色形象的点睛之笔。

在我国不同历史时期的男人，胡须式样也不同。胡须，

俗称胡子，泛指生长于男性上唇、下唇、面颊、两腮或者脖子

的毛发。清代的《康熙字典》中还明确地规定了各种胡须的名

称，上唇的胡须称作为髭，下唇的胡须叫作粜，颊旁的胡须叫

作髯，而下巴的胡须则叫襞。每一个部位都有着不同的叫法，

堂堂须眉也可以说成是古人对于胡须的一种审美观。常见的上

唇胡须有“一字胡”“八字胡”，下唇的胡须有“山羊胡”、

o型胡、山型胡、两鬓连至下巴的叫“落腮胡”（又叫“络腮

胡”“连须胡子”）蓬松而卷曲者为“茅草胡子”，胡须的形

态、色彩、质感在视觉传达中所暗含的个性色彩，气质感觉也

截然不同。

比如：“一字胡”给人成熟稳重的感觉，同时也显得古

板，严谨。在表现教师，学者等性格沉稳的角色时常常用到。

“八字胡”又分为犄角大八字胡，双角自然下垂的八字胡，矢

状小八字胡，板状小八字胡等等。八字胡就带有一定的奸诈效

果，多是师爷，奸商的标配。算卦先生、账房先生的小八字

胡，体现出一副精明狡猾的样子。山羊胡多是一些上了年岁的

老者，带有一定的睿智，比如一些文官、仙人、道长等。短的

山羊胡能有效地将看起来过于年轻的脸看起来更具有沉稳的气

质，内敛中带着优雅。络腮胡常用于塑造性格刚毅、耿直、豪

放的角色，比如张飞，李逵等。再比如话剧《红旗渠》中于同

云老师饰演的董仓有一角。运用油彩打出层次感极强的络腮胡

造型，搭配尾部上扬的眉毛，加上于老师塑造的大跨步，身体

重心要靠左右摆动双臂来保持平衡的形态特征。一位性格有点

像猛张飞，豁达、豪放、粗犷，说话做事风风火火。那个时代

一位文化水平不高，生活中时长“爆粗口的”工农干部形象顿

时立在的舞台上。胡须的颜色约分黑色、苍色、白色、红色四

种，是区别年龄和性格的。黑色多为青年至40岁的人用，苍色

的以40多岁到50多岁的为主，60岁以上人的都用白色。红色表

示脾气刚烈。京剧中人物"胡子"越多，则表示这个人越忠厚。

在话剧《孔子》化妆造型的舞台呈现中，为了解决一位演员饰

演多个角色，并且要在频繁的场景转换中快速转换角色的问

题。在准确把握演员不同的脸部特征的前提下，大胆运用的毛

发化妆法，各种的胡子造型的粘贴。很好地解决了角色之间的

年龄差异，以及角色之间快速转换的问题。更好地塑造了符合

本剧风格的人物形象。

在舞台演出中，经常需要将演员化妆成某种非人物的角

色，这种表现形式多以拟人为主，用绘画化妆法和毛发化妆法

相结合，有时候为了更贴近角色的特征，还需要制作特定的面

具，或者半面具，头饰等装饰物与毛发完美组合。创作方法是

抓住非人物形态的某些特征，再与人的头部特征巧妙结合，使

观众对角色的造型一目了然。

舞台人物化妆造型设计的兼容性有目共睹，它是艺术与

技术相结合的设计学科，是一种视觉传达设计，是平面设计与

立体设计相结合，突破时空制约的艺术，要善于观察，找到感

觉，理解分析，发挥想象力，融会贯通后找到与剧情人物相符

的化妆定位。

毛发化妆具有主体的造型观念及特殊的表现力，在化妆造

型中发挥着重要的作用。毛发造型可以让人看到历史的再现，

可以在视觉传达中表达所暗含的个性色彩，帮助塑造鲜明、生

动的舞台人物形象。随着各种艺术形式的成熟和融合，舞台表

演的内容愈发丰富，角色也体现出更加多样性的特点，对于舞

台化妆造型的要求也自然更高，文中所谈及的毛发制作在舞台

化妆造型中的作用，望能为相关工作提供一些灵感，以提升舞

台化妆造型工作的质量。
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