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谈高中语文古诗词教学的有效开展策略
邵泽华

江西省鹰潭市余江区第一中学

[摘　要]古诗词教学是高中语文教学的难点，也是高中语文教学的重点，在高中语文古诗词教学中，教师应结合古诗词教

学的特点以及高中语文教学大纲的要求，科学地进行古诗词教学，从而提高古诗词教学的质量，促进学生古诗词学习水平的不

断提高。
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古诗词鉴赏教学一直都是语文教学的难点，因为古诗词的

文体、格式以及韵律等具有一定的特殊性。学生在理解古诗词内

容时，很容易出现“两极分化”的情况，部分对古诗词非常感兴

趣的学生能够较好地感悟古诗词的内涵，但一些不喜欢古诗词的

学生却容易产生厌学的情绪。针对这种情况，教师应结合教学经

验，提出有效的教学策略，提高学生古诗词鉴赏的学习效率。

一、明确学习古文诗词的重要性

（一）在古诗词中，诗人借景抒情，将对自然景色以及对

祖国的热爱，用诗歌的形式表现出来。在高中阶段，学生的课

业重、压力大，通过学习古代诗词，体会诗人所描述的美好，

不仅能够激发他们内心深处对于自然的热爱，还能够帮助他们

转化思维，缓解压力。

（二）古文是作者情感的寄托和写照

学习古诗、分析古诗的过程中，学生对于诗人的真情实感

会有所体悟，进而引发自己内心的情绪，与诗歌本身所展现出

来的情感产生共鸣，甚至可以感同身受，领会很多人生道理、

爱国情怀、旅人情思等。这些都能够有效激发学生的思维，提

升学生语文的创造力和想象力，促进其总体语文素养的提升。

（三）学习古文的过程中，学生的个人修养与品德会得到

升华

在高中语文教学中，人文教育是不可忽视的部分，这个阶

段学生容易出现思想波动以及极端情绪，古诗词中包含了众多

的人文知识以及积极的情感、乐观的人生态度，教师通过为学

生讲解古诗，排解学生内心的消极情绪，可以帮助他们树立对

未来的信心，乐观面对生活。

二、体会作者的情感

一些作者在写诗词时十分留心观察与自己主观情感相符的

景物，并在描写景物的同时融入自己的情感，由此达到诗情画

意的协调统一。在鉴赏此类古诗词时，教师应先带领学生诵读

古诗词，使学生在诵读的过程中体会作者的内心情感，从而逐

步提高学生鉴赏古诗词的水平。

例如，在带领学生鉴赏陶渊明的《归园田居》时，教师可

先讲解一下陶渊明所处的时代背景和他的生活经历，这样学生

自然能够体会诗中所表达的感情。随后，教师可要求学生反复

诵读这首诗，进一步体会其写作特点和作者所要表达的情感。

通过朗读，学生能体会到“种豆南山下，草盛豆苗稀”这句展

现的是因为土地贫瘠，野草遍地，作物荒凉的景象；“晨兴理

荒秽，带月荷锄归”描写了作者早出晚归的生活，虽然生活条

件艰苦，但总有明月相伴，可以称得上是怡然自得；“道狭草

木长，夕露沾我衣。衣沾不足惜，但使愿无违”，这几句描写

了田园耕作的艰辛，其中“衣沾不足惜”这句诗看似平淡，但

结尾处，作者说“但使愿无违”却表达了作者不想与他人同流

合污，更不愿意在这样污浊的环境中迷失自己，向往返璞归真

的生活信念。整首诗语言平淡，没有进行太多修饰，而正是平

淡的语言，才能够体现出诗的意境美。

可见，在带领学生鉴赏古诗词时，通过反复朗诵和分析，

可以使学生深刻地体会作者的情感，以及创作时的心境，从而

激发学生鉴赏古诗词的兴趣，提高学生的鉴赏能力。

三、合作学习教学法

在高中语文古诗词教学中，教师还可以采用合作学习教

学法开展教学工作。合作学习教学法是一种较为科学的教学方

法，教师可以结合学生实际的学习需求将合作学习教学法有效

地应用于高中语文古诗词教学中。教师可以结合具体的教学内

容为学生设计相应的古诗词学习任务，并结合学生实际的学习

水平将学生分成若干个学习小组，要求学生通过合作学习的方

式完成古诗词学习任务，而在此过程中，学生处于主动学习的

状态，学生的学习效率更高，学习更加主动，学生在此种状态

下，不再抗拒古诗词的学习，而是主动投入到学习中，有助于

提高学生古诗词学习的效率，确保学生在有限的课堂时间内掌

握更多的古诗词知识，提高学生的古诗词学习质量，促进学生

古诗词学习上更大的进步。此外，在学生合作学习的过程中，

势必会遇到很多的困难，教师应积极地参与到学生合作学习

中，及时的帮助学生解决学习中的问题，确保学生合作学习的

有效性，实现最佳的合作学习效果。

四、把握诗词总体意境，抓好重点、难点

诗词教学是一种深层次意境的教学，在我国民族文化背景

下，诗词非常重视意境的营造，所以教学过程必须给予重视，

从高中生的学习特点看，其思维与分析能力都较强，教学上稍

加润色，再结合文言词汇与古文精美的意境，深化古诗改革，

就可以提高学生独立分析的能力，进而加强他们对于重点与难

点的掌握。教师要运用优美的语言对学生进行启发，使学生能

够在脑海中形成优美的意境，加深对古诗词的理解。例如：

《蜀道难》“但见悲鸟号古木，雄飞雌从绕林间。又闻子规啼

夜月，愁空山”几句的讲解中，就要让学生通过诗歌的语言产

生身临其境之感，真正进入到诗句的意境中去，仿佛置身于古

蜀道之上，感受悲鸟、古木、树林、子规、夜月、空山等带来

的悚然而悲的意境。

如，《泊船瓜州》中“春风又绿江南岸”一句，“绿”

用得好、用得妙，是神来之笔，也是需要重点讲解的内容。王

安石在创作这首诗的时候，“绿”字改动了十几次，先后用过

“到、过、入”等，而最后才确定“绿”这个字，那么为什么

非要用“绿”呢？这首诗词的总体意境是表达作者对江岸美好

景色的喜爱之情，看到春天来了，江岸一片欣欣向荣，作者不

禁心生欢喜，在这样的总体基调下，“绿”既表达了春风来的

意思，又将春天来到之后，江岸一片新绿的变化展现出来，并

且是一种“动态化”的展示，绿原本是形容词，这里活用为动

词，翻译为“吹绿了”，“绿”作为全诗的“诗眼”，教师必

须要带领学生仔细推敲。

综上所述，对于高中语文教学中的古文教学，必须给予

高度重视，同时也要进行巧妙的教学设计。古诗词在我国源远

流长，凝聚了千百年来文人墨客的思想精髓，也展现了我国民

族文化的博大精深。提升高中学生的鉴赏努力，分析能力，必

须要求教师合理运用教学创新思维，多多练习，只要我们教学

过程通过持之以恒，勇于创新的教学创新，一定能把古诗词教

学提高到一个新的水平，从而使中华诗魂在青少年心中迅速扎

根。
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