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教育天地

音乐游戏在幼儿教育的实践
林青   

上饶市庆丰幼儿园

[摘　要]幼儿的天性可以在音乐游戏活动过程中得到解放，因此幼师在幼儿园教育中要给予幼儿感受音乐的机会，合理筛选

游戏音乐，将幼儿的日常生活与动听的音乐进行相互渗透，使幼儿在音乐游戏过程中升华情感，帮助幼儿感受到音乐的魅力，体

会到游戏的乐趣。本文从倾听心声、情感升华以及渗透生活这三个方面阐述了音乐游戏在幼儿教育的实践。
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幼师有目的的通过音乐游戏形式呈现音乐内容，结合乐

理知识与游戏活动，使幼儿在音乐伴奏课堂环境下提升乐理

知识。开展音乐游戏活动对幼儿园的音乐教学有积极作用，

幼儿感知音乐能力、肢体协调能力、情感表达等方面都可以

通过音乐游戏得到有效发展，幼师采用有效策略，推动幼儿

积极在音乐游戏活动提升音乐素养。

一、倾听幼儿心声，筛选游戏音乐

倾听幼儿心声就是分析幼儿需求，以平等态度了解幼

儿，是幼儿主动与幼师进行交流的主要手段。只有这样，才

能让幼师真正理解幼儿所想，筛选符合幼儿个性特征的音乐

内容。幼师选择的音乐标准侧重于主题鲜明与旋律美妙，幼

师的指导与帮助使幼儿感受到音乐魅力。音乐可以将课堂环

境打造得更加自由愉悦，使幼儿尽情表现自我，提升通过肢

体表达观念的能力。

比如说，幼师在音乐课堂组织“变变变”的活动中可以

选择节奏变化明显的音乐旋律，如“短短长”，所有幼儿立

刻对这一音乐旋律产生了解兴趣，甚至不需要幼师的引导与

示范，就能自主体会到音乐节奏的变化特征。幼师的有意指

导，幼儿也逐渐大胆想象与联想，有的幼儿甚至编排了几个

动作，有模仿小鸭子的，有模仿小熊的，还有模仿青蛙的。

又比如说，《泡泡糖》中“涂一块红，涂一块绿”有趣的歌

词与动感的旋律吸引幼儿的目光。幼儿哼唱到这段旋律时，

都会不自觉地在手上、胳膊上进行有节奏地涂抹，可以最大

化突出音乐魅力。幼儿在幼师的帮助下了解音乐节奏之后，

就能鼓励幼儿独立编创音乐，引导幼儿跟随音乐节拍进行自

由跳动。所以，幼师在音乐课堂组织游戏活动，让幼儿在有

趣的形式中，提升乐理知识，感受到音乐的动感旋律。

二、在日常生活渗透音乐

游戏化的音乐课程提倡幼儿“快乐玩”与“有效学”，幼

师怎样才能在幼儿教育贯彻落实游戏理念，了解幼儿个性差异，

这是当前幼师的主要探索任务。幼师可以大胆尝试与创新，如细

化幼儿教育的主题歌曲，可以月为周期，也可以以周为周期，逐

渐融入到幼儿的生活实践，如幼儿晨间来到幼儿园与晚间离去时

可以播放主题音乐，在活动过程中利用主题音乐作为提醒作用，

活动结束之后作为结尾音乐，午睡期间作为叫醒音乐。

比如说，在《快乐的小鸟》音乐活动中，幼师可以在音

乐课堂之前为幼儿设计语言情境，引导幼儿随着音乐节拍完

成游戏动作：“鸟妈妈选择了一个秋高气爽的天气带领鸟宝

宝共同玩耍，一会儿展翅翱翔（幼儿在音乐的高音区做出

‘展翅翱翔’动作），一会儿在草坪上觅食（幼儿在音乐的

低音区做出‘觅食’动作）。”同时，幼师还能将音乐作为

幼儿午睡休息期间的叫醒音乐，循序渐进地让幼儿在愉悦的

音乐环境逐渐了解音乐。坚持一个月时间，幼师发现多数幼

儿都能哼唱没有针对性讲解的歌曲，提升幼儿综合能力。所

以，幼师利用幼儿经常性模仿行为动作的特征哼唱音乐，树

立幼儿学习榜样。在幼儿的生活日常中融入欢乐的歌曲，达

到润物细无声的作用，幼师针对性指导幼儿，潜移默化地让

幼儿受到音乐的熏陶，提升幼儿音乐素养。

三、参加音乐游戏升华情感

幼师为了使幼儿在音乐课堂获得情感体验与音乐感知，

就应该指导幼儿感受到作品的情感内涵，利用幼儿情感容易

受到影响的特征，充分调动情绪，尽可能与音乐作品内涵产

生情感共鸣，提高幼儿积极表达情感体验能力。

比如说，为幼儿播放活泼的音乐旋律，幼师就不能以面

无表情或者沉闷的态度聆听音乐。所以，幼师在音乐教学应

该根据音乐作品的情感及时调整自身情绪，渲染课堂环境。

如幼师组织“草原上的舞会”游戏活动，幼师就能引导幼儿

感受到“篝火晚会”的课堂意境，幼儿随着音乐的旋律不断

扭动身体，融入篝火晚会的环境，幼师使用饱满的语音情绪

向幼儿阐述：“我决定组织一场晚会，参与晚会活动的小朋

友都必须通过表演节目形式真正入会，独立编创动作，哨

声响起时，所有幼儿都必须编创一个与其他幼儿不同的动

作。”通过这种形式激发幼儿的想象力与联想力，幼儿轮流

编创动作，有的幼儿做出踢脚的动作，有的幼儿做出踢足球

的动作，有的幼儿做出摸脸的动作，整个晚会在愉悦的气氛

中结束。所以，幼师在幼儿园音乐课堂及时调整情绪，带动

幼儿的情绪，使幼儿在情绪渲染与音乐作品的共同影响下，

产生情感共鸣，升华幼儿情感。

综上所述，幼师在幼儿园教育开展音乐游戏活动，有利

于推动幼儿健康发展，培养幼儿音乐审美，提高幼儿的智力

发展。幼师通过应用多元教学形式与教育模式开展音乐游戏

活动，充分了解幼儿的音乐能力与经验，使用多数幼儿喜欢

的形式增强幼儿的表达能力，提升幼儿音乐素养，活跃的课

堂环境升华幼儿情感。
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