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以甘肃省乡镇幼儿园为例

——留守学前儿童健康教育问题探究

刘慕洁

甘肃省定西市陇西县首阳镇幼儿园

[摘　要]学前教育是儿童成长和发展的重要基础，留守儿童长期和父母分离，缺乏有效监护和亲情关爱，严重影响幼儿健

康成长。本文以甘肃省定西市陇西县首阳镇学前留守儿童为例，介绍了乡镇留守学前儿童教育现状的最新情况，从加强幼儿信

息动态管理、加强家庭教育指导、加强家园协同教育以及加强师资队伍建设等方面，对提升留守学前儿童健康教育方面进行了

探讨，最终以政府、幼儿园、家庭组成三位一体的协同教育机制，对幼儿健康教育质量的提升有重要的意义。
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一、引言

随着社会发展的迅速发展和城镇化的急速推进，甘肃

欠发达地区乡镇劳动力的输出也成为农民工劳动力的重要来

源，导致了大量乡镇留守儿童的出现，据报道目前甘肃省共

有7.79万名农村留守儿童[1]。研究表明[2]，幼儿在身体健康与

运动技能、情绪和社会性发展、学习方法、语言能力、认知

与常识这五大方面的入学成熟度水平，学前留守儿童与非留

守儿童差异显著。甘肃省各地市近年来也相应出台了相应的

规章制度，如《陇南市农村留守儿童关爱保护条例》，《定

西市人民政府关于加强农村留守儿童关爱保护工作的实施意

见》，武威市《关于进一步做好农村留守儿童、空巢老人等

特殊困难群体关爱救助工作的意见》等，但随着二孩、三孩

政策的实施，留守学前儿童健康教育问题面临新的变化和新

的挑战。

二、乡镇留守学前儿童教育现状

（1）留守学前儿童面临的新形式

乡镇留守学前儿童主要分两类，一类是父亲外出务工

由母亲一人监护，另一类是父母同时外出务工，由祖辈代为

监护。祖辈监护时儿童的问题行为显著高于单亲监护[3]。研

究表明，尽量确保母亲留守在家负责孩子的教育和照料，母

亲外出对留守儿童的负向影响更大[4]。随着国家开放二孩、

三孩政策，留守学前儿童教育会面临新的挑战，虽然母亲留

守在家但更多的时间花在照料更小的幼儿，分配给学前留守

儿童的精力和时间有限，更有甚者由于生活琐事、带娃疲劳

等，为了“省事”让孩子长时间接触电子产品如手机、电视

等，而不是更多的进行关心和照料，导致亲子关系疏离。对

与学前留守儿童而言，家庭教育则显得尤其重要，当儿童感

觉不到关爱时，会出现闹脾气、内向、敏感、自闭等心理问

题，家长觉得自己也无能无力进行教育，只能任其发展。

（2）乡镇学前教育师资力量薄弱

与县城幼儿园相比，城镇幼儿园发展比较滞后，幼儿园

数量和规模较小，师资力量相对薄弱，学前教育硬件设施也

较为落后，导致家庭条件好点的城镇学龄前儿童被送到相对

发达的县城幼儿园就读，能够在乡镇幼儿园就读的多数都是

家庭条件不好的学龄前儿童，而且幼儿园离家比较远，需要

搭乘交通工具。由于经济状态比较落后，乡镇幼儿园对优质

教师的吸引力不够，教师的专业素养薄弱，教育质量低，教

育体系不完善等问题突出。

三、乡镇留守学前儿童教育存在的问题

儿童和父母分离，均会对其行为和情绪造成消极影响。

父母外出打工挣钱，对孩子提出的物质要求会尽量满足，甚

至过于慷慨，对孩子物质上的要求有求必应，来弥补亲子

教育的缺失。父辈和祖辈过多的溺爱会导致留守儿童的性

格孤僻、不自信、胆小，有的家长过分纵容幼儿，出现问

题由着幼儿的性子置之不理。有些家长平时繁忙对孩子缺少

关心，时常不闻不问，发现孩子有些问题后就经常训斥，缺

少沟通，对幼儿的心理需求缺少关心。大多幼儿园教育注重

群体共性，实行班级化的机械管理，要求孩子听话、乖巧、

不闹事，往往会忽略个性的发展。另外，由于二孩、三孩的

生育，家长过多的依赖幼儿园教育，在家只关注儿童身体健

康，而忽略了幼儿的心理健康教育。

四、乡镇留守学前儿童健康教育策略

（1）加强留守儿童信息管理

幼儿园在开学前全面了解幼儿家庭结构、家庭教育等情

况，建立详细完整的农村留守儿童个人信息档案，定期入户

走访情况动态完善数据信息，实行动态管理，全面了解每个

留守儿童的被委托照护人的道德品质、家庭状况、身心健康

状况等情况，实时动态更新。针对性分类制定留守儿童教育

精准施策措施，保证留守儿童、被委托人及子女经常交流，

必要的时候提供电话、网络视频等便捷方式为其与父母的联

系提供便利。了解留守儿童生活、学习、照护、心理、人际

关系等情况，给予其亲情关爱。督促父母和子女多联系、常
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见面，关心子女的生活、学习和心理状况，在这些方面让孩

子感受到亲情的关怀。了解每个留守儿童个性特点，给家长

或监护人提供家庭教育指导方法。

（2）加强家庭教育指导

家长更应该正确认识自身的教育角色，家庭教育是幼儿

教育的基石，家长是孩子的直接教育者，影响深远。研究表

明，留守儿童家庭教育缺失主要表现在父母教育时间不足、

管理方式异变、重智力缺德育和过分依赖学校教育等。父母

的支持和肯定对帮助学前留守儿童建立自信心、获得安全

感，促进健康人格的发展起着关键的作用。

引领家长参与幼儿园家庭教育指导活动，需要为幼儿

家长提供科学有效的教育建议。祖辈文化程度均偏低，在对

幼儿的教育更多的是关心幼儿生活照料，也家庭教育的重要

性没有意识，而且对开展家庭教育缺乏经验甚至没有经验。

对幼儿祖父母等监护人进行教育能力提升，将祖辈父母和幼

儿的母亲作为为主要的指导对象专业地进行指导，如采用电

话访问、上门家访、个别交谈等方式，进一步提高监护者对

幼儿教育的重视程度。重点关注祖辈父母的需求，及时了解

他们在指导中遇到的问题，并有针对性地进行指导，引导父

辈注重儿童身心健康状况方面的教育，加强亲情关爱。定期

开展留守儿童心理疏导、儿童监护、不良行为矫治等专业培

训，充分利用现代通讯技术开展网络线上学习和指导，也可

通过线下专题讲座、系统培训、探讨会等方式提高父母或父

辈监护人的教育能力。

（3）加强家园协同教育

教育好幼儿并不仅靠幼儿园单方面，而是家园协同教

育，家长必须得树立共同教育的意识。建立幼儿园与留守儿

童父母之间沟通的桥梁，借助现代通讯手段如微信、QQ等，

督促父母更多地关注幼儿和参与教育，定期与其父母交流

沟通孩子日常学习和言行举止，共同探讨促进其健康成长

的方法。帮助幼儿和父母或监护人建立和谐融洽的关系，避

免家长和幼儿产生矛盾和冲突。通过幼儿园和家庭教育，共

同挖掘幼儿的优势，搭建幼儿自我展示的平台，更多的给予

幼儿鼓励和赞扬，提高幼儿的自信心。只有让监护人更新教

育观念，杜绝自身不良习惯，树立正确的教育观念、教育方

法，建立良好的家庭教育环境，那么留守儿童才能在其生活

能力、学习习惯和道德品质等方面得到改善和提升。另外，

幼儿园应注重培养讲礼貌、团结、谦让、关心他人、爱护同

学、学会感恩，增进孩子的人际交往能力，促进孩子健康成

长。

（4）加强心理健康教育

在幼儿心理健康教育方面的投入必不可少，定期对学校

教职工集中进行心理辅导专题培训，提高幼儿教师及管理人

员的关爱照料幼儿的能力，全面掌握留守儿童生活状况和思

想状态，督促父母应多增强与幼儿之间的情感和亲情交流，

引导留守儿童积极参与体育运动、艺术表演、社会实践等活

动，切实促进幼儿心理、人格快乐健康成长，尽早发现并及

时纠正幼儿出现的心理问题，对不良行为进行有效的矫正。

（5）加强师资队伍及基础设施建设

教育质量的关键在于师资力量，尤其学前教育师资力

量建设需要得到重视和加强。乡镇幼儿园教师大多文化程度

普遍不高，有些教师不是学前教育专业出身，教师流动性较

大。政府部门应加大专业人才引进及加强教师专业能力培训

方面的工作。幼儿园长需重视幼儿教师团队进行定期培训，

不断提高专业素养，学习先进教学方法和教育理念，建立科

学的家庭教育指导制度。政府部门应加大乡镇幼儿园资金投

入，完善幼儿园的硬件设施，改善幼儿学习生活环境。

五、结语

切实解决学前留守儿童在学习、生活和心理等方面存在

的健康教育问题，是家庭、学校和政府共同的责任和义务。

在促进学前留守儿童健康快乐成长的教育过程中，监护人履

行监护职责的同时开展家庭教育指导不可或缺，家长应树立

正确的家园协同教育观念，学校和家长在教育时需要良好有

效地沟通，政府部门也需要有针对性地在教师能力提升培

训、专业人才引进、基础设施建设等方面提供有力的政策支

持，形成三位一体的留守儿童关爱协同保护合力，确保留守

儿童健康快乐成长和安全无忧。
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