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护理干预在慢性盆腔炎综合治疗中的实施效果分析
彭玉娟

保定市竞秀区医院   

[摘　要]目的：本文主要就护理干预在慢性盆腔炎综合治疗中的应用效果进行探究。方法：选取2018年1月～2019年1月期间

在本院接收综合治疗的慢性盆腔炎患者110例作为研究对象，对患者进行随机分组处理，对照组患者55例应用常规护理方法，观察

组患者55例应用综合护理干预方法，对两组患者的临床治疗效果、不良情绪评分以及护理满意度进行对比分析。结果：本次研究

中，观察组患者的临床治疗效果、不良情绪评分以及护理满意度均要显著优于对照组（P<0.05）。结论：给予慢性盆腔炎患者综

合护理干预措施，能够有效缓解患者在治疗中的不良情绪，提高患者的治疗移动性和护理满意度，对于患者临床疗效的提升也有

着积极意义，因此值得在临床上应用与推广。
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慢性盆腔炎作为一种比较常见的妇科疾病，其主要是因

为急性盆腔炎患者未得到及时有效治疗迁延而来，临床表现

为月经痛以及小腹疼痛等等，对于患者的生活质量以及心理

状态也会产生非常大的影响。在进行慢性盆腔炎的临床治疗

过程中，患者因为疾病的影响还会出现一定的负面情绪，外

加上对该疾病的认知不足，在具体治疗期间还会出现治疗依

从性不足的问题，临床治疗效果难以得到保障。针对这一问

题，可以将综合护理干预模式应用到慢性盆腔炎患者的治疗

过程中，结合患者的具体情况给予针对性的护理，来促进患

者的临床治疗效果进一步提高。本次研究中主要选取了110例

慢性盆腔炎患者作为研究对象，随后就综合护理干预的临床

应用效果进行探究，报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

就2018年1月～2019年1月期间本院收治的110例慢性盆腔

炎患者作为研究对象，通过随机数字化进行患者的分组处理，

其中对照组年龄22~46岁，平均年龄（36.25±3.56）岁，病程

时间5个月～6年，平均病程时间（3.25±1.02）年；观察组患

者年龄23~47岁，平均年龄（36.81±3.88）岁，病程时间6个

月～6年，平均病程时间（3.21±1.05）年。对两组患者的基

础资料进行组间对比分析，P<0.05表明存在有统计学意义。

（二）方法

对照组患者主要给予常规的护理措施，包含用药指导与

生命体征观测等。观察组患者给予综合护理干预措施，具体

内容如下：

1.心理干预

因为慢性盆腔炎疾病的治疗时间比较长，在治愈过程中

还存在有一定的难度。外加上很多患者对于慢性盆腔炎这一

疾病的认知不足，在具体治疗过程中还会出现焦虑等不良情

绪，这也是影响到慢性盆腔炎疾病治疗效果的重要原因。在

综合护理干预模式中，护理人员需要将心理干预作为一项重

要内容，对每位患者的情绪情况进行综合掌握，对于患者在

治疗期间遇到的问题也要进行悉心解答[1]。此外护理人员还

需要做好与患者的沟通交流工作，就一些治疗成功的案例积

极与患者进行分享，并且做好相应的医学知识宣教工作。这

样能够进一步增强患者的治疗信心和治疗依从性，为后续治

疗奠定良好基础。

2.饮食干预

对于慢性盆腔炎患者而言，护理人员还需要做好日常饮

食干预工作，要求患者尽可能地选择一些高维生素、高蛋白

以及营养丰富的食物。此外要求患者在饮食过程中禁食辛辣

以及刺激性的食物，并且要补充足够的营养，来保障患者机

体的修复。因此护理人员还可以在与患者沟通之后，结合患

者的饮食习惯，进行针对性饮食方案的制定，帮助患者进行

自身饮食习惯的控制，避免饮食因素对患者病情治疗与恢复

造成的影响。

3.症状护理

慢性盆腔炎患者在治疗期间还面临着一定的感染风险，

因此在综合护理干预工作中，护理人员需要将预防感染作为

重要内容，要求患者能够保持会阴部的清洁度，并要采用专

用的清水进行会阴的清洗。此外要嘱咐患者在经期不得同

房，避免感染情况的发生。在生活护理过程中，需要嘱咐患

者做好保暖工作，避免过度劳累等情况发生。如果患者出现

了腰痛或者腹痛等情况时，需要及时进行卧床休息。在睡眠

不佳的情况下，可以指导患者在睡觉前通过热水进行泡脚，

在睡前进行适当的脚部按摩，提高患者的睡眠质量[2]。

4.疼痛护理

部分慢性盆腔炎患者还会出现一定的腹部疼痛情况，因

此护理人员还需要对患者的身体疼痛情况进行掌握，并且要

做好患者的疼痛护理工作。在患者出现腹痛的情况下，可以

通过暖水袋或者按摩腹部的方式来获得良好的疼痛症状缓解

效果[3]。如果在疼痛难忍的情况下，也可以通过药物方式进
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行疼痛感的控制。

5.健康知识宣教

护理人员还要定期组织慢性盆腔炎患者进行专题健康教

育活动，对患者就健康生活的重要性进行讲解。其次在健康

宣教过程中，护理人员还需要就慢性盆腔炎的病因、发病机

制以及日常生活中的注意事项进行认真讲解，让患者能够对

该疾病有更加清晰的认知，引导患者形成良好的生活习惯，

提高患者的治疗积极性。

6.盆腔理疗

通过多功能盆腔炎治疗仪对患者进行理疗，引导患者行

平卧位，随后取两块自粘电池贴敷在患者下腹部的两侧，将

腔内电极放置在患者的引导内，将温度设定为39~42℃，每次

理疗时间控制在60分钟，每日1次。

（三）观察指标

就两组患者的临床疗效、不良情绪评分以及护理满意度

进行对比分析，其中临床疗效评价中，显效：患者的所有症

状得到显著改善，妇科检查附件无增厚与包块情况；有效：

患者的临床症状得到了改善，妇科检查时附件显示增厚减

轻，无压痛感；无效：患者的临床症状未得到改善，病情甚

至出现了进一步加重的情况。在不良情绪评分时，主要是通

过SAS量表以及SDS量表来进行。在对护理满意度进行评价

时，主要选用的是医院自制的护理满意度量表来进行，满分

为100分，评分越高表明护理满意度越高。

（四）统计学方法

应用SPSS软件进行数据处理，P<0.05有统计学意义。

二、结果

（一）两组患者临床疗效对比

本次研究中，观察组患者的护理满意度要显著高于对照

组（P<0.05），见表1。

（二）两组患者不良情绪与护理满意度评分对比

本次研究中，观察组患者的SAS评分、SDS评分以及护理

满意度评分均要显著优于对照组患者，具体见表2。

三、讨论

慢性盆腔炎作为临床上的常见妇科疾病，其临床症状表

现为低热、疲劳以及下腹部疼痛等，并且有着反复发作难以

痊愈的特点，如果没有得到及时有效的治疗，还可能导致患

者出现不孕症状，对于患者的身心健康与生活质量均会造成

严重的威胁。近年来随着人们生活方式以及饮食习惯的不断

转变，慢性盆腔炎的发病率也得到了一定程度的增加，临床

上针对慢性盆腔炎的研究也进一步增加。

在慢性盆腔炎的临床治疗过程中，护理工作也发挥着非

常重要的作用。良好的护理干预措施能够帮助各项治疗工作

的顺利开展，还能够减轻患者治疗过程中的负面情绪。通过

给予患者综合护理干预的方式，其能够给予患者良好的心理

干预，对患者的不良情绪起到一定的改善效果。此外通过饮

食干预以及症状干预的应用，还可以帮助患者形成良好的生

活习惯与饮食习惯，降低慢性盆腔炎复发等情况发生。

本次研究中，观察组患者的临床治疗效果、不良情绪评

分以及护理满意度均要显著优于对照组（P<0.05）。综上所

述，给予慢性盆腔炎患者综合护理干预措施，能够有效缓解

患者在治疗中的不良情绪，提高患者的治疗移动性和护理满

意度，对于患者临床疗效的提升也有着积极意义，因此值得

在临床上应用与推广。
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表1：两组患者临床疗效对比[n(%)]

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 55 30 25 0 55（100.00）

对照组 55 21 26 7 47（85.45）

表2：两组患者不良情绪与护理满意度评分对比

组别 n SAS评分 SDS评分 护理满意度评分

观察组 55 17.62±3.05 19.25±4.02 98.63±3.25

对照组 22 31.25±3.69 32.62±4.05 83.36±4.05


