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武术在中小学教学中的现状及对策研究
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[摘　要]从古至今，武术经历了漫长的历史发展阶段，形成了内容博大精深，体制趋于完备，具有鲜明浓厚的地域特色

的我国特有的体育文化形态，它诠释着中国的传统文化，是传统文化的重要组成部分。通过武术的发展现状，延伸到武术在中

小学的发展现状和受重视的程度，以及武术发展过程中出现的问题和发展武术的必要性三个大方面来论述武术在中小学体育教

学中的实践与应用，并提出了一系列措施和方法。使得武术系统能够发展得更加完备，使之更加广泛的适用于中小学的教学之

中，促进学生的全面发展。
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武术是无论中老年还是青少年都喜爱的运动项目，它

所沿承的不仅仅是套路和技法，而是中华五千年发展到至今

的历史成果，一方面起着锻炼身心的作用，另一方面又传播

了中华民族的传统文化。随着武术的实践和研究，越来越多

的专家经过反复的研究，渐渐把其发展方向倾向于中小学的

教学中，虽然各地在教学上还存在不足，教学水平也参差不

齐，一些相关方面的专家也针对武术在中小学的发展现状，

研究出整改措施，发挥了武术的特长，使得武术在教学中的

实践顺利地开展开来。

1.武术的发展现状

武术从远古时代到现阶段的发展历程，经历了岁月沧

桑，留给人们宝贵的精神财富，随着时间的推移，武术的管

理体制也在逐渐完善，武术无论是从规范化，社会化，还是

全球化方面都取得了可喜的进步，特别是全球化体现的更为

明显，它在国内广泛发展的同时，国人们又把它推向世界。

在武术走进捷克斯洛伐克之后，相继又在许多的国家都广泛

的开展起来，有数据表明，为了推动武术在国际间的交流和

发展，还专门成立了国际武术联合会，2004年，在郑州举办

了国际传统武术节，深化了武术“源于中国”的内涵。[1]中

国借助武术走出了国门，拉近了各国之间的亲密联系，为后

期经济，政治，文化方面的交流奠定了坚实的基础。如何在

国际交往中有尊严有特色地生存，也是工作中的重中之重。
[2]

伴随着武术理论的交往日益密切，武术的研究也日益深

入发展，把武术付诸于中小学的要求也日益迫切，虽然武术

在一些地方还处于不成熟的水平，比如技术落后，研究队伍

相对年轻，武术的地位还没有提升到它所要到达的高度，在

武术研究这方面的专家较少，等等。但是这些问题终会得到

措施解决，这已然成“星星之火，可以燎原”之势。

2.武术在现中小学发展现状

武术在中小学的受欢迎程度还没有人们心中的期望值那

么高，尽管武术在中小学的实践有了一定的成效，由于各个

学校的具体情况不同，在广大的中小学中，武术开展的情况

还十分令人担忧，2005年有调研发现，全国居然有70%的中小

学，没有开设武术课，即使是开了一些武术课程，由于武术

在各个学校的受重视程度不同，效果还不太令人满意。导致

这情况的原因有很多，例如没有建成的武术场馆，武术的器

材和服饰不足，具有专业知识的老师匮乏，学生对武术的理

解不够，对武术的学习兴趣不够，还有重要的一点就是老师

对武术教材的钻研不够，上课的效果不好等等……，[3]因此

在各个学校大力推广和普及武术教育，加大武术作用的宣传

力度，以学校的需要和发展为中心进行武术教学改革，还需

要一定程度的努力。

同时，由于各个地区发展的不均衡，各地政府对武术的

重视程度还有待于考量，同时中国现在还是缺乏武术方面有

造诣的作家，这与中国的现有国情有很大的联系。

3.武术推广的重要性，迫切性

3.1武术具有增强身体素质的作用

现在的人口增长方式是趋向老龄化，太极拳对于多种慢

性疾病，调节中老年人的体内环境平衡，有良好的医疗保健

作用。（引用蔡仲林）[4]但是作为“八九点钟的太阳”——

青少年来说，体质上竟也呈下降趋势，这不得不引起大家的

担忧，尤其是中小学生，他们是祖国的希望，但是沉重的课

业压力和升学压力，使得他们根本没有时间进行体育锻炼和

武术训练，于是他们的父母就在饮食上为他们大肆补充营

养，由此引发了一系列疾病，例如肥胖症。它不同于一般的

体育锻炼，讲求循序渐进原则，所以说正处于中小学时期的

孩子正是学习武术，增强自身素质的最佳阶段。

3.2武术具有培养高尚情操的作用

中小学生这个群体，正是认知处于具体运算阶段和形式

运算阶段，他们对于事物的自觉力在不断的上升，武术课程

的安排要根据学生的特点，[5]习武以德为先，练习武术主要

培养武者尊师重道，讲理守信，宽以待人，严于利己等良好

的心理素质和高尚的道德情操，在此过程中，也培养了他们

能吃苦，宽以待人，愿意分享，孜孜不倦的学习精神，有益

于人的全面发展。

3.3武术具有丰富文化生活的作用

武术运动形神具备，观看武术表演，有一种美的享受。

观看武术比拼，有一种精神上的激励，适当的进行一些武术

方面的活动，不仅可以丰富学生的文化生活，还能使他们对

武术不那么陌生，激发他们热爱武术，学习武术的兴趣。在

课外小游戏中掺杂一些武术的套路，拉近武术与现实生活的

联系，这样不仅可以丰富学生的文化世界，还可以充实他们

的精神世界，一举两得。

4.改进措施

4.1重视教材和教参的作用
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教材是老师传授知识经验的一种媒介，更是查漏补缺

的一种有效的方法，教师在进行武术教学的过程中，要根据

武术教材的特点，根据学生的实际水平和作业条件等具体情

况正确选择和灵活运用教学方法，特别是教参的作用，它是

教师教学的重难点确立的基础，[6]所以武术教学要把二者有

机地结合在一起，根据武术的特点及教学规律，重视培养学

生端正学习动机，苦练不辍的学风，发扬尊敬师长的传统习

尚，培养遵纪守法，爱国主义教育的意识。

长期以来，武术在教材和教法中存在难度大，竞技性不

足，致使学生的学习兴趣低下，教师对教法的研究不深入等

情况。所以教师必须重视起来，承担起自己应尽的义务和责

任。有研究表明，80年代，学生对武术的兴趣达到了88%以

上，90年代学生对武术的兴趣就有所减弱了，而现在的中小

学生对于武术的醒悟只有40%左右，[7]这可以说是对本民族的

一声强烈的警钟，现在有许多民族特色已经在不知不觉中要

消亡，例如京剧，例如京东大鼓，我们必须重视起来，不能

让这些悲剧再次发生，

4.2加大政府的重视程度

在武术发展的历史长河中，政府具有不可忽视的调解

和支配作用，由于各地教学水平和政府对武术发展的态度不

同，以及应用型人才，专业性专家的匮乏，导致武术的发展

参差不齐，这就要求当地的政府和教育部门能发挥好自己的

职能，把本民族的民族特色传承下去，多多培养专业性人才

和专家。但是武术政策的制定要有针对性，要体现民族特

色，而且政策不能停滞不前，要与时俱进，以免政策落后，

要明白：“落后就要挨打”，中国的发展绝不能再走以前的

老路。

4.3发展具有地域特色的中小学武术文化

武术发展了几千年来，形成了独具特色的地域文化，东

夷，西戎，南蛮，北狄因为其地域文化的特色，也形成了别

具一格的武术文化，我们常常在武侠小说作品中能看到“南

拳北腿”，就是一个有力的证据。由于各地的文化，政治，

经济，民族习俗各有不同，这样对中小学的武术教育是具有

一定的优势的，学校可以根据自己地方所擅长的套路或技

法，重点培养学生的这一长处，一方面学生学习到了知识。

另一方面，发扬了民族的特长，引导学生树立正确的人生观

和价值观，增强他们的民族自豪感和热爱祖国的意识。

另外，武术服饰也是一种文化，如果把武术和服饰文化

结合起来，那么可以起到锦上添花的作用，服饰的图案要体

现本民族的特点，可选用一些有代表性的意象，学生服饰的

颜色也要仔细斟酌，因为处于中小学时期的学生，正是性格

养成的过程，男孩的服饰要偏重于阳刚之气，服饰要选取鲜

艳的颜色，例如鲜黄，图案可用松树；相对于女孩，要偏重

于阴柔之美，服饰要选取清亮的颜色，例如米白，图案可用

梅花等具有象征性的事物。[8]

4.4采用多种形式进行教学

到目前为止，王建军的《中小学武术教学现状的调查与

分析》中表明，我国中小学武术课采用单一授课方式的主要

是武术学校占3.3%，武术的教学内容常常因为种种原因而得

不到保证，学生的兴趣又很低，所以寻求一种适当的有效的

教学方式是非常有必要的。[9]

由于现代科学技术的先进，为教师的教学工作提供了方

便，这样教师就可以抓住这样一个有利的契机，通过各种技

术录像或光盘进行直观教学，这种方式具有技术动作规范统

一，可反复对照的特点，有条件的学校还可以用大屏幕电视

现场进行对照，让接受能力快，表现好的学生上前面进行示

范，不仅可以起到榜样示范作用，而且更加直观，增加了学

生的兴趣。

另外，教师要关注时事，多观看武术比赛的视频，多搜

集有关武术的材料，筛选出来一些比较好的，利用上课的时

间给同学进行展示，这样学生自然就受到了情感的熏陶，自

己积极主动的学习武术。在武术的教材中还有一些有关于武

术的小游戏，小材料，可选取一些有利用价值的小游戏，带

领同学们做一做，提高学生学习的积极性，以降低他们的枯

燥性。

5.结语

作为中国人，我们有责任有义务将自己的民族经典传承

下去，随着人们的认识水平逐渐提高，中西方文化的新事物

在青少年的心中占有着越来越重要的位置，而老一辈遗留

下来的经典被人们无情的忽略，武术作为古老的传统体育

项目，具有与众不同的教育价值，对青少年的身心发展有

着积极地影响，为了使他们明确自己的民族文化和更加清

醒的辨别西方文化，我们必须把武术作为体育教学的重中之

重。[10]
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