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教育天地

浅析优化幼儿园户外游戏安全管理
刘冰

河北省保定市徐水区大因镇于迪城幼儿园

[摘　要]随着时代的不断发展和人们生活水平的不断提高，教育行业增加了对幼儿教学的关注度。为保障幼儿的全面发展，

幼儿园加大了对户外游戏的教学方法及相关安全政策的研究，以保障幼儿能够在户外游戏的作用下自主交流、自我思考、合作探

索，确保幼儿学习的积极性处于较高水平。本文结合实际，对幼儿园户外游戏安全管理方法进行研究，提出了加强游戏场地安全

性、转换家长教育理念、提高教学人员综合素养的优化措施，希望可以对相关人员的教学工作有所帮助。
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户外游戏是幼儿最喜欢的游戏，户外游戏是幼儿开展户

外游戏的重要场所。户外游戏区域的建设对幼儿的发展有着

重要的作用。笔者在此结合自身的教育实践，谈谈户外游戏

区域的优化方法。

一、加强游戏场地安全性

现代化设施不断被运用在幼儿教学中，幼儿园也应根据

不同年龄的幼儿所需，增加相关设施的投入。在户外游戏场

地建设方面，相关人员应根据幼儿的游戏需求，建立适合其

玩耍的游戏区间，使不同年龄的幼儿可以根据自身能力需求

进行游戏。当下，个别幼儿园场地的区域分布存在一定问

题，相关区域也在一定程度上难以满足游戏场地的安全需

求。对校内滑梯的建设而言，幼儿园应设置不同的梯度，构

建大型的滑梯，在原基础上增加滑道，根据校内幼儿的身

高、体重进行划分使用。年龄较小的幼儿，应由教师陪伴其

在高度较低的滑梯上玩耍；年龄相对较大的幼儿，可在教师

的可视范围内自行在大型滑梯上玩耍。这样不仅增加了游戏

场地的安全性，还减少了相关人员的教学难度，使幼儿能够

在户外游戏中锻炼实际操作、自主思考、沟通交流等能力。

建设游戏场地时，幼儿园不仅要考虑其美观度，更应该从整

体上加强其实用性，合理规划幼儿的活动区间，从而锻炼幼

儿的智力、体能、团队意识、沟通能力、思考能力等，提高

幼儿对课堂的兴趣，使幼儿自主选择热爱的户外游戏并增加

与教师的沟通。幼儿园应加强内部游戏区域的合理划分工

作，增加校内的沙石、绿植、冰水等区域的建设力度，如搭

建沙石游乐区域，在活动课堂内由教师为幼儿提供铲子、小

型水桶、量杯等工具，增加户外活动性及幼儿的动手能力，

使游戏环境整体得到提升，以此满足幼儿、家长、校内人员

的共享需求。除此之外，在现代科技不断发展的背景下，幼

儿园还可依托监控技术、大数据技术、通信技术及相关资

源，构建出全方位监控、实时性运行的户外安全监控系统，

并配备合理的报警机制。这样一来，一旦幼儿涉足对其来说

不够安全的场地，系统便会发出相应的告警，提示相关人员

及时对幼儿进行引导，避免安全事故发生。同时，监控系统

还可将监控画面、告警信息及时保存在数据库中，这一方面

有助于实现安全事故的及时追溯，帮助人们明确事故发生的

原因及过程，另一方面也有助于人们结合历史信息对幼儿园

户外区域当前的安全性进行评价，并进一步分析现存安全隐

患，从而促成幼儿园户外游戏安全管理体系的进一步完善。

二、转换家长教育理念

我国经济不断发展，目前绝大多数家长都非常关注自己

孩子的学习情况，他们也迫切地想要知道孩子在幼儿园的情

况。为保障户外活动的顺利开展，幼儿园和教师应充分寻求

幼儿家长的支持，向其传达先进的教育理念，让其了解户外

游戏开展的根本意义。幼儿园领导可经常组织家长参与培训

会，转变其思想观念，增加其对游戏教育的认知，和其共同

探讨户外游戏的开展方式及作用。家长可在教师的带领下，

与孩子一同参与亲子游戏活动。例如，幼儿园可组织“两人

三足”活动，划分好活动场地，将家长与幼儿的各一条腿用

一条绳子捆绑起来，安排50米距离，以组队的模式看哪组家

庭完成游戏最快，获胜团队给予奖励。这样一来，亲子之间

的关系得到提升，幼儿的体能、智力、思维也能得到锻炼。

家长与幼儿之间的感情加深，家长也会逐渐认同幼儿园户外

游戏地开展工作，减轻对游戏安全问题的顾虑。

三、提高教学人员综合素养

学前教育的作用是增加幼儿的教育认知，使其德、智、

体、美、劳能够得到全面发展，在幼儿成长阶段起到重要的

作用。幼儿园应加强教师的游戏教育意识，使其能够更好地

组织相关活动。幼儿园应定期对教学人员进行思想观念、专

业技能、组织能力的培训，使其能够主动了解幼儿的学习及

游戏状况。教师应积极、主动、全面地设计游戏，使幼儿能

够在教师的带领下开展游戏，减轻安全隐患的同时，推进幼

儿园户外游戏顺利进行。综上所述，为保障幼儿在教育环

境下全面发展，应充分思考幼儿园户外游戏安全管理方法。

幼儿园和教师要站在幼儿的角度思考问题，并运用现代科学

手段来制订游戏规则，保证游戏的顺利进行，使幼儿全面发

展。
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