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浅析初中物理生活化教学的开展策略
王芳泉

江西省宜春市铜鼓县高桥中心学校

[摘　要]教师要从生活化的角度去组织开展物理这门学科内容的学习，更好的实践生活即教育的先进教育思想。从生活中寻

找更多的学习资源，让学生带着生活化的视角重新组织物理学科知识体系。从生活和教育教学开展的关系角度，紧密结合两者的

关系，培养和锻炼学生在物理这门学科学习中的能力。
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初中阶段很多学生初次接触物理知识时会跟不上老师的

教学进度。物理老师没有给学生详细介绍相关的物理概念，

学生对于物理科目的认识还比较抽象，针对这种情况，初中

的物理老师应该结合生活中出现的物理现象给学生展开物理

知识讲解，让学生对于理性的科学知识有新的认知。希望本

文的研究能够给初中阶段的物理教学工作者带来一定的启

示，让我国初中阶段的物理教学变得更加丰富多彩，实现物

理教学和生活接轨。

一、激发学生学习物理的兴趣

俗话说，“兴趣是最好的启蒙老师。”所以想要学生学

好物理，首先要激发学生学习物理的兴趣。想要激发学生学习

物理的兴趣，就必须有新颖的事物来吸引学生的眼球。物理知

识是有难度的而且又枯燥，因此想要让学生更好地理解理论知

识，就必须做相关理论知识的实验。这样就可以吸引学生的注

意，激发学生的学习兴趣。我们日常生活中就有很多物理现

象，用日常生活中的例子来讲解理论知识，更有说服力，也更

利于学生对知识的理解。

例如，在讲解杠杆原理时，教师就可以做实验让学生更

好地理解这一内容。教师可以找一根棍子、一个箱子和一块石

头，为学生展示棍子是如何把箱子撬起的，在做实验的过程中

讲解它的原理。这样学生可以很好地理解原理，通过做实验也

可以激发学生的学习兴趣。实验之后，教师还可以告诉学生在

日常生活中开啤酒瓶盖就是杠杆原理，还可以让学生去观察在

日常生活中还有哪些现象是杠杆原理。这样不仅可以激发学生

的学习兴趣，还可以锻炼学生的观察能力。这样的实验活动有

利于学生兴趣的激发，有利于调动学生的学习积极性，还可以

锻炼学生在各个方面的能力，促进学生全面发展。

二、利用多样化的教学工具，结合生活中的物理现象给学

生进行适当课堂演示，提高学生的学习兴趣

为进一步结合生活中的实际问题对学生进行物理教学，初

中阶段的物理老师应该充分地利用多样化的教学工具，善于发

现生活中的物理现象，并在课堂上给学生进行适当的科普，从

而激发学生的学习兴趣。初中阶段的物理老师可以利用多媒体

教学工具搜集相关的物理实验视频，在课堂上让学生观看相关

的物理实验视频，并且鼓励学生踊跃的分析里面蕴含的物理原

理并且在课堂上提出自己的理解，让学生勤于思考，结合生活

中的实际问题去学习物理知识。比如初中阶段的物理教师在针

对《光的折射》进行讲解的时候，可以在课堂上利用三棱镜和

太阳光，将三棱镜放到窗户折射进来的太阳光下面，让学生通

过三棱镜观察到相应的彩虹现象，提高课堂的趣味性，加深学

生对于光的折射现象的认识。教师也可以鼓励学生利用课下的

时间回家寻找相应的工具，自己制作出美丽的彩虹现象，鼓励

学生结合生活实际学习物理知识。

初中阶段学生在摩擦力这部分往往会遇到很大的问题，物

理教师在针对摩擦力进行教学的时候可以把润滑油带到课堂当

中，让学生体会在有润滑油条件下轮子转动的效率，以及没有

润滑油的条件下齿轮的效率。让学生理解光滑和摩擦的真正含

义，鼓励学生举例说出生活中存在摩擦力的现象，提高学生的

观察力。除此之外，初中阶段的物理老师在针对《压强》展开

教学时也利用气球和针还有自己的双手给学生进行简单的实验

操作，让学生理解为什么针可以轻易扎破的气球，双手用同样

的力量却无法拍爆。

三、在物理课堂上打造生活化的学习情景，提高学生的学

习效果

物理学是一门抽象性比较强的学科，而对于初中生来

说，它们在抽象思维能力发展方面尚且不足，所以，教师在

教学中特别要注重结合更加直观的方式来组织教学活动。而

从生活化的理念出发设计一些让学生非常熟悉的教学情境，

他们或许在生活中有过类似的经验。那么，在学习和理解物

理学的相关概念原理的时候，学生自然就更容易理解，能够

在直观经验和抽象的概念原理之间建立起来直接的联系，从

而学会用物理学的专业词汇和物理学的专业语言进行生活经

验的解读，逐渐带着物理学的视角，对于现实生活中的很多

现象进行专业的分析和解决。在教学《压强》时，教师可以

让学生来表演钉钉子，一个是尖的，另一个是钝的，让其分

别用锤子钉入木头里，然后让这位学生谈谈自己的体会，接

着引导每一个学生参与其中，利用自己的圆珠笔和三角板，

分别用手指压住其两端，体验一下两个手指的感受。这样的

体验让学生不由得思考自己的感受与压强这一概念有什么样

的关系，在教师将压强的概念介绍给学生以后，他们也能够

试着用压强的概念来解释刚才的现象。所以，这样一个小小

的实验操作很好地调动了学生的积极性，当然，也让学生更

加准确而清晰的理解了压强这一概念。

总而言之，物理这门学科在现实生活中的应用非常广泛，

我们的生活所发生的很多巨大的变化都离不开物理学的发展和

应用。因此，在教学中，用生活化的理念组织实施教学活动，

本身就可以更好地让学生将理论和实际的应用有机结合起来，

提高学生物理综合素养。因此，教师要不断创新生活化教学的

基本方法和策略，扎实的提高学生物理学的综合水平。初中物

理课堂教学生活化有利于激发学生的学习兴趣，可以调动学生

的学习积极性，有助于提高课堂效率，有利于锻炼学生各个方

面的能力，可以促进学生全面发展。因此在初中物理课堂中开

展与日常生活相关联的使用是很重要的，可以让学生在学习中

体会生活，在生活中学习知识。
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