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高中历史课堂人文精神的培养思考
马小欢 

江西省分宜县第二中学

[摘　要]历史是时代发展的基石，同时也是时代进步的借鉴，有众多的人文精神蕴涵在高中历史的教材当中，它既能够使得

学生的思想境界逐步得到提升，又能够使得学生良好的处世原则顺利得以培养。因此，本文从“积极营造人文精神教学氛围；开

展人文精神主题教学；组织丰富人文社会活动”三个方面入手，阐述了高中历史人文精神的培养策略。
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源远流长的人文精神通过“历史”遗留了下来，教师在对

高中历史展开教学的过程当中，教师就应该将历史长河当中的

人文精神进行抓住，促使历史教学内容能够达到更加的充实，

以便于使得学生的历史观、人文观、价值观能够顺利得以形

成，以此来使得学生能够成为有内涵、有思想的人。

一、积极营造人文精神教学氛围

脉络性较强是历史这门学科所具有的一大特点，有海量的

知识点存在于历史教材当中，这就要求学生要有较强的思维能

力。若教学氛围过于平淡，这就会导致学生对于历史的学习兴

趣大大得到消磨，因此，教师在对高中历史展开教学时，教师

就应该对富含人文精神的教学氛围为学生进行营造，确保学生

对于历史学习的兴趣逐步得到提升，确保学生能够将历史学习

的脉络进行理清【1】。

教学氛围主要是将教师与学生的关系作为主要基石，教师

应该注重对和谐友善的师生关系进行营造，教师应该要对学生

对于历史的看法展开了解，同时，还要对学生之间的情感交流

引起更加地重视。教师将课堂的一部分时间给到学生，促使学

生能够积极主动地对自身的想法进行表达，并鼓励学生对历史

展开全面的评价。同时，教师还应该帮助学生分析问题，对学

生的学习技巧进行指导，确保学生能够及时地纠正那些偏执观

点，促使教学互动能够得到更为顺利地开展。

二、开展人文精神主题教学课堂

在高中历史的教材当中，结构上并没有按照历史朝代进行

纵向展开，而是将历史结构横向地呈现出来，并对历史专题的

讲解更加重视。基于此，教师就应该对带有人文精神主题的课

堂教学进行开展【2】。

例如，教师在引导学生对“中华人民共和国成立及向社

会主义过渡”这一部分内容进行教学时，教师就应该注重将

人文精神引入到课堂当中，进一步的教师向学生展开提问：

“人文精神是如何产生的呢？”“人文精神又是通过怎样的

方式传到欧洲并得到生根发芽的？”因此，教师仅有带领学

生对具有人文精神的专题活动进行组织，促使学生能够对其

展开深入的探究，这样学生才会逐步地将琐碎的知识进行联

系，确保学生能够对人文精神的来龙去脉有更为客观的认

知，以便于学生能够对人文精神的内涵有理性的理解。最

后，抱着朴素、客观的人文主义精神，教师可以带领学生对

“李约瑟难题”的综合活动展开破解，同时，还要对为何在

近代没有过工业革命的话题展开探讨。历史专题将各个朝代

的思想、生产力、生产工具进行了融合，这更适应于教师对

多媒体教学进行开展，促使人文教育能够顺利得以延伸。在

展开横向历史教学时，教师还应该将一些纵向历史教学渗透

到其中，此时，教师可以组织学生将朝代作为对象，进一步

地展开纵向对比，确保学生能够对中国古代史的朝代发展脉

络有更为清晰的了解。

三、组织丰富多彩人文社会活动

人文精神应该要在历史教材当中得到蕴含，更应该在社会

生活当中得到渗透，因此，教师在对高中历史展开教学时，教

师就应该对丰富多彩的人文社会活动进行组织，促使学生都能

够得到更好的发展。

例如，教师在引导学生对“世界多极化与经济全球化”这

一部分内容进行教学时，教师就可以要求学生展开社会调查，

学生可以通过报纸、网络、电视等方式来对各种人文资料展开

整理、收集，从而使得学生能够对世界发展的走向、中国的国

际地位进行全面的认知，再比如说，教师在引导学生对中外历

史纲要下第二单元“中古时期的世界”当中的第4课“中古时

期的亚洲”这一部分内容进行教学时，教师就可以结合教材当

中所给出的历史知识及其发展脉络，并且站在文艺的角度上，

使得学生能够积极主动地参与到诗歌、书写等诸多的活动当

中，随后，教师还可以对文艺比赛进行组织，以便于学生的人

文素养能够顺利得以培养。

综上所述，使得整个历史教学有效得以支撑的脊梁便是通

过人文精神，而缺乏人文精神的历史教学就会陷入困境当中，

导致学生无法获取到历史的启迪，这样所开展的历史教育将变

得毫无意义。因此，教师在对高中历史展开教学时，教师就应

该注重对学生的人文精神展开培养，并对合理的教学计划展开

制定，以便于使得学生对于历史学科的认知需求得到满足，这

样学生便会获取到更多为人处事的领悟，使得学生的人文精神

能够顺利得以培养。
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