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基于核心素养的高中语文思维品质培养研究
刘进梅

宁夏中卫市海原县第一中学

[摘　要]随着高中语文教学新要求的提出和教学改革的深入，阅读教学不再仅限于传统的文章主题结构和写作技巧方式，

而是开始注重学生的语文核心素养及思维品质的培养。传统高中语文阅读教学方式受应试教育的影响，主要是针对学生阅读能

力和写作能力的提升，其采用的教学模式和方法比较单一、无趣，严重影响了学生对高中语文阅读的兴趣和热情，导致其主动

参与阅读的积极性较低。当前的教学对学生思维品质的培养有更高的要求，即在语文阅读教学过程中，在向学生传授语文阅读

教学知识和阅读技巧、方法的同时，还要注重将语文的人文情怀与生活实际应用相结合，而且注重培养学生的综合能力及思想

道德品质。通过语文阅读教学培养学生的语文核心素养，转变传统的以教师为主导的教学模式，在教学改革中开展教学创新，

使学生能够充分发挥主观能动性，进而提高其自主性和探究能力，提升学生的思维能力和阅读能力。
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一、以核心素养为基础的高中语文阅读教学对培养学生

思维品质的重要作用

传统高中语文阅读教学，受到应试教育的影响，其教

学主要注重对语文学科的知识和应试考试要点的讲解，教学

内容与学生实际生活处于脱节状态。另外，在教学模式上，

其主要方式为填鸭式教学，在阅读教学中，教师以机械传递

的方式，将阅读内容转化为自己的主观思想，然后再灌输给

学生，这样的过程让学生失去了学习的主动性，只是机械

地接受教师传递的知识，对学生思维品质的培养和发展有不

利的影响。随着新课改的不断深入，高中语文阅读教学有了

新的要求和目标，即需要教师在进行阅读教学活动的过程中

加强培养学生的思维品质，以此提高学生的语文核心素养。

通过系统性的阅读，尤其是自主阅读、自主理解，引导学生

的思维与作者的创作思路形成共鸣，能让学生跟随作品的情

节进行思维的“舞动”。这时学生的阅读不再是“小和尚念

经有口无心”，而是一种深层次的阅读，带有思考的阅读，

可实现语文思维的梳理与升华。同时，培养学生的语文思

维，可让学生的阅读向高质量方向发展，进而提升学生的思

维品质，锻炼学生的阅读能力，使其对阅读材料的理解得到

强化，这样不仅能够提升学生的阅读能力、语文表达能力，

同时还能培养学生的思维品质，提升学生语文学科的核心素

养。

二、以核心素养为基础的高中语文阅读教学对学生思维

品质培养的目的

在高中语文阅读教学过程中，加强学生的思维品质培养

主要目的有三：一是激发学生的潜力。教师的核心教学目的

是通过语文阅读教学开发学生的潜力，以此帮助学生充分认

识自己所具备的潜能，从而促进自身思维品质的提升，使其

在高中语文阅读教学中能够积极、主动参与其中，并对教学

知识内容进行独立的思考，实现阅读教学的目的。此外，教

师要转变身份，从传统教学中的主导者变为教学课堂中的引

导者，让学生成为教学课堂的主人，使其主动投入到阅读教

学中，深入思考和探索阅读内容所含的知识及希望传达的人

文情怀和思想、品质、精神。二是提升学生的思维品质。在

高中语文阅读教学过程中，教师要更新、完善自身的阅读思

维理念，积极改革、创新阅读教学方法，建立以培养学生思

维品质为核心的阅读教学机制，并加强阅读课内教学和课外

实践学习的有效结合，使得教学内容和实践紧密相连，以便

学生能够更好地理解阅读内容，从而提升学生的思维品质，

促进学生养成良好的学习习惯，形成有利于学生发展的良好

思维方式，最终达到提升学生阅读能力及思维品质的目的。

三是提高学科教学质量。语文学科最大的教学项目是阅读，

只有通过阅读，学生的词汇量才能积累，写作素材才能收

集，文学修养才能培养，写作能力才能增强，阅读理解能力

才能提高，可以说语文学科的所有知识都建立在阅读的基础

上。但是阅读不是盲目的背诵，不是人云亦云，而是要有自

己的思考，能站在自己的角度去学习作品内容，把握文章中

心思想，实现深层次的阅读成效。这样，通过有效的阅读学

生就能实现学生学科专业知识水平的提高，实现教与学效率

的提升。

三、基于核心素养的高中语文阅读教学思维品质培养的

措施

（一）利用文化基础素养培养学生思维品质

文化基础素养在每一科的学科素养中都占据了非常重要

的地位。因此，高中语文阅读教学应通过确定文化修养的重

要性及其所具有的重要价值，从而突出高中语文教学的核心

素养及教学重点，提升学生的文化基础素养。语文教学相比

于其他教学而言，对于学生人文底蕴的培养具有得天独厚的

优势，尤其是阅读教学中，阅读教材中蕴含了大量的人文底

蕴，因此教师在开展语文阅读教学时要充分挖掘教材中的人

文内容，从而培养学生的人文底蕴。另外，在语文阅读教学

中还要加强对学生的学科素养和科学精神的培养，随着全球

化进程的推进，经济科技的迅速发展，社会急切需要科研创

新人才，通过科学研究创新来不断改变当前的社会从而促进



·592·

教育天地

国家的发展。语文阅读教学中加强科学精神和人文底蕴的培

养，其核心就是加强学生文化基础素养的培养。人文底蕴方

面，要求学生在阅读中不仅要学习相关的文化知识，还要掌

握其中的人文情怀及人文修养，从而以此为鉴，加强自身的

人文修养；科学精神方面，则要求学生在开展阅读时，通过

阅读培养自身的思维品质，从而提升自身的思维水平及智力

水平，强化科学精神。

在高一语文必修上册第二单元的教学过程中，教师发现

该单元的主要写作方式是新闻评论，因此在教学过程中，教

师要通过对该单元文章内容的讲解，教会学生了解和学习新

闻评论的主体框架结构，并引导学生学习该文体的撰写及格

式要求，同时还要教导学生理解和领悟新闻评论文章所展示

的观念及阐述方式。因此，在第二单元的教学中，教师要将

这几篇内容一起讲解，并从人文底蕴和科学精神两方面进行

分析，让学生深入理解和学习其内容。

本单元在人文底蕴分析的基础上应主要从写作格式、文

章内容、表达含义三个方面讲解。首先从新闻评论的撰写格

式和方法入手。以第二单元第一篇《喜看稻菽千重浪——记

首届国家最高科技奖获得者袁隆平》为例。这篇新闻评论文

章，要重点关注作者在观点表达和新闻传播性上是如何掌握

及撰写的，然后让学生通过对《喜看稻菽千重浪——记首届

国家最高科技奖获得者袁隆平》这篇新闻评论文章的学习，

深入理解其撰写方式、方法。其次，教师还要从《喜看稻菽

千重浪——记首届国家最高科技奖获得者袁隆平》中梳理袁

隆平水稻研究创新的历程，通过梳理分析体会袁隆平教授追

求科学、创新无畏的高尚品质。教师通过引导式教学，让学

生在深入理解该文的内容及相关知识的同时，了解该文所体

现出来的袁隆平教授的科学精神。该文详细描述了袁隆平水

稻研究的发展历程，并通过详细的事件展现了袁隆平热爱并

献身于农业科研事业，勇于实践、敢于探索、敢于创新、实

事求是、坚持真理的科学精神，让学生切身感受到其矢志为

中国和世界人民做出贡献、勇于追求科学梦想等优秀品质。

在《喜看稻菽千重浪——记首届国家最高科技奖获得者袁隆

平》阅读教学过程中，不仅实现了人文底蕴和科学精神的融

合，同时还帮助学生掌握了相关的知识，培养了学生的文化

基础素养，提升了学生的思维品质。

（二）与学生实际生活相结合

传统的高中的语文阅读教学受应试教育影响，其教学

内容和学生的生活实际相分离，不利于激发学生的学习主动

性和培养学生语文学科核心素养，甚至导致学生对语文学习

失去兴趣，对后续语文学习和发展产生不良的后果。在语文

教学过程中，通过对文章阅读学习，可以让学生掌握语文知

识，从而为学习其他学科打下基础。语文阅读能力是每个学

生必须具备的基础能力，对学生的学习和发展具有非常重要

的作用。因此加强学生的语文核心素养的培养，有利于学生

在未来的学习和生活中得到更好发展，尤其是将阅读与生活

联系起来，可以实现对学生思维品质的培养，包括融入生活

化的阅读元素、创设生活化的阅读情境、设计生活化的阅读

问题，以此带动学生对生活的更多思考，使思维更接地气，

保证思维有基础、有方向，而不是胡思乱想。

（三）培养学生社会综合素养及能力

在高中语文教学中，培养学生的社会综合素养及能力

也是教学目标之一，社会综合素养主要表现为学生的实践能

力、创新能力、责任意识等。社会发展、科技进步都离不开

创新，而责任担当是每一个中国公民均应具备的个人素养，

因此，在开展语文阅读教学活动的时候，教师要将语文教学

的优势充分地发挥出来，引领学生向前发展，指导其积极参

加社会实践，通过社会实践对学生的实践能力、综合素养进

行培养和提高，助力学生形成社会综合素养。在高中语文阅

读教学活动中，教师要在教学设计中、教学过程中融入社会

实践、责任担当和创新等方面的内容，使学生能够通过实践

行为扭转思想，从而让学生的思维品质得到提升。这里的思

维品质不只是学生语文学科学习的思维，也是思考人生意义

的思维，感悟风土人情的思维，是学科思维的延伸，也是学

生综合成长的关键要素。为此，教师在教学过程中，要引导

学生将作品阅读与社会实践结合起来，引导学生将对作品的

感悟延伸到社会活动中，从而使其对社会实践有更多的思考

与感悟，实现学科思维在社会实践中的融合与发展，引导学

生对社会发展和进步有更多自己的思考与见解，从而能更加

积极成长。

综上所述，高中语文学科思维品质是学生学好语文知

识、培养学科核心素养的关键支撑，也是教师教学的重点内

容，而实现这一目标的关键举措在于阅读活动，也就是通过

更科学高效的阅读，引导学生深入思考，进而实现语文思维

在潜移默化中得到培养和发展。为此，在高中语文阅读教学

过程中，教师要充分利用语文教材本身的优势，充分挖掘素

材，以此培养学生的思维品质，从而促进学生语文综合能力

的提升，为后续所有学科的学习打下坚实的基础。
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