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区域游戏在幼儿教育中的作用与应用策略
李佳敏  

江西省抚州市南丰县太和中心幼儿园

[摘　要]区域游戏在幼儿教育以及幼儿的实际生活中都是十分重要的组成部分之一，尤其在幼儿教育中进行区域游戏的应用

更能够对幼儿的成长与发展起到积极的推动作用。但就当前幼儿教育领域中的实际情况而言，区域游戏的作用并未得到完整的发

挥，尤其在部分教育水平较低的地区，虽然有着少量的传统游戏但其中难免缺乏教育意义与作用，极大地限制了幼儿教育领域的

发展与进步。因此，本文主要对区域游戏在幼儿教育中的作用与应用策略进行探讨与实践。
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区域游戏在幼儿教育中主要的表现方式就是幼儿教师在教

学中通过适当的活动设计，引导幼儿在实践与活动过程中掌握

一些教学内容之外的知识、技能或思维方式等，让幼儿能够在

互动与游戏的过程中更加快速地成长，推动幼儿综合素养的全

面发展与综合性进步。

一、结合实际生活，设计区域游戏

游戏在幼儿教育中是十分重要的组成部分之一，也与幼儿

的实际生活有着紧密的关联。【1】在幼儿教育中进行区域游戏

的设计教师也应该要适当地进行生活化的处理，以实际生活作

为基础进行区域游戏的设计与幼儿的认知能力较为相符，也能

够通过寓教于乐的方式让幼儿进行全面的提高与发展。

比如在《我能自己打扫》的活动中，教师就可以结合幼儿

的实际生活对游戏进行适当的调整。在进行游戏设计的过程中

教师要注意，幼儿本身在生活中对于打扫、清理等行为都有着

一定的观察经验，在部分家长的引导中幼儿也可能具备一定的

整理能力，但在整理过程中必定存在着较多的不可控因素，这

就要求教师需要在教学设计中进行适当的调整与改进，选择较

为安全且幼儿有着较强参与欲望的内容进行游戏教学的设计。

在诸多生活中简单打扫的内容中叠衣服较为安全且幼儿有着较

为积极地参与欲望，本身也具备着一定的基础能力，可以作为

游戏的主要环节。在正式开始之前，为了避免幼儿本身能力上

的差异性过大而导致游戏不公平的情况产生，教师应该要先通

过适当的方式带领幼儿去进行叠衣服技巧的掌握，如果幼儿在

课堂中难以正确掌握相关知识，教师可以通过儿歌等方式帮助

幼儿去掌握技巧。在这一过程中因为幼儿本身攀比性较强的特

质会产生一定的竞争欲望，教师可以顺水推舟地引导幼儿以小

组为单位进行对抗竞技，比赛的主要内容就是叠衣服的数量以

及质量。这一策略下进行幼儿教育趣味游戏的应用充分结合了

实际的生活，幼儿不仅能够在游戏的过程中掌握一定的生活技

巧，也能够让幼儿对学习产生积极的学习兴趣进而推动幼儿综

合素养的全面发展。

二、结合幼儿特征，设计区域游戏

幼儿的注意力天生容易被新鲜事物以及有着直观刺激性的

内容有着较高的好奇心。【2】在幼儿教育中进行区域游戏的设

计教师也应该要从幼儿普遍的特质入手，结合教学的目标让幼

儿充分调动自身的参与欲望，在主动参与的过程中提高课堂教

学效果。

比如在《水果和蔬菜》的活动中，传统的教学方式往往

是教师通过卡片的方式让幼儿进行辨认与记忆，这种教学的方

式不仅十分枯燥，幼儿在学习的过程中往往也难以形成优秀的

学习兴趣，极大地限制了课堂教学效果的发展。而应用区域游

戏让幼儿在游戏的过程中去自主掌握知识则有着更加优秀的效

果，幼儿不仅能够进行积极主动的思考和探究，对于知识的记

忆效果也能够得到极大的提高。比如说教师可以在区域活动中

投放水果名册以及蔬菜名册以及部分的水果、蔬菜模型，随

后，教师可以让幼儿通过名册的对照将水果与蔬菜进行分类，

随后根据对应的名称以及价格贴上标签，最终完成水果、蔬菜

买卖的游戏。在这一过程中教师也应该要进行充分的参与，不

仅要在互动的过程中询问幼儿水果的名字、价格等，更要保证

幼儿的“销售”方法合情合理。这种游戏的方式进行《水果和

蔬菜》的教学，能够有效提高课堂的教学效果，幼儿不仅能够

主动进行水果与蔬菜的辨认、记忆，更能够在拓展出的教学方

向中强化幼儿的综合素养，为幼儿将来的综合性发展奠定基

础。

三、调整游戏素材，设计区域游戏

在进行区域游戏设计的过程中游戏的环境与素材十分重

要，在良好的游戏环境中以能够吸引幼儿注意力的素材为基础

进行游戏的设计能够快速吸引幼儿参与其中，幼儿不仅能够获

得沉浸式的学习体验，更能够在游戏中进行主动地提高。

比如在《我喜欢》的活动中，教师就可以为幼儿应用信

息技术进行教学情境的构建，随后为幼儿提供一定的素材展开

“贴人”游戏，幼儿需要根据自身的喜好进行角色的创造，对

角色的面部、发型、衣着等进行全面设定的同时去介绍自己为

什么要这样设计。这种游戏的应用以丰富的素材与较高的趣味

性推动了幼儿参与欲望的提高，也让区域游戏的效果得到了全

面的改进。

综上所述，在幼儿教育中区域游戏的应用是一项十分重要

且复杂的内容，教师不仅要结合综合考虑进行游戏应用的全面

调整，更要让不同的幼儿在活动中都能够得到提高与培养，为

幼儿将来的进步奠定相应的基础。
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