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小学数学教学中学生自主学习能力的培养探究
李燕  

江西省抚州高新技术产业开发区金巢实验学校

[摘　要]自主学习能力主要是指学生在学习活动中具备较高积极性与自主性的一种综合能力，现代小学教学标准中明确要求

教师，要在让学生基础知识水平稳步提升的同时积极培养学生的自主学习能力，突出自主学习战略性意义。这就要求教师要在教

学的设计中达成教师身份定位的转变，以学生为主体的同时让学生在探究、探索中逐步进行知识的理解，在合作、钻研中掌握相

关知识。因此，本文主要对小学数学教学中如何促进学生自主学习能力发展进行探究与实践。
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现代社会中发展与成长所需的知识量倍增，信息化的社会

更是导致学生的学习面临着较为严峻的考验。在这样的社会背

景下教师的教学与学校的教育固然是主要的学习渠道，但自主

学习能力能够直接影响到学校学习的效率以及学生对信息的接

收能力与理解能力，培养学生的自主学习能力也成为了现代社

会中学生高质量成长与高校发展的关键所在。

一、构建问题情境，培养自学能力

培养学生的学习积极性是学生具备良好自主学习能力的前

提。【1】在小学数学的教学中，教师也应该要充分了解现代小

学生在学习上的倾向，结合学生的兴趣以及年龄特征对课堂的

教学进行重新的设计，满足学生学习需求的同时让学生能够在

教师教学方式与教学思想的引导下主动进行提高并形成良好的

自主学习能力。

比如在《万以内的加法和减法（二）》这节课的教学中，

教师就应要结合现代教学中多样化的教学方法对学生进行积极

性的调动，让学生能够在主动参与的同时逐步养成良好的自主

学习能力。本节课的知识是学生之前所理解的知识的延伸，学

生在之前已经具备了进行加减法计算的基础能力，经过上节课

知识的学习对于简单的万以内加减法也有了一定的了解，在这

一基础上教师就应该要注意选择适当的方法，让学生通过自主

探究、自主实践的方式去进行知识的进一步延伸。在目的清晰

的基础上教师就可以通过问题情境的构建对学生进行引导，借

助问题情境的方式让学生展开主动的探究。在课堂的一开始，

教师可以先带领学生去回顾已经掌握过的相关知识，这一环节

的设计不仅能够让课堂的教学具备更强的关联性，更能够进一

步保证学生在学习过程中对于知识的理解效果。在经过复盘之

后，教师可以在逐步设计问题的过程中将问题延伸到学生并未

学习过的相关知识中。此时学生对于知识的理解会存在着一定

的误差，那么教师就可以让学生尝试结合教材中的内容去寻找

答案，也可以让学生在学习过程中去整合问题，通过互动的方

式逐步达成问题的解析。这种教学方法的设计与应用能够有效

地提高课堂的教学效率，学生在学习过程中不仅能够具备更加

优秀的学习积极性，更能够逐步养成良好的自主学习、自主探

究能力。

二、构建开放课堂，培养自学能力

开放式的课堂应该要兼顾课堂教学的综合性、教学材料的

丰富性、教学方法的灵活性等。【2】开放式的课堂能够降低学

生在传统课堂中学习逐步衍生出的压抑感，不仅能够有效地提

高课堂的教学效果，更能够让学生在良好学习体验的刺激下积

极主动地去探索教材中的内容，进而推动学生自主学习能力的

提高与发展。

比如在《年、月、日》这节课的教学中，教师就可以构

建更加开放的课堂，借助开放式的课堂让不同学习能力的学

生都能够在主动地参与中得到自主学习能力的养成与数学核

心素养的发展。本节课的教学内容与学生的实际生活息息相

关，与年月日相关的内容数不胜数，在实际教学中能够进行

应用的素材也多种多样。因此，教师可以在课堂的一开始先

通过简单的例子帮助学生去理解年月日的基本规则，随后结

合生活中的案例强化学生的代入感。比如说教师可以将视频

的生产日期作为案例，让学生通过观察日历以及日起计算技

巧的应用将保质期计算到精确的时间。这一过程不仅仅是进

行知识教学的案例，也是学生进行实践与应用的过程。随后

教师就可以让学生之间尝试提出年月日相关的问题并逐步进

行解答，这种课堂的设计相对较为开放，不仅有助于学生去

更加全面地理解知识，更能够让学生在思考与应用中形成良

好的自主学习能力。

三、指导学习方法，培养自学能力

学生的学习方法与自主学习能力的发展有着直接的关联。

在小学数学的教学中教师要培养学生的自主学习能力，也应该

要注意帮助学生去掌握较为优秀的学习方法，保证学生的学习

效率。

比如在《平行四边形和梯形》的教学中，教师就应该要

注意在让学生去掌握基础的知识的同时，帮助学生去感受计算

方式改变当中数学思想的变化，并结合数学思想让学生去掌握

更加优秀的思维方式，从思维方式的转变让学生掌握适当的学

习技巧。这种方法能够让学生去感受不同思想下学习方法改变

的意义，对于学生综合能力的提高与发展而言都有着良好的意

义。

综上所述，小学数学教学中教师应该要积极鼓励学生进行

自主学习，帮助学生掌握自主学习的技巧与方法，让学生在形

成良好自主学习能力的同时能够更加优秀的成长与发展，推动

学生数学核心素养的全面发展。
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