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寓情于境，提升高中音乐课堂教学效率
李丹

吉林省四平市第一高级中学

[摘　要]“凡音者，生人心者也。情动于中，故形于声。声成文，谓之音。”音乐是人们情感的表达，又能带给人们情感

的鼓舞。但是，传统的音乐教学注重以音乐技能的训练为主，没有充分体现音乐的情感教育优势，学生没有更好地理解音乐的

情感内涵，也没有从音乐中产生情感的共鸣。因此，在高中音乐教学中，教师应该重视音乐的情感教育作用，培养学生的良好

情感品质，帮助学生树立正确的审美观念，陶冶学生的道德情操，促进学生的全面发展。
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一、寓情于境，吸引学生的注意力

音乐是情感的传递，是一种特殊的文化表现方式。在音

乐教学中，教师运用情境教学法导入新课，可以吸引学生的

注意力，让学生快速、积极地参与到课堂教学中，这对提升

音乐课堂教学效率，培养学生音乐学习兴趣有很大的作用。

例如，在讲授《高亢的西北腔》一课时，笔者运用情境

教学法极大地吸引了学生的注意力。本课的教学目标是让学

生了解西北民歌的特点，掌握“信天游”“花儿”等民歌形

式，培养学生学习民歌的兴趣，让学生自觉地传承中华民族

传统文化。民歌是人们在口头相传中不断加工的音乐作品，

语言简明扼要，形象生动、鲜明，表现手法丰富多样。民歌

中最有特色的是西北民歌，西北民歌最具代表性的就是“信

天游”和“花儿”。“信天游”是流传于我国西北地区的一

种民歌形式，在陕北叫“信天游”，又称“顺天游”“小曲

子”，在山西称为“山曲”，在内蒙古叫“爬山调”。“信

天游”形式非常灵活，每两句为一小节，比较押韵，有的一

小节表达一个意思，有的几小节组成一个部分，表达比较复

杂的意思。“信天游”曲调自由，非常简单易唱。“花儿”

发源于甘肃临夏回族自治州，流行于青海、宁夏、新疆等

地，旋律高亢、悠长，民族风格和地方特色鲜明，文学艺术

价值很高，被人们称为西北之魂。笔者在课堂教学中为学生

播放了“信天游”的视频，让学生了解本课中音乐作品的创

作环境，体会西北民歌特有的高亢与豪放。

在本课中，笔者通过创设教学情境有效吸引了学生的注

意力，为课堂教学的顺利进行做好了铺垫。

二、寓情于境，提升学生的音乐感受

音乐课程不仅能够培养学生的学科素养，还能够提高

学生的共情能力。在音乐教学中，教师采用情境教学法可以

增强学生的代入感，促进学生在特定的情境下思考问题，提

升学生的音乐感受，便于学生掌握音乐作品中包含的思想感

情。良好的共情能力是提升学生综合素质的基础，教师利用

情境教学法可以充分发挥音乐学科的德育与智育作用。

例如，在讲授《非洲歌舞音乐》一课时，笔者运用情境

教学法有效提升了学生的音乐感受。本课的教学目标是让学

生了解非洲音乐的概况，感受非洲音乐特有的节奏，体会非

洲音乐作品中神秘的宗教文化，培养学生包容的文化态度，

让学生从中感受世界音乐的多元化。在这样的教学目标指导

下，笔者为学生播放了《狂野非洲》音乐作品片段，让学生

根据音乐展开想象，并思考作品创作的背景。学生交流讨论

后，笔者又为学生展示了非洲风景图，并用非洲鼓演奏了

《狂野非洲》特殊的节拍，让学生跟着节奏进行律动，感受

非洲音乐的特点。

在本课中，笔者通过音乐和图片为学生创设了具有非洲

特色的教学情境，增强了学生对非洲音乐自由、狂野的感受

性。

三、寓情于境，培养学生的审美能力

音乐是最具情感的艺术作品，其特有的意境美、节奏

美、旋律美，对提升学生的审美能力有着重要的作用。在音

乐教学中，教师创设教学情境时经常会借助多媒体技术，将

天南海北的美景、美食直观地呈现给学生，让学生在不知不

觉中接受美的熏陶，提升学生对美的感受。

例如，在讲授《飘逸的南国风》一课时，笔者充分利用

情境教学法提升了学生的审美能力。本课的教学目标是让学

生了解南方民歌婉转、抒情、细腻的特点，培养学生的审美

能力，提升学生的鉴赏能力。在这样的教学目标指导下，笔

者带领学生欣赏不同地域民歌的同时，还为学生准备了不同

地区的风景图片，并加上了文字描述。在讲授云南《弥渡山

歌》前，笔者出示了弥渡地区的风景图片，并介绍道：“弥

渡地处滇西大理白族自治州东南部，是茶马古道上的重要驿

站……商业繁华的背后是游子的远行，他们用歌声释放着怀

乡之情，用舞蹈驱赶着漂泊他乡的孤独。”

音乐是人类最古老、最具普遍性和感染力的艺术形式之

一，是人类精神生活的重要组成部分，与人们的生活有着密

切的联系，对人的全面发展有着深刻的影响。在本课中，笔

者通过图片与文字向学生介绍了弥渡山歌产生的背景，加深

了学生对区域音乐文化的理解，增强了学生对民族音乐的鉴

赏、审美能力。

四、寓情于境，培养学生的文化自信

文化自信是一个国家、一个民族发展中更基本、更深

沉、更持久的力量。培养学生的文化自信，对学生树立家国
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情怀，增强民族自豪感有着重要的作用。

例如，在讲授《京剧大师梅兰芳》一课时，笔者应用情

境教学法极大地培养了学生的文化自信。本课的教学目标是

让学生了解京剧的起源，知道京剧大师梅兰芳对我国京剧发

展做出的贡献，提升学生的京剧鉴赏能力，增强学生的民族

自豪感。在这样的教学目标指导下，笔者为学生创设了一个

简单的情境：“有一位老华侨，在大洋彼岸的城市迷了路，

正当他彷徨迷茫时，突然一阵熟悉的京胡声吸引了他的注意

力，驻足欣赏后他突然热泪盈眶……有人说，一位无产者可

以凭借《国际歌》熟悉的旋律找到自己的同志，那么，我们

中国人同样可以凭借京剧找到自己的同胞。这真是相逢何必

曾相识，同样宫商唱皮黄。”

在本课中，笔者运用简单的教学情境为学生介绍了京剧

艺术的独特性，吸引了学生的注意力，培养了学生的文化自

信，增强了学生的民族自豪感，为教学活动的顺利进行奠定

了基础。

五、寓情于境，丰富学生的情感体验

高中是学生快速发展的时期，他们自我意识较强，生活

经验比较匮乏。在音乐教学过程中，教师适当地运用情境教

学法可以丰富学生的情感体验，让学生在虚拟情境下感受不

同的人生经历，增长知识，开阔视野，更好地理解音乐作品

的内涵。

例如，在讲授《西出阳关无故人》一课时，笔者运用情

境教学法极大地丰富了学生的情感体验。本课的教学目标是

让学生学会用美声演唱《阳关三叠》的上阕，了解传统琴歌

的概念，增强学生对传统文化的理解，激发学生学习琴歌的

兴趣。在这样的教学目标指导下，笔者为学生播放了琴歌版

的《送别》，并说道：“人生有无数次分别，有一天，朝夕

相处的同学会各奔东西，儿时要好的玩伴会离家远行，我们

也会奔向诗和远方，自古离别就是文人的话题和艺术家的灵

感，你觉得离别之情应该是什么样的呢？”

在本课中，笔者将歌曲与学生的生活经验相结合，为学

生创设了离别情境，让学生带着离别的愁绪快速进入学习状

态，极大地丰富了学生的情感体验。

六、寓情于境，培养学生的爱国主义思想

爱国情怀是每个高中生必备的品格，对提升学生的道德

认知，增强学生的自我约束力有很大的作用。高中音乐教材

中有很多爱国歌曲，在教学中，教师可以采用情境教学法为

学生介绍革命先辈的英勇事迹，以榜样的力量引领学生、教

育学生。

例如，在讲授《冼星海》一课时，笔者运用情境教学

法充分培养了学生的爱国主义思想。本课的教学目标是让学

生了解人民音乐家冼星海的光辉一生，认识他在中国近代音

乐史上的地位与贡献，培养学生的民族精神与爱国情怀。在

这样的教学目标指导下，笔者带领学生欣赏了国家交响乐团

演奏的《保卫黄河》一曲，并出示了一些抗日战争时期的图

片，以便学生更好地了解这组交响乐创作的背景。

在本课中，笔者将音乐作品与音乐创作的背景结合起

来，更好地表现了音乐作品蕴含的思想情感，激发了学生的

情感共鸣，陶冶了学生的情操，培养了学生的爱国情怀。

七、运用信息技术，让学生体验多样的音乐情感

现今，信息技术不断发展，并且在教育教学中发挥着

积极的促进作用。信息技术为高中音乐教学提供了丰富的资

源，教师能够运用互联网搜集更多的音乐素材，并且通过结

合信息技术，营造信息化的音乐教学环境，激发学生学习音

乐的兴趣，刺激学生的多种感官。教师在高中音乐教学中实

施情感教育，可以充分运用信息技术将文字、图片、音频、

视频、动画等多种元素融合，通过多媒体设备呈现，有利

于为学生降低理解难度，让学生更主动地参与音乐作品的欣

赏，更好地体验多样的音乐情感。

以教学人音版高中音乐鉴赏（必修）“欧洲民间音乐”

为例，教师明确两点教学目标。第一，让学生感受欧洲民间

的音乐文化，并能对约德尔唱法、美声唱法、欧亚唱法三种

欧洲民间唱法有所了解。第二，让学生通过欣赏、演唱等方

式，体验欧洲民间音乐的情感。首先，教师借助多媒体设

备，播放《约德尔山歌》《孤独的牧羊人》两首歌曲让学生

欣赏，并让学生说出感受到的情感。学生根据自己的欣赏体

验，分析得出《约德尔山歌》《孤独的牧羊人》节奏密、速

度快的特点，因此总结两首歌曲的情感是活泼、欢快的。其

次，教师借助多媒体设备，播放《鸟儿在歌唱》等歌曲，继

续让学生自主体验歌曲表达的情感。最后，教师借助多媒体

设备，为学生介绍欧洲民间乐器风笛和排箫，让学生更好地

体验欧洲民间音乐的情感表达。当今世界经济全球化、文化

多样化，教师运用信息技术，让学生学习其他国家和民族的

优秀音乐作品，有利于学生从中获得多样的情感体验，从而

提高文化理解素养，拓宽文化视野。

总之，音乐课程是高中教育体系中不可缺少的一部分，

教师要合理地运用情境教学法吸引学生的注意力，提升学生

的音乐感受，培养学生的文化自信，丰富学生的情感体验，

使学生成长为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人。
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