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初中物理生活化教学的实践研究
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[摘　要]物理是一门与现实生活联系非常密切的学科，物理教材上的每一个单元、每一个章节和知识点都能不同程度的映

射出现实生活的相关元素。但在当下教学过程中，生活化教学的基本形式有待优化，学生的主体地位也并不突出，学以致用的

思想也没有充分贯彻下去。对于这些问题，本文提出了优化生活化教学模式，充分调动学生学习主动性以及指导学生学以致用

这三个方面的建议，希望有利于物理学科教学效率的提升以及学生学科核心素养的有效培养。
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一、生活化教学法在初中物理教学中的现状分析

1.生活化理念充分渗透在物理学科中

我们之所以如此注重生活化教学法在物理学科教学中

的应用最根本的一个原因是物理是一门与现实生活联系非常

密切的学科。这种密切的联系体现为学科内的相关理论知识

都是由全人类在无数次的实践研究和总结的基础上汇集而成

的，特别是在物理教材上能够体现出非常明显的生活化气

息。例如，九年级人教版物理教材一共有十个章节，而这十

个章节的知识内容都能体现出实际生活的相关元素。“信息

的传递”这一章的内容与现实生活中的电话传真联系最为直

接，而以电灯、电冰箱、电视为代表的以电力为驱动力且被

学生所充分熟悉的电气工具与教材上“电功率、生活用电”

等章节也是密不可分的。这一客观事实充分说明了生活化元

素在学科知识中分布如此广泛，这也从侧面证明了依托实际

生活的教学方法能够成为教师顺利开展学科教学工作并提升

整体教学效率的一个优质方法。

2.生活化理念能够充分调动学生学习积极性

生活化教学法在物理教学中的应用同样也能充分调动学

生的知识学习积极性。一般而言，学生对即将学习的新知识

所拥有的学习基础会成为影响其学习效率的一个重要因素。

如果学生对即将学习的新知识有一定了解，那么在学习的过

程中会表现得更加积极主动，特别是在完成相关的学习探究

过程中会表现的更加踊跃。反之，学生也会因为感到手足无

措，丧失学习主体地位和意识。生活化理念能够充分调动学

生的学习积极性。在讲述新的知识时，教师首先结合某个生

活化的场景，学生对该场景是比较熟悉的，而该场景中同样

蕴含着即将要学习的新知识，这在无形之中初步奠定了学生

学习新知识的基础，对于充分调动学生的学习积极性有着非

常强大的作用。

二、生活化教学法在教学中面临的困难

生活化教学法在具体落实过程中主要面临着以下几个方

面的阻碍：

1.生活化的教学形式有待创新

密切结合现实生活向学生讲述相关知识点可以充分调动

学生学习积极性这一点是毋庸置疑的。但教师该如何选择生

活化教学形式干细长学生学习积极性的调动成效。而在当下

物理教学过程中，教师结合生活化教学法的主要形式是向学

生做口头讲述，在讲述某个新知识点前仅仅是向学生介绍一

种能够充分反映新知识点相关元素的生活现象。长此以往，

这种教学组织方式逐渐转化为一种机械的走过场，学生也逐

渐丧失了对这种教学方式的热情和积极性。

2.生活化的教学未能突出学生主体地位

生活化教学在应用过程中面临的另一个重要问题便是

未能体现出学生的主体地位。我们之所以在物理教学中应用

生活化教学法，不仅是因为该方法与物理学科有着非常密切

的联系，更重要的是此方法能够完美符合学生的实际学习需

要，真正做到充分尊重学生主体地位，这也是符合我国最新

教育理念的。但教师在应用生活化教学法的过程中，却并未

将课堂教学的主导权适度下放到学生手中，特别是在进行一

些生活小实验或自主探索环节，学生并不能照自己的想法进

行实验，而是要充分遵守教师的教学指令。这种生活化的教

学模式未能完全跳出传统教学模式的禁锢，学生也未能真正

实现主体性学习和自主探究性学习。

3.学以致用的思想并未充分贯彻下去

掌握知识的最终目标是应用知识，以知识为手段充分认

识并改造客观世界才是学习的最终目的。特别是在物理这门

与现实密切相关的学科教学中，学以致用这种思想有着非常

广阔的应用空间和便利条件。但教师在教学过程中，更普遍

的是以物理测试为最后环节，通过指导学生完成练习题来检

验学生的最终学习成果。众所周知，理论层次的理解并不能

与现实生活中的灵活应用相对应，学生即便在测试中表现的

非常良好，在将知识应用到现实生活中时也有一定可能会出

现各种问题。因此，学以致用的思想贯彻不够彻底是有待教

师解决的另一项问题。

三、生活化教学法的应用建议

为了更有效地在学科教学中贯彻生活化教育理念，有效

提升学生综合学习素质，本文提出以下三个方面的建议：

1.优化生活化教学模式

优化生活化教学模式主要是指教师在应用此方是教学

的过程中要善于转变传统且单一的口头介绍的方法，采取更

为多样且灵活的生活化教学模式。具体而言，教师可以采用

和学生积极互动的方式，对现实生活中的相关物理现象进行
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充分探讨，以此引出教学主题。例如，“磁生电”这一部分

的知识教学过程中，教师首先提出问题：“电已经走进了千

家万户，我们每个人都离不开电。当衣服脏了，需要用洗衣

机清洗，想喝冰镇的饮料，需要用到电冰箱，想吃可口的蛋

糕，需要用到电烤箱…大家请试想，电是怎么产生的呢？”

在拿到这一问题后，有学生表示：“电是通过发电站制造

出来的，我国最大的水利工程三峡便有着非常强大的发电功

能。”教师做进一步提问：“发电站是如何发电呢？三峡大

坝的发电原理是什么？”学生经过详细讨论也没有得出非常

确切的结果，此时，教师正式引出“磁生电”这一概念，而

这便是整节课的教学主题。由此可见，教师在讲述新知识之

前有效利用生活中的实际场景和学生进行积极互动，而学生

在回答问题的过程中遇到的困难可以直接引出教学主题。另

一方面，教师也可以通过实践法应用生活化教学模式。例

如，“串联与并联”教学过程中，教师准备好一组电路并要

求学生组装，学生组装成了串联和并联这两种形式，而当电

源开通后，学生发现串联电路中的灯泡亮度要小于并联电

路。学生对这一现象充满疑问，此时教师便可以借机传授串

联电路和并联电路中的电流电压这一知识重点。由此可知，

教师在教学过程中能够通过多种方式应用生活化教学法，实

现了教学主题的有效导入，实现了良好的开端。

2.充分调动学生学习主动性

充分调动学生主动性不仅能突出学生学习主体地位，更

重要的是充分活跃课堂教学气氛，让每一名学生都能获得更

加良好的知识学习体验。而利用生活化教学法调动学生主动

性的具体做法就是减少教师的教学干预，将课堂主导权适度

下放到学生手中，让他们在自主学习的模式下感受物理知识

学习的魅力。例如，“电压和电阻”这一部分的知识教学过

程中，测量电路中相关部件的电阻数值是一个非常重要的学

习任务。对此，教师可以将全班学生分成若干小组，而后以

小组为单位要求学生开展电阻的测量实验，并且能够将电阻

与电路中电压、电流的关系进行初步概括。在这一教学任务

清晰下达后，教师应减少对学生自主探究实验的干预力度，

更多的是要求学生结合自身所学知识进行自主探索和实验，

而对具体的实验探究细节不做过多的强调和规定。这种相对

宽松的实验探究组织形式充分保障了学生的学习探究自主

权，特别是给予了他们非常充分的自主发挥空间，学生也能

够按照自己对知识的理解与他人进行沟通和交流。需要指出

的是，教师将课堂教学主导权适度下放并不意味着完全不干

预，特别是当学生的自主探究工作遇到瓶颈或困难时，教师

也要在第一时间进行辅助，或帮助学生重新梳理问题探究的

思路，或给予学生必要的提示，这样做实现了教师主导教学

与学生主体参与学习的有效统一，对于课堂整体教学效率的

提升也产生了非常强烈的积极意义。

3.指导学生学以致用

学习知识的目的在于认识世界和改造世界，马克思唯

物主义认识论也明确提出了认识服务并服从于实践的基本道

理。这一点在物理教学过程中也应当充分贯彻和落实下去。

另一方面，我国教育事业发展的最终目标也是培养为社会主

义建设添砖加瓦的全能型人才，理论知识雄厚且实践素养过

硬的人才才是符合实际需求的。因此，在物理教学过程中，

注重引导学生学以致用不仅符合科学的教学规律，也充分符

合我国教育的基本理念和国情。对比，教师可以在班级内定

期组织物理技能大赛，以学生所学习的单元知识为比赛的主

题，而后建议每一名学生参与其中并对大赛的优胜者给予一

定的荣誉奖励或实物奖励。例如，“电与磁”这一章的教学

结束后，学生们都系统性掌握了这一单元的相关知识点，在

此基础上，教师在班级范围内开展了“我是工程师”这一主

题进行，要求学生密切结合单元所学知识和现实生活中的相

关道具制作一个发电机，比赛时间为一周，班级内的学生每

六人组成一个小组。在这一比赛目标提出后，每个小组都进

行了积极的实验探讨。有的小组选择利用水桶、铁片、电线

等工具制作一个水力发电机，其他小组的学生则选择了一些

化石燃料制作了一个火力发电装置…在整个制作过程中，遇

到的技术性困难可以通过小组内部之间的沟通以及教师的提

示和帮助得到解决，而实验的最终完成不仅让每一名学生对

书本上的知识进行了二次巩固，更重要的是有效培养了学生

的动手能力，让他们在实验操作中获得巨大的满足感，充分

享受到了物理知识学习的快乐。

四、结语

综上所述，将生活化教学法有效应用在物理教学过程中

不仅充分符合学科教学属性，更有助于学以致用思想的充分

贯彻，有利于学生实践性物理技能的进一步提升。因此，作

为教师的我们，在教学过程中要充分发挥个人主观能动性，

正确认识影响生活化教学法贯彻的阻碍因素，有效解决这些

问题，为全面提升学科教学效率而努力，为有效培养学生综

合学习素质而努力。

参考文献

[1]何月月.基于学科核心素养的初中物理生活化教学研

究[D].信阳师范学院，2019.

[2]俞勇锋.初中物理生活化教学的认识与实践[J].教

师，2019，（18）：66-68.

[3]李亮亮.生活化教学在初中物理课堂的应用[J].数理

天地（初中版），2019，（12）：82-84.

[4]曹春荣.生活化教学在初中物理课堂的应用研究[J].

名师在线，2019，（17）：19-21.

[5]李焕梅.运用生活化教学模式提高初中物理教学效率

的策略研究[J].天天爱科学（教学研究），2019，（05）：

175-176.


