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小组合作策略在初中体育教学中如何进行高效应用
应莉红 

江西省南昌市新建区第三中学

[摘　要]在当前教育教学的大环境下人们的身体素养得到了更多的关注与重视，与之相应的在教育领域当中体育学科的教育

重要性也得到了体现。在初中体育的教学中，教师应该要结合教学改革基本政策与社会发展的重点需求对教学进行全面的调整，

让学生在学习过程中能够形成更加优秀的核心素养与综合能力，推动学生身体素养发展的同时让学生能够形成更加优秀的核心素

养，奠定学生的发展基础。小组合作教学法在体育教学中进行应用就能够取得较为优秀的效果，因此，本文主要对小组合作策略

在初中体育教学中如何进行高效应用展开探讨。
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小组合作教学策略主要是指将学生根据不同的条件划分为

不同的小组，围绕学生所组成的小组进行团队任务的布置，鼓

励学生在小组成员的交流与互动当中去完成独立的学习活动与

学习任务。从过去的教学经验角度而言，小组合作教学法在初

中体育的教学中进行应用历来能够取得较为优秀的应用效果，

也能够让学生在学习的过程中产生更加积极的学习欲望与学习

兴趣，对于学生身心发展而言都能够起到优秀的推动作用。

一、鼓励合作互动，强化教学效果

在传统的初中体育教学中教师完成基础的教学任务之后，

学生往往并不能够理解基础的学习意义。【1】这种情况就会导

致学生对于知识的理解与认知较为容易出现偏差，课堂的教学

效果也相对较差。因此，教师在实际教学中应该要注意适当地

进行小组合作教学法的应用，鼓励学生进行小组为单位的合作

与沟通，相互启发中深化体育印象，强化体育认知。

例如在《排球》的教学中，教师就应该要通过适当的方

法进行小组合作教学法的应用，为学生留出足够的自主学习

与自主沟通时间，推动学生的自主发展。为了达成这一效

果，教师在课堂的一开始就应该要将教学目标对学生进行公

示，让学生先了解特定的教学目标。随后，教师可以进行体

育知识的简单教学，并结合运动手册的发放让学生以小组为

单位进行自由练习与实践训练。在教师任务的要求下学生的

学习积极性能够得到一定的调动，以小组为单位进行自由训

练相对而言整体教学环境较为轻松，学生对于知识的理解与

学习也能够更加的高效且充满趣味性。在学生讨论的过程

中，教师也应该要适当地添加任务，比如说正手发球过程中

应该要保持什么样的姿势？发力的顺序应该是什么样的？在

发球之前球和手之间的距离应该要保持多少以上等等。这些

问题能够让学生的探究过程具备更加明确的方向性，不仅能

够让学生在学习中去正确地理解知识，也能够推动学生学习

效果的全面提高，让学生形成更加优秀的体育学习兴趣以及

体育素养，为学生的全面发展奠定基础。

二、设计团队竞赛，强化参与热情

体育课堂是学生学习体育知识与运动项目的基础，但多数

的学生在学习的过程中往往难以达成有效的锻炼。因此，在初

中体育的教学中教师应该要意识到产生这一情况的主要原因就

是在课堂中学生的参与积极性不足，在课堂中难以进行有效的

锻炼与发展，教师应该要通过多样化的方式去调动学生的课堂

积极性【2】。

比如在《田径》的教学当中，教师就应该要通过适当的方

法去调动学生的学习积极性，让学生能够在更加积极主动地参

与中获取优秀的学习体验，进而得到身体素养的全面提高。以

小组为单位进行合作活动的设计就是相对较为优秀的策略，初

中阶段的学生有着较强的表现欲望，在实际教学中教师可以根

据学生的运动能力进行小组的针对性划分。在划分结束之后教

师应该要避免给予过多的帮助，而是应该要让学生根据各自的

能力进行第几棒位置的划分以及战术的调整等等。与此同时，

教师应该要注意田径赛场的布置，其中每一棒所负责的不仅仅

是进行跑步前进，而是要在前进的路上完成教师所设计的各种

田径相关的障碍，在验证自身田径能力的同时追求团队通关的

速度才是竞技的核心。这种教学的设计能够在极大程度上满足

学生的心理需求，学生在课堂中不仅有着较高的参与欲望，更

能够从自身出发进行主动的思考与探究，推动学生综合素养全

面发展的同时有效提高课堂教学效果。

三、构建兴趣小组，强化体育意识

在初中体育的教学中培养学生的体育训练意识十分重要，

这也是教师的根本性教学目标之一。在课堂中教师可以通过小

组教学法的应用推动学生终身体育意识的发展与形成。

比如在《篮球》的教学当中，教师就可以让对于篮球有

着较高兴趣的学生自由地进行兴趣小组的组成，在课后组织

学生进行小组对抗赛等活动。这种方法不仅能够让体育与学

生的生活产生紧密的关联，也能够让学生在学习中逐步形成

良好的体育意识与终身发展意识，为学生将来的全面发展与

进步提供基础。

综上所述，初中体育教学中应用小组合作是一种十分优

质的教学策略，教师在实际教学中应该要根据学生的学情以

及身体发展条件等进行综合性的调整，进而在保证课堂教学

效率的同时优化学生的体育核心素养，推动学生德智体美劳

的全面发展。
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