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文体艺术

教育戏剧融入来华留学生中国传统文化教学的策略与实践

——以《孔子与六艺》为例
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[摘　要]弘扬中国文化，讲好中国故事是国际汉语教师的重要责任与使命。目前，中国传统文化教学仍面临着重语言轻文

化、教学方法单一、学生学习主动性及积极性不高等问题。本文通过实际教学案例，将教育戏剧的方法融入到来华留学生中国

传统文化教学中，进行“术语关联”“故事关联”“物心关联”的“三轨设计”，可有效增加课堂的趣味性、丰富性，实现知

识、人格、审美教育的统一。
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一、来华留学生传统文化教学中存在的问题及对策

关于国际汉语文化教学，学界已有了较为深入的研究，

但在课堂实践中仍存在一些困难，总体来看，存在以下两方

面问题：第一，重视语言教学，而轻视文化教学。文化既不

是标准化测试的内容，也容易引起敏感问题，需要应对学生

的反应和观点；同时文化教学资源相对缺乏，部分教师也没

有受到过系统的文化教学方面的培训，传统文化的教学更是

需要教师具备专业的文化素养及丰富的文化知识，这些都对

国际汉语教师提出了较大的挑战，因此一些教师不喜欢甚至

畏惧文化教学。第二，文化教学方法单一，导致学生缺乏学

习的主动性、积极性。教师仍倾向于依靠课本或讲解的方法

来教授文化，并没有让学生参与到深刻理解文化的学习过程

中，这在传统文化教学中尤为突出，也导致留学生认为中国

传统文化的内容缺乏趣味性、实用性，难以积极主动地参与

课堂互动。

针对以上问题，笔者认为可用“教育戏剧”（Drama in 

education）对来华留学生传统文化教学进行内容及方法的

创新，即运用戏剧及剧场技巧对传统文化教学的内容及方法

进行创造性挖掘。具体而言，可将传统文化教学内容切分为

不同主题，以项目的形式来进行“三轨设计”：第一，“术

语关联”，即确立核心术语，以此为中心建立传统文化的术

语群。例如，以孔子为例，分为“道”与“技”两个层面，

“道”以“仁爱”为核心，“技”以“礼”为核心可以按照

一定的思想逻辑建立术语群。第二，“故事关联”，即确定

代表性故事，由故事串联起术语。[4]以上两点由中央戏剧学

院麻文琦教授在《中国传统文化创新教学戏剧化课堂案例》

中提出。而针对来华留学生的特点，笔者认为还应增加第三

点内容“物心关联”，即将以文化遗迹为代表的“物态文

化”与以中国传统思想为代表的“心态文化”的关联起来。

例如，山东曲阜的孔林、孔庙、孔府是介绍孔子的重要切入

点之一，可以借助教育戏剧“导游观光”的范式让留学生进

入到深入理解孔子思想的学习过程中，增加课堂的趣味性、

丰富性、实用性，实现知识教育、人格教育、审美教育的统

一。

二、教育戏剧在《孔子与六艺》中的应用

在此，笔者将以《孔子与六艺》为例导入教育戏剧的方

法，以已通过hsk4级的来华留学本科生为对象，设计一堂三

节课的儒家文化课。参考文本主要有：1.程爱民主编《中国

概况》，上海：上海外语教育出版社，2019年1月版。2.李健

编绘《孔子》，乌鲁木齐：新疆青少年出版社，2019年12月

版。

本堂课的教学目标主要有以下三点：1.认知目标：了解

孔子及六艺的基本知识，可用中文熟练表达相关内容，增强

学生对中国文化的亲切感、认同感。激发学习想象力的经验

与技巧，培养独立思考的能力，探寻新理念；2.群育目标：

通过适宜的语言表达与交流，促进汉语口语听力的锻炼；通

过假设情况，培养解决问题的能力；通过小组活动，养成合

作的能力；3.美育目标：由欣赏或自我在戏剧中的表现，了

解创作的过程，形成意见，增加认知与经验层次；运用美

术、音乐、雕塑等元素，促进学生了解戏剧与其他艺术的关

系，并运用于自己的创造；通过人物反应、构图平衡、节奏

顺畅等的要求，提高学生对艺术的认知、批评能力。

教学流程如下所示1[5]：

1.准备活动（5分钟）：暖身，“走走走”、“打招

呼”。

全体同学在活动空间内自由走动，请大家可以以手势与

他人打招呼。

接着，请用一个字与他人打招呼，请用两个字、三个字

打招呼，直到全体都活络起来。

2.构建活动（10分钟）：教师入戏，变身大卫，其他学

生集体角色，给大卫旅行建议。最后大卫决定去曲阜孔庙旅

行。

请大家围成圆圈。马上就要放假了，你们假期计划旅游

吗？如果让你选择一个中国的名胜古迹，你会去哪里呢？

现在有一个留学生，他叫大卫，对中国文化非常感兴

趣，特别喜欢中国的古代思想，比如儒家学说，那么你们会

建议他去哪里旅行呢？请告诉我原因。注意：当我坐下去

时，就变成大卫了，你们是我的朋友，需要给我一些建议和

原因。

最后，大卫和朋友们决定一起去山东曲阜旅游，因为在

中国，有一个被尊称为“圣人”的人，他就是孔子，曲阜是

孔子的故乡。
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3.构建活动（20分钟）：三组学生分别用定格画面展

现在“三孔”旅游的场景，并通过观光导游介绍“三孔”景

点，进行表演。最后，分三组集体绘画，画出孔子的形象。

（1）放松活动，自由走动，二人一组、三人一组，四人

一组……自动形成三组。

（2）给三组学生三组照片，分为为孔林、孔庙、孔府，

附上简单的文字表述。每组里面需要一位学生扮演导游，其

他学生是大卫和朋友。你们可以想象他们在三孔旅游的情

形，导游会怎么介绍这个景点，你们会有怎样的对话、活动

等等。当我喊“123，停！”的时候，请三组同学分别形成一

个静止画面，当我走到一组面前说“开始”的时候，请你们

开始表演。按照孔林、孔庙、孔府展开。

（3）大卫在孔庙迷路了，走到了一个凉亭。在凉亭的桌

子上，大卫发现了一副老旧的棋盘和棋子。好奇的他拿起了

一枚棋子放在棋盘上。就在这时，奇怪的事情发生了。大卫

跌入了一个黑漆漆的隧道。翻滚几圈后，他来到了一个宁静

的地方。这里有几间简陋的屋子和一位老者。大家猜一猜这

个人是谁？可能是孔子、孔子的后代等等……如果这个人是

孔子，你们觉得大卫见到的孔子会是什么样子呢？“请三组

同学分别完成孔子的画像。”“请展示你们的图画。”“请

为大家介绍一下这幅画。”“哪个部分是你画的？为什么想

这么画呢？”

4.叙事活动（15分钟）：用接力角色，完成孔子和大卫

的对话。

大卫一直都十分喜欢中国文化，喜欢中国的传统思想，

所以他选择学习汉语，来到中国留学。没想到，今天竟然见

到孔子了，他十分激动。你觉得大卫会和孔子说什么呢？请

大家围成一圈，当老师开始举起手时，就进入了孔子的角

色。你们每次可以有一位同学走到中间，作揖时就成为了大

卫，开始跟孔子对话，其他学生有想要说的话，都可以走上

来拍拍大卫的肩膀，就可以换下ta；或者大卫可以伸手，手

掌向上发出主动要求被换下的信号。

5.叙事活动（10分钟）：读者剧场，作为进入六艺学习

的引子。

选择两位图书保管员、一位旁白、一位孔子，其他同

学扮演大卫。两位图书管理员背对背坐下，开始读出相关内

容。（从“跌入黑漆漆的隧道”到“小明答应给他们讲更多

关于未来的事”）

6.叙事活动（60分钟）：

（1）“走走走”，分成两组；贴图游戏，分组找出与

“六艺”相对应的图片。教师简单介绍六艺的内容。（15分

钟）

“六艺”指的是“礼、乐、射、御、书、数”，这里有

12张图片分别与“六艺”有关。请大家在2分钟内，贴上对应

的文字（文字贴在面对面的两堵墙上）下面，看哪组贴得又

快又好。

“停！”走到一组，“这张图片是谁贴的？请说一说为

什么这么贴。”

进行解释，展示正确的内容，说一说原因。

（2）教师入戏，扮演孔子的学生，告诉学生春秋时期的

人怎么打招呼。集体角色，每位同学都是大卫，告诉孔子的

学生，现在中国人、外国人怎么打招呼。（20分钟）

首先，大卫跟着孔子和他的弟子学习了“礼”的内容。

礼包含了国家的礼，和百姓的礼。我们先来学习怎么和别人

打招呼。

教师入戏，扮演孔子的学生，告诉学生作揖的方

法。——增加礼的内容。

然后，角色互换，每位同学都是大卫，成为老师，告诉

孔子你们国家现在怎么打招呼。

（3）分组排演，戏剧展示。（25分钟）

分成“乐、射、御、书、数”五组，每组有一半是大

卫、一半是孔子的学生。将之前贴图，分发给学生，可以适

当增加一些细节的图片（例：乐—古琴图片、让孔子“三月

不知肉味”的《韶乐》音频；射—射箭的图片；御—车马

图；书—毛笔、简帛等图片；数—算筹的图片等）。

请孔子的学生教大卫过去的事情，大卫把未来的事情告

诉给孔子的学生们。设计对话，完成表演。如果学生出现困

难，进入小组，提示完成的方法。

7.反思活动（15分钟）：集体雕塑，拍一张孔子和学生

的照片。

大卫对今天的学习十分满意，下课后他拿出了相机，想

给孔子和他的学生拍一张照片，纪念这段难忘的经历。如果

你是大卫，你会让孔子和他的学生摆什么样的造型呢？请一

位同学扮演孔子，三位同学扮演他的学生，剩下的同学来想

象这四位同学应该是什么形象，你们可以掰他们的手腕等，

移动他们的位置，形成照片中的图像。10分钟后，“停！”

老师拿出相机，拍下照片，总结内容，课程圆满结束。

最后，需要注意的是在课程实施时，还应对每位学生进

行评估，同时也可以通过日志、报告、视频、助教等方式丰

富评估内容，从而形成整个学期对各学生的学习监测、集体

情况的掌握，完成文化课程的综合评价。
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