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[摘　要]在建筑工程的建设和施工中，采用绿色建筑技术可以减少对环境和人民生活的负面影响，促进建设项目的经济效

益最大化，从而达到保护生态环境的目的。基于此，本文对绿色建筑工程技术应用优势以及具体应用进行了分析，探讨了优化

绿色建筑工程技术应用的具体策略，旨在助力于建筑行业的持续健康发展。
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引言

近几年，随着我国建筑业的迅速发展，传统的建筑模式

对材料和能源的消耗越来越大，已经不能满足人们对绿色和

环境的需求。绿色建筑工程技术是一种以环境保护为基础，

在保证工程质量的基础上，采用的一种新型建筑技术，它不

但可以降低能耗，减少工程污染，而且可以改善房屋的稳定

性和安全性，从而有效地改善居民的居住体验。为此，必须

改变传统的建筑方式，积极运用绿色建筑技术，以最大限度

地降低对环境的破坏，以达到对环境的有效保护。

一、绿色建筑工程技术应用优势

（一）充分利用资源

简而言之，“绿色技术”是一种新的施工技术，它在

保证建筑美观、实用的同时，能提高建筑的资源利用率。所

以，在解决建筑材料短缺的问题上，这种方法可以很好的缓

解这种情况，为以后的工程建设打下坚实的基础。绿色建筑

可以为建筑提供与之相适应的能力，使建筑工程既能保护环

境又能节约能源。在传统的建筑工程中，使用的材料往往不

具有能源特性。传统的建筑，大部分的资源都来自于外界，

无法有效地节约能源。而绿色建筑技术能够在建筑材料的使

用和建筑结构的设计上实现节省。在传统的建筑产业中，采

用绿色建筑工程技术可以提高资源利用率，节能效果达到

30%-60%。随着建筑行业的不断发展，人们逐渐认识到了能源

的浪费问题，绿色能源产业是我国建筑工业发展的一个重要

趋势，它的运用将会对我国建筑业的长期发展起到积极的促

进作用，同时也有助于解决我国的环境问题。在运用绿色节

能技术进行建筑工程时，施工人员注重节能技术的优化，采

用节约能源、降低工程造价等方式，保证工程建设的可持续

发展[1]。

（二）缓解环境污染

一般来说，建筑工程施工工地周围都会有很多的灰尘

和垃圾，这种垃圾会对周围的环境造成很大的影响，如果使

用绿色建筑工程技术的话，就可以得到很好的解决。一般来

说，在建造绿色建筑时，要考虑很多因素，比如建筑材料。

第一，在建筑材料的选用上，尽量选用绿色、无污染、环境

友好的材料，以及合成材料，这样才能更好的适应环境，从

而降低建筑成本。第二，很多原材料中都含有大量的有毒成

分，比如甲醛，这些原料在建筑工地上经常会用到。而采用

绿色建筑技术，可以减少对环境造成的各种伤害，同时也可

以减少80%的环境污染。

（三）保障施工人员身体健康

就现实而言，在建筑业工作的员工，他们的身体健康状

况都有一定的问题。建筑工作本身就是一件很辛苦的事情，

而且在高层建筑中，危险性也很大，而且很多原材料都是有

毒的，对工人们的健康造成了很大的伤害。如果使用了有毒

的材料，会引起很多问题，对工人的健康也会造成很大的影

响。这会影响到工程的进度。绿色建筑技术的兴起，极大地

减少了对工人的伤害，同时也使整个工程过程更加的协调和

有序。

二、绿色建筑工程技术的应用

（一）门窗节能技术

门窗在建筑施工中占有举足轻重的地位，而在过去的施

工中，门窗是保温体系的薄弱环节，对门窗的环保建设没有

足够的重视，从而导致了节能效果的降低。所以，在建筑工

程建设中，应注重应用节能技术。首先，应对其进行深入的

研究，选用具有良好隔热效果的隔热材料，采用正确的绿色

施工工艺，提高其隔热效果。另外，在门窗安装之前，要对

门窗进行全面的防水、密封性等全面的检测和分析，并严格

按照有关的资料和图纸进行安装，以保证门窗的安装精度，

防止因安装不紧密而造成漏水问题。其次，在建筑门窗时应

注意采用节能、环保的新型材料，例如采用低辐射的玻璃。

这种玻璃材料的表面都有一层半透明的氧化物膜，可以有

效地减少反射。也可以在门窗的安装过程中，考虑到光的反

射，减少房间里的光污染，同时也可以充分利用太阳能的吸

收，确保房间里的阳光充足，从而达到隔热的目的。

（二）节水施工技术

在建设项目中，将会消耗大量的水资源，其主要来源是

城市供水。在实践中，应注重节水技术的应用，充分体现绿

色施工思想，坚持节约用水的原则，并根据工程实际情况科

学控制用水量[2]。比如，可以利用节水型水龙头来设计节水

型的应用系统，提高员工节约用水的意识，并在用完后及时

关掉阀门，并定期进行设备保养等。通过采取节水措施，可

以提高水资源的利用率，达到绿色建筑的目的。

（三）外墙保温技术

在建设项目中，施工单位要充分了解绿色建筑技术的

优越性，并利用绿色建筑技术来解决施工过程中遇到的问

题。目前，外墙保温技术是一种较为普遍的绿色建筑技术，
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其原因在于在建筑工程中，外墙能耗相对较高，如果在实际

施工中不注重节能，会造成能耗的浪费，与绿色建筑理念背

道而驰。所以，建筑工人要合理运用节能环保的外墙保温技

术，才能降低建筑能耗。在应用外墙保温技术时，要对施工

图纸进行详细的分析与研究，以保证建筑外墙的热得以有效

地保持。对无承重部位，应选用合适的保温材料，例如选用

保温效果好的中空砖。由于其节能效果好，可以广泛应用于

建筑外墙。在实际工程中，为充分利用空心砖的作用，采取

全砖平铺形式，可以有效地将室内的热量贮存起来，从而减

少建筑的散热。在绿色建筑建设中，除了采用隔热材料外，

还应注意屋顶的节能设计。通过对倒立屋顶进行科学、合理

的设计，不仅提高了结构的稳定性和防水性能，而且有利于

收集自然降雨，有利于太阳能的高效利用，并使资源得到最

大程度的循环和节约。目前，在建筑外墙外保温及屋顶节能

方面，已与太阳能技术相结合。比如，利用太阳能材料进行

建筑外墙隔热，可以有效地吸收日光辐射，调整室内温度，

同时还可以吸收太阳辐射，作为太阳能，为某些小型电器供

电，从而达到节能的目的。

（四）地源热泵绿色节能技术

目前，地源热泵的绿色节能施工技术已经在我国的现代

化建筑中得到了广泛的应用，其主要功能是将地面能源储存

起来，并对其进行有效的利用，对建筑的内部结构进行优

化、调整，以保证建筑温度在合理的范围内，实现绿色节

能。在夏季，采用地源热泵的绿色节能施工技术，对其进

行了进一步的变更调整，完善了其设计结构，有效地吸

收、收集、储存了室内的热量，有效地确保了室内的整体

和平衡。因此，采用地源热泵的绿色节能施工技术，可以将

建筑施工中的能耗和能耗降到最低，进而实现绿色、节能、

环保。在实施地源热泵的绿色节能施工技术时，有关部门要

加强对周边生态环境的监测与管理，使其发挥其自身的优势

和作用[3]。

（五）绿化遮阳技术

利用阴凉处遮挡日光和缓慢辐射所产生的热量，并通过

调节室内温度，使室内的温度得到最佳的优化，从而减少空

调负荷。采用绿色遮阳技术对入射的日光进行合理的控制，

既确保了室内日照的合理，又能给人带来一种符合正常需求

的视觉感受，使人的心情变得愉快。另外，绿色遮阳技术最

突出的特征是：利用植物的光合作用达到调节光线的目的，

再把太阳能转化为所需的能源，再加以消化。

三、优化绿色建筑工程技术应用的策略

（一）创新理念

强调运用绿色建筑工程技术。一是继续加强对绿色建

筑工程技术设计、规划、实施、后验的监督，切实提高评价

和监督水平。第二，在绿色施工技术的实施中，要充分掌握

技术与知识，不断提升技术人员的技能，不断提升其应用

效果，为公司创造更大的发展空间，提升技术人才的综合

素质，从而使绿色施工技术的实施更加有效、更加完善。第

三，技术发展不是一成不变的，必须坚持与时俱进的绿色发

展观念，强化施工流程的优化，以达到最大的经济效益和社

会效益。

（二）降低能耗

降低能耗也是应用绿色建筑工程技术的关键。所以，既

要贯彻“绿色建筑”的思想，又要做到节能降耗。特别是要

选用适当的设备，采用科学的、环境友好的技术来减少能源

消耗和费用。

（三）提升资源利用率

施工单位在实施施工作业时，应制订详尽、完备的施

工物料及使用计划，以保证施工物料的充分利用。比如，可

以对建筑材料的采购量进行限制，从而对材料的使用进行有

效的控制。同时，施工单位也要充分考虑当前的具体工程进

度，对材料的利用进行严格的分析，制定出切实可行的材料

应用方案，从而有效地提升工程的整体质量。

（四）生态节约型发展

随着人民生活水平的不断提高，人们对生活品质的要求

也越来越高。因此，在建设项目中，要尽可能地对周围的生

态环境进行最好的保护，以防止对周围的环境产生污染和损

害。就整个项目而言，应选择无污染、无公害的建筑材料，

并对其进行全面的检测。其次，在建筑工程中要尽可能地减

少能耗、材料的消耗，并尽可能地减少对环境的损害。在当

前我国正积极提倡节约能源的社会中，建设项目建设中存在

着大量的材料损耗和浪费。推动建筑技术发展的趋势也将是

生态节约型。绿色节能建筑技术是指在不改变原有设计的前

提下，对周围的生态环境进行有效的保护，并选用绿色、廉

价的建筑材料，以达到建筑与生态的协调发展。在确保项目

的质量和经济效益的同时，又能有效地保护生态环境[4]。

结语

综上所述，绿色建筑技术的运用与我国的实际情况相吻

合，在全球能源短缺的情况下，运用绿色建筑技术可以为人

们营造更美好的居住环境。目前，我国面临着日益严峻的能

源问题，各类能源都比较短缺，所以采用绿色建筑技术可以

促进我国经济的快速发展。因此，要将环保技术推广到更高

的水平，让人类与自然和谐相处，减少污染，保护环境，提

高资源利用率，从而缓解资源短缺的问题。
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