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阅读写作

小学语文教学中阅读习惯的培养策略探究
陈燕  

江西省抚州市金溪县双塘镇中心小学  

[摘　要]阅读是小学语文的重要教学环节，教师要尽可能地培养学生的阅读习惯，引导学生主动进行阅读，才能提升学生的

语文素养，为学生后续的学习提供一定的帮助。因此，本文从留心生活、审视问题、实践挖掘这三个具体层面阅读习惯的培养入

手，分析如何引导学生正确掌握语文阅读精髓，养成良好的阅读习惯。
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阅读对于小学生的语文学习来说是十分重要的一个部分，

生在阅读过程中能够通过对文字的充分感受来将阅读中的美景

留在心中，从而获得对生活以及对学习新的感悟。同时小学语

文阅读习惯的培养从另一个角度来说，更像是烧制精美瓷器一

般，烧制的技巧是十分重要的，也就是说学生在阅读学习过程

中最重要的就是掌握好阅读学习的技巧，利用技巧来完成阅读

任务。因此，小学语文教师作为学生在课堂阅读中的主要引导

者需要充分的立足于学生语文阅读习惯的培养，通过提高学生

阅读技巧的掌握，来促进学生对于阅读的深入探索，是学生能

够在阅读中感受不一样的世界，增加学生的阅读学习体验感。

一、使学生养成留心生活的阅读习惯

日常生活对于学生来说是一个熟悉且亲密的环境，也是学

生学习的重要基础，所以阅读习惯的培养与学生的日常生活是

有着紧密联系的。教师需要充分的引导学生烧制生活的瓷器，

让学生阅读学习的过程中感受色彩与形态的变化，充分深入地

探究文字所带来的魅力，并且通过生活与阅读之间桥梁的构建

来打通学生阅读学习的沟壑。

例如，在进行《雷锋叔叔，你在哪里？》这篇课文的学

习过程，教师教学的主要目的就是让学生结合文章中的语句来

分析作者写这个语句所要表达的含义，感受文章所带来的正向

能量。首先，教师需要组织学生对整篇文章进行朗读，在朗读

过程中充分的对文章的语言特点产生初步印象，对于文章的主

要内容也有大致的了解，明白了，这篇文章主要讲述的是雷锋

叔叔的故事。然后，教师在组织学生观看与雷锋叔叔相关的纪

录片，通过对雷锋叔叔一生经历的回顾来表达对雷锋叔叔的尊

敬。最后，要是再让学生根据雷锋叔叔所做出的贡献，结合生

活实际进行分析，观察目前生活中有哪些人有着雷锋叔叔所具

有的精神？通过上述这样不断烧制生活的瓷器来培养学生留心

生活的阅读习惯，可以有效地让学生从生活的元素出发来解决

阅读过程中的许多困难，在感受文字魅力的同时，养成良好的

阅读习惯。

二、使学生养成审视问题的阅读习惯

问题是学生在学习过程中一个重要的推动力，也是学生

学习道路上需要攀登的标志，学生作为学习路上的探险者，

则需要根据这个标志是引导不断的针对不同学习问题进行探

究，在不同的学习领域留下自己的独特印记。因此，教师在

小学语文阅读习惯培养的教学过程中，需要充分注重学生课

堂问题的提出，让学生在创新和思考的过程中养成留心问题

的阅读习惯。

例如，在进行《黄山奇石》这篇文章的阅读教学中，教师

需要引导学生跟随着自己的思路去探索对于黄山奇石的不同思

考。首先，教师需要先针对文章提出一些具体问题，如：“课

文主要讲述了什么内容？为什么要叫做黄山奇石？黄山其实

在作者的笔下有着什么样的特点？若是将黄山奇石与生活相联

系，能够表现出人们什么样的精神？同学们通过阅读获得了什

么启示？”然后，再让学生带着这些问题对文章进行阅读和分

析，感受作者笔下黄山奇石的独特气派。通过上述这样烧制问

题的瓷器来培养学生审视问题的阅读习惯，可以很好地鼓励学

生在学习中思考，在发现问题中感受知识的意义，还能够让学

生在探究和讨论的过程中，养成爱思考的良好阅读习惯和学习

习惯。

三、使学生养成实践挖掘的阅读习惯

无论是哪个学科的学习都与实践有着千丝万缕的关系，在

小学语文阅读习惯的培养中，教师也需要将其与实践相联系，

应用实践瓷器的烧制来让学生在实践过程中找到自己学习的不

足之处，更好地培养学生留心实践的阅读习惯，并通过不断的

阅读积累来找到自己的阅读方式。

例如，在进行《开国大典》这篇文章的阅读中，教师首先

需要让学生对文章进行通读，大致了解作者笔下我国开国大典

的宏伟景象，并且对文章的结构和大致内容进行了解。然后，

教师再组织学生根据文章中所涉及的人物进行角色扮演，生活

中的材料来应用到角色扮演中去，使角色扮演更加生动。通过

上述这样让学生进行角色扮演的方式是烧制实践瓷器的重要方

式，而学生也能够在角色扮演的实践过程中充分掌握人物形象

的特点，通过人物语言形态的模仿以及生活材料的运用来增加

了阅读的观赏性，同时也能帮助学生在阅读过程中不断总结阅

读经验，有助于培养学生实践挖掘的阅读习惯。

综上所述，生活、问题和实践这三个方面的独特创新有助

于教师在小学语文阅读习惯培养的过程中，根据学生的学习情

况来进行教学调整，不仅仅能够让学生的阅读能力得到提升，

还能够让学生在掌握阅读技巧的过程中养成对后续学习有着重

要意义的优秀阅读习惯。
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