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[摘　要]随着城市化进程的加快，高层建筑的数量和建设规模逐年增加和扩大，其施工质量和安全性能受到人们的广泛关

注，尤其是在建筑电气设计方面。当今社会，电是生产生活中必不可少的资源之一。随着家用电器的广泛应用，人们对电力的

需求不断增加，这对住宅小区的建筑电气系统提出了更高的要求。因此，必须高度重视住宅小区的建筑电气设计，采取有效的

措施，提高电气设计水平，并要积极引进先进的技术，提高建筑电气系统的智能化、自动化水平。
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引言

在建筑电气系统设计过程中涉及的内容很多，包括建筑

技术、计算机技术和信息技术等。同时设计起来又困难又复

杂。建筑中的电气系统是建筑的基本电力系统。随着近年来

城市建设和科学技术的发展，新的合理的电气设计技术在现

代建筑电气系统中得到了广泛的应用，使得现代建筑的电气

工程系统满足了现代建筑工程高效运行的要求。但是，随着

现代建筑物的内部用电设备增多，建筑物内各电气系统做功

所消耗的能源量也在不断的增长。

1、高层建筑电气设计原则

1.1灵活性原则

在高层建筑的电气设计过程中，设计人员需要根据各

种电气设备的负荷水平灵活设计电气线路，以保证稳定、安

全、连续的供电。干线的设计应尽可能简化，以避免接入多

余的电气设备。这样，一旦主线需要增减设备或电气线路，

设计人员可以灵活应对，工作效率和施工质量都可以得到有

效保证。同时，如果电气线路出现问题，值班人员就能够通

过监控系统第一时间发现问题，并能及时做出处理，进而保

证电气线路运行的稳定性和安全性。

1.2实用原则

实用性原则是指电气节能设计要满足建筑的实际使用功

能，我认为这是现代建筑电气设计最基本的要求。因此，电

气工程设计首先要满足用户日常生活的基本用电需求，满足

设计建筑内用户的日常照度、色温和显色指数。除了太阳能

等清洁能源的应用外，建筑节能的出发点也应重点关注；这

就要求我们的电气设计工程师在设计电气建筑时，尽可能避

免一些不必要的能源消耗。首先，我们需要分析项目，然后

找出项目中这些可以进行节能设计的地方，然后再对项目中

这些可以节能的节点进行深入的研判；最后，根据工程项目

的实际情况再去制定出最为实用的节能设计方案。

1.3绿色环保原则

要以提高能源利用效率为核心目标，从环境保护和能

源高效利用的角度，制定照明系统的设计方案，实现经济、

自然、人的和谐匹配。在满足居民日常工作和生活用电需求

的同时，通过照明器材的选型和控制方式等手段，也要对照

明系统的电能消耗进行合理的控制。在保证照明系统投资规

模的前提下，得到较好的能源高效利用效果，并实现安全用

电。

2、高层建筑电气设计分析

2.1防雷接地设计

在住宅小区中，不同的建筑功能有一定的差异，但建

筑之间是相互联系的。因此，单体建筑的电气设计质量会对

整个建筑系统产生一定的影响。在电气设计中，安全是一个

非常重要的问题。只有确保电气设备的安全安装，才能为居

民提供良好的生活环境。因此，在住宅建筑的电气设计中，

应高度重视防雷和接地的设计。具体来说，应根据相关规范

和标准的要求，准确分析建筑物的防雷接地要求，并在此基

础上科学设计防雷接地措施。在防雷设计中，要注意三个方

面：防感应雷、防直击雷、防高电位侵入。例如，电涌保护

器可以用来防止感应闪电（SPD）进行保护。SPD 在遇到雷击

瞬时电压的时候，便会将感应电压控制在 700V 之下，使浪

涌电压处于安全电压范围之内。再如，针对防直击雷这种情

况，应明确容易遭受雷击的具体部位，然后将接闪器安装在

这些部位，并连接接地极，并确保接闪装置与屋面其他突出

金属构件有效连接起来，以保障防雷装置的有效性。接地设

计中，应使电器正常使用状态下中不带电的金属部位设置保

护接地装置，并将保护接地装置与大地连接起来。

2.2供配电系统设计

在设计过程中，相关设计人员需要详细计算智能建筑内

部系统的用电负荷，同时需要选择10kV电源完成独立供电。

供电方式可选择自动切换方式，以达到最佳运行效果。对于

智能建筑来说，由于涉及的系统较多，为了更好地满足不同

用电设备的用电需求，可以灵活运用混合配电技术。例如，

在对高层建筑的供配电系统进行设计时，就可以采取分层供

电的设计方式，这样能够更好地满足不同楼层的用电需求，

使高层供电的稳定性得到可靠的保障。除此之外，还需要结

合用户的实际需求，开发出专业化程度更高的低压配电系

统，使得智能建筑电气系统的电能管理能力得到进一步的提

升。

2.3电气供配电材料选择

从某种程度上说，电气供配电材料的选择决定了企业的

建设成本。结合建筑结构中电力系统的用电量，选择合理的
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供配电材料，可以有效减少电力损耗和安全事故的发生。从

目前的情况来看，市场上应用最广泛的供配电材料是电线。

这种材料优势明显，性能高，安全系数好，能保证电气供配

电线路的设计质量，其敷设成本也相对较低。此外，各种电

气保护元件在供配电系统的正常运行中起着重要的作用。相

关人员在选择电气保护元件时，应充分考虑供配电系统的安

全性和可靠性。常见的保护元件包括过载保护、短路保护和

漏电保护。此外，在选择供配电材料过程中，相关人员要充

分考虑地域环境带来的影响，我国幅员辽阔，不同的省市昼

夜温度和季节不同，温度存在很大差别。有些地区昼夜温差

较大，也会影响供配电线路设计的安全性和合理性，电能在

运输过程中会出现能量损耗，增加发热量，选择合理的保护

元件和输配电材料可有效避免因天气、气候等原因导致的安

全事故。

2.4消防设计

对于高层建筑来说，由于外部消防救援的救援高度非常

有限，一旦高层建筑发生火灾，将会造成巨大的经济损失甚

至人员伤亡。因此，设计人员应加强高层建筑的防火设计，

提高防火水平，以应对突发火灾的威胁。随着科学技术的发

展，设计者可以为高层建筑设置火灾自动报警系统，以便及

时发现和控制建筑内部的火灾，避免人员伤亡，减少经济损

失。火灾自动报警系统通常由火灾探测器、火灾控制器（分

区）、消防控制中心、应急照明控制主机、消防风机、自动

喷水灭火装置和自动气体喷射装置组成，主要用于消防电气

设备的电源监控、非消防设备的电源监控、防火门监控等。

其中，火灾探测器可以探测到火灾信号，并能够将火灾信

号转换为电信号，电信号会传输到分区报警器或消防控制中

心；相关工作人员可以根据电信号判断火灾位置，并对着火

区域进行封闭和隔离；火灾会触发声光报警器，住户可以根

据消防广播及时进行转移和疏散。这些预警机制不仅能够提

升消防指挥和监控中心的联合工作质量，还可以有效减少人

员及财产损失。

2.5选用节能型变压器

在建筑电气设计中，应认真分析变压器的功率损耗。

应选择低损耗、高能效比的节能变压器。通过节能变压器进

行有效的电压控制，是为了保证建筑电气设备的运行效果和

建筑内用户的用电安全。同时，设计设备的选择应满足定义

标准中的最低要求（三级标准）。在电力传输方面，当负载

的功率因数与传输的功率恒定时，电压与线路电流成反比。

因此，在电力传输的设计考虑中，应适当使用变压器来提高

电压。此外，还可以通过采用并联运行的方式，通过公式计

算，以便获得变压器的临界的负载值，以具体使用的负荷量

为依据，对变压器的运行数量进行有效的调整，以实现电气

节能的目的。另外，节能型变压器的合理选用，还能延长变

压器的使用寿命。

2.6光照强度分析

建筑电气照明系统的节能措施一般是有效控制照度，合

理配置相关运行设备的位置，高效利用可再生能源。照度控

制是指控制电气照明的光通量。所谓光通量是指亮度的辐射

通量，用来评价人的视觉感受。各执行单元协同控制建筑内

的光通量，并根据相关传感器返回的值实时计算光通量的实

际值。达到规定的光通量后，控制单元发出关闭照明或部分

关闭照明的指令。如果没有达到规定的光通量，则适当地打

开照明并调节光通量，从而降低建筑电气照明系统的能耗。

建筑电气照明系统的能量来自发电站，为了降低能量的损

耗，可以缩短变压器与建筑的距离，减少能量在传输过程中

的损失。可再生能源是建筑电气照明节能系统的研究热点，

将可再生能源进行合理转化，以降低照明系统的能源消耗。

建筑电气照明系统在进行照明的过程中，需要明确照明的时

间需求、空间需求，以便进行细化的照明能源消耗统计。

3、高层建筑电气设计注意事项

由于高层建筑照明空调负荷大，电梯等交通设备多，给

排水设备多，用电量很大。因此，为保证电气设备和装置的

安全稳定运行，设计人员应对照明负荷和电力负荷进行独立

配电设计，并分别设置配电干线。电力负荷方面，设计师可

以通过辐射来分配电力；照明负荷方面，设计师可以采用母

线槽电缆敷设或预分支电缆敷设进行配电。在设计过程中，

设计人员应严格进行消防与非消防的防火分区：不同防火分

区内的消防不共用干线；防火分区内消防动力与照明（备用

照明与应急疏散指示照明）不共用干线；强电消防与非消防

干线不用同一桥架敷设，进而确保管线的运作稳定、安全、

可靠。在配电线路选择方面，消防负荷应选择矿物绝缘、耐

火低烟无卤电缆及导线，非消防负荷可选择低烟无卤电缆及

导线。

结束语

综上所述，在建筑电气设计中，在遵循实用、节能、经

济原则的基础上，明确用电需求，合理选择插座，做好防雷

接地设计、消防电气设计、变压器设计，通过对各点的有效

控制，提高高层建筑电气设计质量。此外，积极采取优化措

施，加强对设计细节处的把控，使得智能建筑的功能性能够

得到充分发挥。
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