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小学语文教学中联系生活的方法与策略
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[摘　要]联系生活是一种非常重要的语文教学方法。能够让学生将生活中的事物、场景、经历以及其他要素充分融入课堂

中，有效丰富学习资源、活跃思维方式，获得良好的学习效果。在小学语文教学中，教师可以运用联系生活的方法激发学生的

学习兴趣，培养学生的逻辑思维能力、审美鉴赏能力、探究能力、写作能力，全面提升语文教学效果。
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新课程理念要求教师要充分拓宽学生的学习空间、优

化学习资源配置、强化学生的探索与创造热情。这就为联系

生活的教学方法的实施奠定了坚实的理论基础。对此，教师

要充分挖掘生活中的各种教育资源，立足于学生的兴趣爱好

和实际学习状况进行相应教学活动的开展，培养学生生活处

处皆学问的学习意识，让学生在生活中进行广泛的探索与实

践，培养深厚的文化修养、多样的语文能力和完善的道德品

质。下面，笔者就具体谈一谈小学语文教学中联系生活的方

法与策略。

一、联系生活进行趣味课前导入

语文课堂教学的时间较长，学生只有保持高度的专注

力，才能够紧跟教师的思路，有效完成各种学习任务。因

此，在课堂正式开始之前，培养学生良好的学习状态是语文

教学的重要前提。而小学语文文本中的很多内容与日常生

活有着紧密的关联性。教师可以通过联系生活的方法，让学

生根据文本内容想象生活中的有趣事物、联想生活中的有趣

故事，交流生活中的有趣经历，从而营造热烈的学习氛围，

培养学生对课堂知识强烈的好奇心，有效落实课前导入的目

的。

例如，在学习《花钟》一课时，教师可以采用联系生

活的方法进行趣味性的课前导入活动。课文中描写了牵牛

花、蔷薇、万寿菊、紫茉莉以及其他各种花朵开放的场景。

因此，教师一方面可以利用多媒体展现出这些花朵开放的视

频和图片。学生可以据此联想在公园中、郊外、亲友家庭中

见到的各种花朵，凭借生活经验对这些花朵开放的特点形成

生动的理解，获得丰富的学习趣味。另一方面，教师可以与

学生交流：“生活中还有哪些花朵呢？它们是什么时间开放

的？大家见过它们开放的样子吗？”学生可以以此联系生活

中的各种经历，展开热烈的讨论，表达出“荷花经常在夏天

的中午盛开，荷叶十分碧绿，就像一把圆圆的扇子”“丽花

在春季末开放，就像一片又一片洁白的雪花”等认识。在这

样的过程中，教师能够通过联系生活的方式让学生对课堂学

习内容产生趣味性的认识，充分缓解学生学习的焦虑感，培

养学生强烈的学习热情。

二、联系生活培养理性思维能力

小学语文教材中有着篇目众多的记叙文，这些文本篇幅

较长，情节较为复杂。学生在阅读时往往难以理清事件发展

的脉络。而日常生活中也经常发生与文本中所描写的很多相

似性的事件。因此，教师可以从这一角度入手，引导学生联

系生活中的所见所闻，凭借生活常识分析相关事件发展的一

般过程，进而梳理文本的写作脉络，归纳文本的写作结构，

从而培养良好的理性思维能力，有效增强学生的阅读信心。

例如，在学习《慈母情深》一课时，教师可以采用联

系生活的方式培养学生的理性思维能力。本文是一篇亲情类

的记叙文，以“向母亲要零花钱”为主要线索，记录了作者

和母亲之间很多感人的故事。因此，在整体浏览文本后，教

师可以与学生交流：“我们在生活中有没有过向母亲要零花

钱的经历呢？大家可以讲给我们听吗？”对此，一些学生可

以讲述自己为了购买篮球和足球等运动器材向母亲要零花钱

的经历；一些学生可以讲述自己为了购买新衣服向母亲要零

花钱的经历。这时，教师可以引导学生使用简练的语言概括

这些事件发展的过程。学生能够梳理出“想要购买物品——

来到一个场所寻找母亲——向母亲说明要求——得到零花

钱——得到零花钱后的行为或感受”等事件流程。根据这种

流程，学生可以再次阅读文本，将文本脉络梳理为“作者想

要购买课外书——来到工厂寻找母亲，了解到了母亲的生活

环境——向母亲要零花钱——内心十分愧疚，体会到了母亲

的辛苦”，从而对文本内容形成透彻性的理解。在这样的过

程中，教师能够引导学生从日常生活的事件中进行抽象性的

概括，辅助展开文本脉络的梳理，培养良好的逻辑思维能

力。

三、联系生活培养审美鉴赏能力

小学语文教材中有着很多语言优美、意境深远的文本。

学生在阅读时需要对文本的语言特色和画面特色进行深入的

鉴赏，才能够对文本产生深入的理解，并形成深刻的印象。

因此，教师可以从这角度入手，一方面引导学生联想生活中

相类似的场景，想象文本的语言内容；另一方面让学生进入

到生活中的相关场景中，运用文本语言描述所见到的景象，

在身临其境的过程中对文本的艺术魅力进行更为深刻的体

验。这种方式的运用能够进一步强化学生语文学习的形象性

与生动性，培养学生良好的审美鉴赏与创造能力。

例如，在学习《山居秋暝》一课时，教师可引导学生采
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用连续生活的方式培养审美鉴赏能力。本文是一篇优美的写

景古诗，描写了很多自然界中的风景。在阅读时，教师首先

可以引导学生根据相关诗句联想生活中的类似场景进行审美

鉴赏。比如，在阅读“明月松间照，清泉石上流”时，学生

可以想象到“皎洁的月光播洒在茂密的松林中，清澈的泉水

在山石上潺潺流动，发出欢快的响声”等宁静朦胧的自然景

象，体会诗歌语言的优美、意境的深远，感受作者内心的宁

静与豁达。而日常生活中的很多场所都能够见到诗歌中描写

的各种场景。因此，教师还可以引导学生展开实践活动，更

加具体地鉴赏诗歌内容。比如，在节假日时，一些学生会在

雨后进行登山活动。这时，学生可以仰望远处的大山，呼吸

四周的新鲜空气，表达出“空山新雨后，天气晚来秋”等诗

句。又比如，在周末时，一些学生可以在公园中观赏荷花，

结合湖面上的游艇，岸边钓鱼的场景表达出“莲动下渔舟”

等诗句。由此，学生能够进一步体会诗歌强烈的生活气息，

培养热爱生活的品质。在这样的过程中，教师能够引导学生

将日常生活中的优美风景融入语文学习中，帮助学生对写景

类文本进行深入的体会，有效提升学生的审美修养。

四、联系生活培养拓展探究能力

语文教材中会描写一些较为抽象的现象，学生由于知识

修养的贫乏和生活经验的有限，往往难以具体理解。因此，

在教学中，教师可以运用联系生活的方法，引导学生借助生

活中的各种资源展开探索活动，创设与文本内容想类似的情

景，对文本中描写的知识进行验证与运用，以此培养学生实

事求是、刻苦学习的品质，让学生进一步将日常生活作为语

文学习的重要平台，培养强烈的学习动力。

例如，在学习《乌鸦喝水》一课时，教师可以采用联系

生活的方法培养学生的拓展探究能力。本文是一篇具有科普

性质的短文，讲解了乌鸦喝水的过程。而学生在阅读后普遍

会对于乌鸦能够喝到水的原理难以具体理解。因此，教师可

以鼓励学生：“我们能不能扮演乌鸦？使用这些物品尝试喝

水呢？”对此，学生可以仔细阅读“乌鸦把小石子一颗一颗

地放进瓶子里……”等文段，在一只杯子中倒入少量的水，

将石块投入到杯子中，从而能够随着石块数量的增加发现水

面不断上升。由此，学生一方面能够理解乌鸦喝到水的原

因，另一方面能够培养强烈的科学意识。同样，文本中“瓶

子里的水渐渐升高……”一句中出现了“渐渐”这一形容

词，很多学生会难以理解具体含义。而学生通过将石块慢慢

丢入水杯中，观察水面高度变化的过程，能够生动理解“渐

渐”为“慢慢”的意思，从而有效提高语言构建与运用素

养。在这样的过程中，教师能够让学生利用生活中的各种资

源模拟文本情景，在拓展探究的过程中，培养灵活的思维能

力，进一步充实语文素养。

五、联系生活培养良好写作能力

写作是语文教学的重要组成部分。学生只有走出教室，

在日常生活中进行广泛的观察、积极的实践、深刻的体会，

才能够积累丰富的写作素材、形成灵活的写作思路、表达真

挚而深刻的写作情感，全面提升写作能力。因此，教师可以

从这一角度入手，采用联系生活的方法，让学生根据写作内

容的具体特点，在生活中展开多种形式的自由活动，积极探

索各种写作技巧，充分增强写作效果。

例如，在学习《风筝》一课时，教师可以引导学生通

过联系生活的方式培养良好的写作能力。本文主要描写了孩

童们快乐放风筝的过程。学生能够通过“在芦塘里拔几根芦

苇……”“一个人用手托着，另一个人牵着线……”等句

子了解做风筝和放风筝的方法，感受到强烈的生活气息。

教师可以与学生交流：“我们在生活中是怎样放风筝的呢？

有哪些有趣的故事呢？”学生可以利用课后时间展开放风筝

活动，以此积累写作素材，规划写作步骤，写作出“我的风

筝像一只大雁，刚以松手，它就被风高高吹到了天空中，张

开翅膀呼呼作响”“我将线越放越长，风筝在天空中越飞越

高，既然和哥哥的风筝撞在了一起”等生动有趣的作文，表

现童真童趣。而在日常生活中，学生还可以参与滚铁环、踢

足球、接力跑等有趣的游戏，记录这些游戏的过程、从这些

游戏中得到相应的体会，进而写作相应内容的作文，表达团

结协作、勇于拼搏、乐于创造等优秀的精神，提升作文的思

想高度。在这样的过程中，学生能够从日常生活中寻找写作

素材、拓宽写作思路，全面提高写作能力。

综上所述：联系生活是一种非常行之有效的语文教学方

法，能够让学生的学习资源更加丰富、学习范围更加广阔、

学习思路更加灵活。在小学教学的过程中，教师可以积极运

用生活中的各种事物、场景、故事以及其他要素，培养学生

的逻辑思维能力、审美鉴赏能力、探究能力、写作能力，让

学生能够不断提升语文学习的广度与深度，获得综合的成

长。
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