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我的“好丽友”——《指南》引导下幼儿社会领域的发展
林晴怡

江苏省苏州市吴中区木渎中心幼儿园  江苏  苏州  215000

[摘　要]《3—6岁儿童学习发展与指南》社会领域中指出：幼儿阶段是人社会性发展的重要时期，在这个时期，幼儿学习

怎么与人相处，怎么样看待自己，怎么样对待别人：逐步认识周围的社会环境，内化社会行为规范；逐渐形成对所在群体的认

同感和归属感，发展适应社会生活的能力。
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在班级里，经常会听到孩子们在说，谁是我的好朋友，

我们经常在一起玩等等，但是在发生一些矛盾的时候孩子不

知道怎么处理，不知如何和自己的朋友好好相处，因此结合

班级情况，我们开展了生活化课程——我的“好丽友”。

一、了解幼儿发展，尊重幼儿意愿——“我的好朋友”

《指南》中说到幼儿要具有自尊和自信的表现，其中一

条说：关注幼儿的感受，保护其自尊心和自信心。如：能以

平等的态度对待幼儿，使幼儿切实感受到自己被尊重。因此

课程的第一步就是请孩子们来找朋友，自己组合朋友。在我

们预设的时候，我们预想的是两个孩子做朋友，这也开展起

来比较方便，但是在孩子们实际组合中发现只有两组朋友是

两位孩子，其他组是三位孩子，四位孩子以及五位孩子。当

我问到，有没有谁愿意出来，或者到其他小组，但是所有的

孩子拉着手都朝我摇头，根据这个情况，我们决定还是尊重

孩子，将他们集体活动的位置以及吃饭的位置都调整到了一

起，甚至在游戏中，也请孩子和自己的好朋友选择同一个区

域，一起互帮互助，参与各种游戏。孩子们兴奋又开心。为

了激励孩子们，我们根据孩子选择的好朋友组，制作了一个

光荣榜的墙面，起名为“小小友谊花，一步一步向上爬”，

将每一组的孩子学号制作成小花朵贴在一起，将得到的小绿

叶贴在上面的藤蔓上，最后看看哪一组的好朋友能够一起齐

心协力，完成小任务，学习小本领，得到对应的小绿叶数

量。通过这样的方式激励孩子们和好朋友一起进步，成为最

后的赢家。

《指南》中指出：和幼儿一起谈谈他的好朋友，说说喜

欢这个朋友的原因，引导他多发现同伴的优点、长处。因此

在了解自己的朋友之后，请幼儿说一说，自己的朋友是什么

样子的，从外貌和特点来介绍自己的朋友，发现好朋友的优

点，有的孩子发现不了，我们就请幼儿自己来说一说，请孩

子们自己回去和爸爸妈妈一起讨论过后，再来给好朋友介绍

自己的有点和长处，鼓励朋友们一起来学一学，做一做。并

给好朋友作画，并说一说想对朋友们说的话，有的孩子说：

我想去你家玩，好吗？有的孩子说：早上你能早一点来吗？

我想和你一起玩等。孩子们每天都非常开心地和朋友一起玩

着笑着，朋友之间的情谊就像花一样含苞待放，虽未绽放，

但是旁人已感受到了淡淡花香，那便是友谊。

《指南》社会领域指出：增进对自己、对他人的认识。

在交往过程中，幼儿不仅通过他人的外显行为了解其特点，

形成对他人的评价和态度，也通过他人对自己的态度和评价

形成自我认识和自我评价。在了解了自己的朋友之后，我请

孩子们和自己的朋友一起开展游戏“假面舞会”，孩子们设

计了自己的面具，并从着装上装扮自己。朋友打扮之后你还

能找出自己的朋友吗？请孩子深度观察自己的朋友，从朋友

的特点了解自己的朋友。活动时，大部分孩子都找到了自己

的朋友，速度很快，我请孩子和朋友入场，一起跳邀请舞。

在活动中，连平时非常内向的孩子也很投入，能够和自己表

现能力强的好朋友一起走台，一起表演舞蹈和节目，我给予

了那些内向的孩子鼓励，肯定他们也是勇敢、积极、表现能

力很好的孩子。后来，这些孩子在朋友的带动下，老师的激

励下，继续表现出了比之前大胆的模样，更加主动参与活动

了，特别是上台的时候，表现出了满满的自信，这一点孩子

们得到了很大的进步和提升，对于孩子自己来说，也是迈进

了一大步。

二、生活点滴入手，加深朋友情谊——“好朋友的游

戏”

《指南》中社会领域强调：社会领域是一个综合的学习

领域。社会学习往往融合在各种学习活动中，并渗透于幼儿

一日生活的各个环节，游戏是幼儿同伴交往的主要形式，许

多社会学习是在游戏时发生的。因此幼儿园应该提供充分的

时间让幼儿一起游戏，一起开展各种需要互动合作的活动，

让他们在互动中体验交往的乐趣，学习交往的技能，形成对

人对己的正确态度。

在每天的活动中，我们鼓励孩子和自己的朋友一起共

同进步，学会与他人相处。在晨间户外体锻时，我们请幼儿

和自己的好朋友绑定户外打卡纸，如果每位朋友都得到相应

的个数就能赢得小绿叶；在户外建构时，和自己的好朋友一

起搭建朋友小屋；在阅览室活动的时候，和朋友一起看同样

的书，并一起讲一讲、说一说，还把故事分享给班级里的小

朋友；在吃饭时，和自己的朋友坐在一起吃，并想办法鼓励

吃的慢的朋友，给他们加油鼓劲，共同赢得小绿叶；在起床

时，引导幼儿互相帮助，共同加快速度穿衣服、叠被子，赢

得第一。不仅有自由交往的机会，还提供了大家一起齐心协

力完成的活动，引导幼儿学习分工、合作，加深与朋友之间

的情谊，相信在一天天的练习中，孩子们会内化为情感和相

处的习惯和方式，慢慢学会与他人相处。

三、调查实践同步，学做客人和主人——“去朋友家作
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客”

《指南》中提到：要给幼儿创造交往的机会，让幼儿

体会交往的乐趣。如：利用走亲戚、到朋友家做客或有客人

来访的时机，鼓励幼儿与他人接触和交谈。鼓励幼儿参加小

朋友的游戏，邀请好朋友到家里玩，感受有朋友一起玩的快

乐。因此在这个课程中，我们请幼儿了解作客的礼貌用于和

行为表现。

1.调查表

对于作客，孩子们虽然也很熟悉，但是具体应该做些

什么呢？我们还是请幼儿和爸爸妈妈一起调查。如果是小主

人，应该如何招待小客人，如果是小客人，应该如何去别人

家作客，要注意些什么呢？孩子们写到了很多，除了一半我

们都知道的呀端茶送水，孩子们还写到了给小客人拿拖鞋，

请小客人进来的动作等，从细微处入手，帮助幼儿做好前期

工作。

2.制作名片

在调查之后，我提出：请班级里的好朋友去家里作客，

一下子就调起了孩子们的兴趣。我接着提问：你想邀请谁？

怎么样邀请朋友呢？孩子们纷纷开始讨论来起来。孩子们说

要告诉朋友住在哪里，有的孩子在问自己的朋友什么时候

来，有孩子提出做一张邀请卡。于是，我请孩子们回家和爸

爸妈妈一起制作邀请卡或者名片，告诉朋友地址和电话，这

也就可以联系到自己的朋友了，还能打电话给朋友。孩子们

开心极了，有的孩子制作了很多张名片送给自己的朋友，希

望他们都能够来家里面玩。

3.电话联系

名片制作好了，孩子们兴奋地按照名片上的号码打电话

了，在后期调查的时候发现，孩子们也遇到了很多问题，有

的孩子说电话打不出去，原来是因为少拨了一个号码，有的

孩子说自己按错号码了，没有打到朋友那里，后来是爸爸妈

妈帮忙的。打电话是日常生活中常见的事，但是孩子们的经

验比较少，在出现这些问题的时候，孩子就知道，打电话也

要仔细和耐心，才能和自己的好朋友通话。在这个过程中培

养了孩子对于数字的敏感度以及做事的态度，学会了打电话

的生活技能。在交流时，孩子也能够用礼貌的话来交流，他

们会说：“你要不要来我家玩呀？”“我请你来我家玩”，

“好的，我等你哦”，“不见不散”等，潜移默化中加强了

幼儿的表达能力和交往能力。

4.作客进行时

好朋友终于来了，我准备了很多东西，比如：我最喜

欢的玩具，好吃的东西，我爱看的书等，爸爸妈妈还做了很

多好吃的饭菜招待我的好朋友。我还有自己的小房间，所以

我邀请我的朋友去我的小房间玩，分享我的小秘密。我给好

朋友夹菜，给好朋友倒水，陪好朋友一起玩，真开心啊！这

次作客拉近了好朋友之间的距离，走的时候我也是依依不舍

呢，我们约好，下次还要一起玩！在实践经验中积累了同伴

相处的经验，学习交往。

四、抓住教育契机，积累相处经验——“和朋友在一

起”

《指南》中班社会领域中指出：克服自我中心思维，学

会“设身处地”地了解他人的感受是幼儿形成良好社会行为

的认知基础。即结合具体情境，引导幼儿换位思考，学习理

解别人。在这个主题中，孩子们有而出现了一些突发情况，

和朋友之间产生了矛盾。宸宸在和好朋友一起建构的时候，

因为好朋友一块积木一直搭不上去，自己跑到一边生气了，

当我知道原因后，我没有进行后续的引导，而是观察这位孩

子会怎么做，过了一会，孩子回去了，开始蹲下来，和刚才

一起搭建的孩子一起搭建，还研究为什么会搭不上去，这时

我问他：你怎么回来了呀？你还生气吗？他的语气还是有点

生气的样子，说：可是他一直搭不上去，怎么办呢！虽然还

是有写生气，但是在行动上，他愿意和朋友一起想办法，动

脑筋，同时也能理解朋友搭不上去的难过，愿意去帮助他，

因此这个好朋友的主题是略有成效的。

社会适应是社会领域中幼儿需要被培养和不断和谐的过

程，它是个体和社会在环境相互作用中，不断学习和修正各

种行为和生活方式，最终达到与社会环境保持和谐与平衡的

过程，也是个体逐步接受所在社会群体的生活方式。朵朵是

班级里一位能力比较强但是性格比较敏感的孩子，在犯了错

误或者与别人发生矛盾的时候，她通常会选择逃避，不会直

面问题。一次，她在上厕所的时候发现旁边孩子的手抓着中

间挡板的底部，朵朵就用手给她掰回去了，把对方孩子的手

抓红了。了解事情的愿意之后，我问朵朵，是不是这样，她

的表情很尴尬，脸都红了，还一直往后退，后来我肯定了她

的用意，是为了提醒自己的朋友不能抓，但是她把别人碰痛

了，需要给朋友道歉，我请大家一起鼓励她，给她力量。最

后她道歉之后，两个朋友还一起拉拉手。过后孩子在犯错误

的时候，我还是继续给予引导和肯定，帮助孩子了解犯错不

可怕，只要愿意改正，大家还是能够接受，愿意一起玩的。

活动结束后，孩子们的变化很明显，整体孩子们的互帮

互助精神越来越明显，还有很多孩子会甘心朋友的心情，难

过时会安慰自己的朋友，给朋友擦眼泪，还有一些原本有点

胆怯的孩子会大方的分享了。在班级里经常能够看到几位好

朋友还是在一起玩。还有孩子活动结束一段时间了，她还是

会去给吃饭慢的朋友加油鼓劲。还有一些很内向，平时喜欢

一个人，都不去交往的孩子，经常绽放灿烂的笑容，和老师

说话时也不胆怯了。这个主题让孩子们了解好朋友是一起进

步的，并互相关心和帮助，学会了相处的方法，这些是这个

课程的价值。
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