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文体艺术

歌舞团舞蹈编导的创新方法
小布毛

玉树州民族歌舞团  青海  玉树  815000

[摘　要]随着社会科技水平不断进步，在新时代下各行各业都开始了创新发展。舞蹈作为一种动态化的艺术需要创新精神

的帮助，从而拥有不竭的生命力源泉。在当下发展过程中，舞蹈艺术的发展已经摆脱了以往传统的舞蹈模式，不仅仅将以往舞

蹈的精华传承了下来，更重要的是在舞蹈的过程中开始了积极的创新，创造出了一系列具有当代特色的舞蹈。本文主要针对歌

舞团在工作过程中对舞蹈进行编导的一些创新方式进行研究，希望可以起到参考的作用。
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随着新时代的发展信息技术实现了快速的进步，整个社

会在这一过程中文化高度呈现出不断增长的态势。随着我国

政府越发重视人民群众的精神文明建设，舞蹈编导工作也拥

有了更好地发展土壤。在新时代环境下，我国国内文化市场

存在一些不景气的问题，迫切需要具有创新精神的舞蹈，重

新唤醒市场的活力，创作出具有更高艺术价值和审美品位的

舞蹈作品，满足人民群众的精神文化需求。

一、舞蹈编导的概念

所谓舞蹈编导即是在舞蹈表演之前，对舞蹈动作进行编

排。编舞者在客观事实基础上来进行感受思考如何才能表达

出舞蹈当中的情感，并且将一些舞蹈技巧融入其中，让观众

可以通过观赏舞蹈结构以及舞蹈动作获得思想上的启发和情

感上的共鸣，并且在艺术水平上也能够有所提升。而在舞蹈

编导的过程中所观测的一些客观事物，并非全部都属于抽象

化的概念，更多的时候属于具体概念，也是舞蹈编排者在日

常生活中可以真正观察并且模仿出来的一些事物。例如杨丽

萍老师的孔雀舞，就是观测了真正孔雀生活的动作和形态，

随后将其一点一滴融变成为舞蹈语言，最终形成了让人惊

艳的孔雀舞[1]。舞蹈编导当中的一些编排蕴含了编导者对于

生活的学习以及期望，属于一种创意性非常强的活动。这一

活动不仅仅需要创作出舞蹈肢体动作，更需要编排出舞蹈的

实际内容。舞蹈编导需要编导者大量观察生活从生活中积累

经验，并且也需要拥有一双发现美的眼睛，最终编导出的舞

蹈，不仅仅需要拥有艺术价值，同时也需要符合生活中的形

象来源。

二、舞蹈编导创新意识的落实方向

（一）舞蹈理念方面的创新

舞蹈艺术来源于生活，但是最终舞蹈艺术的结晶却又

超过了生活。因此，舞蹈编导者需要充分理解感悟生活的能

力，同时也需要将生活中遇到的一些点点滴滴上升到艺术的

理念。这就要求舞蹈编导者可以在生活中拥有发现美的眼

睛，并且拥有一双细腻的手不断在生活中进行探索，认真感

受生活中的一些细枝末节，从细节当中发现艺术的影子。同

时舞蹈编导者也需要观察生活中各个阶层的生活方式，将自

己的眼光放在更全面的角度上，分析适合舞蹈创作的素材。

身为舞蹈编导，这还需要将自身的主体意识融入素材当中，

将素材作为舞蹈编导的主要内容，通过自己的主体意识将不

同的素材组合在一起，使用一种创作者的目光来对素材进行

筛选。而在编导的过程中则是需要使用一种观赏者的目光来

观察舞蹈的实际表演效果，让整段舞蹈创作过程可以拥有更

好的审美效果，最终提升舞蹈产品的创新性。此处提出的创

新，是指舞蹈作品在贯彻了原有真、善、美以及各种思维的

情况下，同时也能够拥有全新的角度来对生活中万事万物进

行观察，这样编排出的舞蹈，一方面融合了时代的特色，另

一方面也能让观赏者拥有强烈的情感共鸣[2]。

（二）舞蹈动作的创新意识

舞蹈属于一种舞蹈动作的集合体，在中式舞蹈创新的

当下，未来舞蹈动作方面也需要从最基础的具体动作入手进

行创新，将各种创新理念融入舞蹈动作的衔接当中。除了需

要贯彻创新理念之外，也需要对原有一些较为关键的舞蹈动

作进行及时保留学习其中的精华。通过对舞蹈动作的分解与

再组合，营造出更加适合当下的舞蹈意境，作为一种思维的

动作表达，舞蹈所表达出的思维概念较为全面。而舞蹈动作

就是组成了不同思维概念的一种语言，舞蹈编导者需要充分

分析不同舞蹈动作背后蕴含的意义。例如在穆桂英这出舞蹈

当中，就有非常多类似于男子舞蹈的动作，主要的目的是为

了展示出穆桂英的英姿飒爽，以及身为女子却不输给男儿的

豪杰气概。舞蹈编排者，在重视这部分动作的同时，未来融

入创新观念，也需要积极将一些柔和的动作融入这出舞蹈当

中，让穆桂英不仅仅可以拥有一些英雄气概，更重要的在细

节处还可以让观赏者意识到穆桂英也是一位女人，这样可以

让人物形象更加全面，所表达出的思维也覆盖面更广[3]。

三、未来舞蹈编导创新思维的落实策略

（一）积极培养创新思维

舞蹈编导工作需要进行创新，那么编导人员首先就需要

转变自己的编导思想，培育出自己的创新思维。首先编导人

员需要对生活当中的一些事物进行详细观察与分析，积极体

验生活中一些美好之处。在日常生活中积累一些生活经验，

最重要的是在收集素材的时候，需要注意不能够仅仅局限于

自己当下的角度，而是需要从多个层面进行入手，分析这一
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素材是否在其他角度上拥有更好的效果。收集素材之后，还

需要对素材进行科学分析，寻找素材中具有典型特征的人物

以及事件将其进行进一步的提炼。

同时，舞蹈编导者的意识和情感也需要积极融入其中，

让舞蹈不再仅仅是一种肢体的扭动，更重要的是一种思维与

情绪的表达。比如在舞蹈作品《进城》创作的过程中，其中

就将实际生活中的人物作为了原型。主要的内容是展示出当

下外来务工人员在城市中的实际生活状态，舞蹈编导者将进

场打工的农民工作为分析的对象，最开始的动作非常新鲜与

激动，感受到农民工的快乐。而后续则是由于各种事件，导

致农民工陷入了痛苦。在从痛苦中疯狂地挣扎，最终走入了

新生活。这种舞蹈编排具有一定的故事性可以让观众身临其

境，并且真正吸引到观众的注意力。除此之外，在情感方

面，这也可以让观众感受到劳动人民生活的艰辛与痛苦，让

人们可以在观赏舞蹈的过程中产生一种同情的心理，并且对

于一些生活较为困难的人来说，这种舞蹈也是一种激励的方

式。

在这出舞蹈当中主要的创新之处在于选择了生活的实际

写照作为案例，同时也在其中加入了一些故事性，让人们对

于舞蹈动作有了更多的新颖认知。因此这种创新并非属于天

马行空，而是一种针对现实生活的再创作。将人性当中，最

吸引人的真善美，通过肢体的动作表达出来，让人们可以在

观赏舞蹈的过程中，真正开始思考生活。

（二）融入奇思妙想进行创作

在实际创作的过程中，舞蹈编导人员也需要进行多次的

思考，以及再次分析。对于一些他人没有注意到的事物，则

是需要进行重新思考，对于一些理论上无法利用的素材，则

是需要进行大胆的尝试。只有这样才能够收获到很多意想不

到的效果。除此之外，创新也需要从多个角度进行体现，例

如一些舞蹈作品的创新，主要在于素材角度的独特性；而一

些舞蹈作品的创新，主要在于舞蹈动作和舞蹈肢体语言的创

新；还有一些舞蹈作品的创新者在于舞蹈的故事性和人物形

象等等方面。

对于舞蹈的主题来说，舞蹈编导人员需要尽量选择可塑

性较强的素材进行创作，原因在于舞蹈语言虽然较为丰富，

但是在实际创作的过程中并不适合一些较为平淡的故事，很

多时候无法展示出舞蹈的真实魅力。在舞蹈编导的过程中，

舞蹈编导人员需要，尽量发挥出自己的想象力和思维，积极

进行思考，寻找生活当中的一些细节，将一些较为平淡的故

事，从更加深刻的角度进行思索达到更好的舞蹈表现效果。

例如在表演刘三姐这一舞蹈作品时，舞蹈编导人员在其中加

入了一些现代化的灯光效果，让舞蹈整个背景呈现出山水画

的状态，让舞蹈演员表达的意境与舞台融为一体。这种方式

降低了观众在观赏过程中，理解的难度，进一步感受到舞

蹈想要表达出的情感和当时的状态。而这一点之所以属于创

新，原因在于灯光效果较为新奇并且大胆，一旦灯光效果使

用过度，将会导致观众的注意力不再全部集中在舞蹈演员身

上。由此可见，在创新的过程中，除了需要大胆思维，努力

尝试之外，也需要进行小心谨慎地思考寻找创新的可行性。

（三）融入特色舞蹈创作

对于歌舞团来说，整体作品类型非常丰富，无论是哪一

种类型的舞蹈作品，如果想要表达出舞蹈的主题都必须要使

用舞蹈语言来进行阐述。并且要求舞蹈语言具有一定的新颖

性和独特性，一旦出现雷同，将会导致情感的表达也出现混

淆。可以说，舞蹈语言直接决定了舞蹈最终的表达效果，只

有选择合适的舞蹈语言才能够将编导想要传递的故事，娓娓

道来。

未来舞蹈编导的过程中可以摒弃以往舞蹈编导对于舞

蹈语言节奏的参考，而是根据舞蹈作品的实际概念来进行重

新划分，针对故事的轻重缓急来适当调整舞蹈动作幅度，让

观众也可以感受到故事的节奏。例如作品《两棵树》中，就

是用舞蹈的队形来满足观众的观看体验，一个较为优秀的舞

蹈编排工作可以让观众拥有非常深刻的印象，而在协调好之

后，整体美感又可以充分提升观众对于作品的理解程度。比

较类似的作品，还有《大海，江河和小溪》。这一作品的队

形转化也非常灵活，并且舞蹈表演者之间的身形变换非常灵

动自如，让人感受到水的灵动性。将这些队形与舞蹈动作结

合在一起，就可以实现静态渲染以及动态表达两者的结合效

果，产生非常强烈的美感以及非常大的震撼力。因此，舞蹈

编导在进行创作的过程中需要对舞蹈演员身体素质也进行充

分的挖掘，了解舞蹈演员擅长的舞蹈动作，重新排列舞蹈队

形，发挥出更好的舞蹈表达效果。

结束语

总而言之，在当下发展过程中，歌舞团编排舞蹈未来

必须要实现作品的创新。而在舞蹈表达的过程中，积极使用

舞蹈语言来表达不同情绪的人物或者故事，想要达到这一要

求，不仅仅要求编导可以具有创新思维，同时也要求编导拥

有素材合理使用的能力。未来舞蹈编导人员一方面需要提升

自己的整体创新能力，另一方面也需要帮助自身更好地发现

生活中的细节，从而拥有更多的舞蹈灵感。
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