
·2050·

教育研究

早期教育对学前教育的影响
——基于一个幼儿的观察

黎艳

江西省赣州市崇义县铅厂中心幼儿园  

[摘　要]大量研究表明，在0-3岁开展早期教育是很有必要的。本文通过细致观察发现，相比较于从未受过早期教育的幼儿，

接受过早期教育幼儿在健康、语言、社会和科学等方面表现更为优异。最后本文从政府和家庭方面提出了相关的建议。
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一、研究背景

0-3岁幼儿接受早期教育，正在成为世界潮流。苏联从90世

纪60年代起就主张对儿童尽早进行教育，从出生第一年起就对婴

幼儿进行有目的、有计划、有组织地从感官训练入手的教育活

动。美国早期教育方案则包括0-12岁的整体教育计划，6岁以下

均归属于学前教育。新西兰93年就启动了3岁前婴幼儿教育的国

家计划----“普鲁凯特计划”；英国97年启动的“早期开端”也

是政府五年发展计划中“优先发展”的政策之一。我国政府也在

一系列政策、文件中，提出0-3岁婴幼儿的早期教育不仅是学前

教育，而是终生教育体系的开端。早期教育是否必要?早期教育

对于幼儿后期教育的影响有多大？前人对此进行了大量的研究。

程洁（2005）研究认为基于终身教育理论，从婴幼儿阶段开始，

对家长进行教育、指导，将为孩子一生的可持续发展奠定家庭教

育的基础。李晓霞、王念蓉（2008）认为早期教育能促进婴儿的

智能发育。王蓓丽（2015）发现早期音乐教育对婴幼儿的身心发

展具有积极效应。李景成、翁畅平(2018)指出早期阅读有助于提

高婴幼儿的认知力和关注度，对其心智发展和健康成长极其重

要。本文作者多年在基层幼儿园从事学前教育与研究，对小班18

位幼儿进行了详细的观察记录，发现早期教育对于幼儿全方位的

发展具有重大影响。

二、早期教育对学前儿童能力培养的影响

崇义县铅厂中心幼儿园是一所全日制公办幼儿园，位于

崇义县铅厂镇铅厂村小屋组，占地面积3386.6㎡，建筑面积

2389.84㎡，户外活动面积996.76㎡。于2017年9月开园，教师

4人，小班18人。

把小班18名幼儿分为两个组别，第一组为17名幼儿，从未

接受过早期教育，已经上过一个学期的幼儿园。所学课程是江西

高校出版社内设部门中的糖球儿幼教研究中心出版的多元能力课

程；课程主要包括健康、语言、社会、科学和艺术。第二组为1

名幼儿，为本幼儿园本学期初从杭州市余杭区转来的一位3周岁

零4个月的希希，据了解，希希从一岁开始学习英语启蒙，通过

上叽里呱啦网络课程，每天坚持学习10分钟；一岁半在小区的童

书馆办理了借阅卡，每天希希妈妈会给希希读两本绘本；两岁开

始在金宝贝早教中心接受早期教育，每周1-2节课，每节课1个小

时，所学课程是金宝贝的多元成长课程体系，课程主要包括音

乐、艺术、学校技能、生活技能和环球宝贝。

从开学到现在，对希希进行了一个月的观察记录。目前希

希是跟随外婆居住，入园的第一天，“我要外婆、我要外婆”希

希表现了明显的分离焦虑①现象。出现入园分离焦虑现象，说明

希希的内心深处，认为幼儿园是一个陌生、无法预测的世界，希

希不知道自己会面临怎样的状况。特别是希希还没有与我们老师

建立起新的依恋关系前，往往处于心理不安全、情绪不稳定的状

态中，此时希希需要足够的安全感。老师立马抱起大哭的希希，

安抚内心极度恐惧和紧张的希希，让希希逐渐平静下来。经过

一个多月的磨合与教育，希希与其他17名幼儿在健康、语言、社

会、科学与艺术方面表现极为不同（见表1）。

在健康方面，接受过早期教育的希希与其他小朋友在动作

发展和生活习惯与生活能力中表现相差较大:在19项发展目标

（观察指标）中，12项远远领先于其他小朋友的平均水平，例

如：从未接受过早期教育的幼儿基本不愿意自己穿脱衣服和鞋

袜，而希希在1天内就可以熟练做到（第18项）；有7项发展目

标（斜字体部分）差异不明显。

在语言方面，接受过早期教育的希希比其他小朋友在倾听

与表达中表现极为优越：13项发展指标中，希希达到目标所需

时间都远远短于其他幼儿，尤其是在与熟人打招呼、跟读韵律

感强的儿歌和爱护图书方面；只在愿意表达自己的需要和想法

（第5项）与其他幼儿差异不明显；在说本民族或本地区的语

言方面表现更差，但是这可以理解：因为希希是从杭州转到崇

义的②。在社会（交往）方面，希希全面超越，未接受过早期

教育的幼儿在人际交往中表现欠缺，例如：不太愿意和同伴一

起玩游戏，喜欢独自玩耍；想加入同伴的游戏时，不愿意提出

请求。在科学方面，希希也表现的更为优异，从未接受过早期

教育的幼儿在数学认知中表现尤为落后，例如：手口一致地点

数，并说出总数；用数词描述事物。

在艺术方面，希希与其他幼儿表现差异较小。

三、研究结论与建议

本文作者通过研究发现：上过早期教育的希希与没有上过

早期教育的幼儿相比较，发现0-3岁早期教育对幼儿后期的发

展起到了不可低估的作用。从对照组的情况看，虽然金宝贝早

期教育的教学时间比不上一个学期幼儿园上课的时间，但是，

上了金宝贝早期教育比上一个学期幼儿园效果要优越：在健

康、语言、社会和科学方面都表现更加优秀。本文的研究结果

与李晓霞、王念蓉（2008）、王蓓丽（2015）一致。

因此，特提出以下建议：

1 政府部门层面

首先，应加大对0-3岁孩子早期教育的投入。目前早期教育

机构多为私立机构，经营模式过于商业化，主要以盈利为目的，

忽略了教育本色。政府部门可以建立早期教育机构。组织专业教

师、热爱早期教育工作的社会人士，孩子家长成立早期教育志愿

者队伍，及时为家长提供早期教育知识的指导和帮助。其次，加

强对早期教育机构的监管。例如：费用过高，课程设置不合理。

2 家庭层面

家长应该改变传统观念，要认识到早教的重大价值，尽可

能送孩子去上早期教育，共同推进早期教育的发展。

注释：

①分离焦虑是指通常出现在与父母分离或与所爱和依赖的

人分离或面临分离的威胁等情况下，表现为恐惧、焦虑紧张、
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不安等情绪反应。

②崇义位于赣南地区，本地语言为客家方言。
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表1  早期教育对幼儿在健康、语言、社会、科学与艺术方面发展的影响

 发展目标（观察指标）
希希（受过早期教育）

达到发展目标所需时间

其他小班幼儿（未受过早期教

育）达到发展目标所需时间

健康

1.在提醒下能自然坐直，站直 1天 1-6天
2.情绪比较稳定，很少因一点小事哭闹不止 3天 7-13天
3.有比较强烈的情绪反应时，能在成人的安抚下逐渐平静下来 1天 1-6天
4.换新环境时情绪能较快稳定，睡眠、饮食基本正常 3天 1-6天
5.在帮助下能较快适应集体生活 4天 7-13天
6.能沿地面直线或在较窄的低矮物体上走一段距离 3天 1-6天
7.能双脚灵活交替上下楼梯 4天 1-6天
8.能身体平稳地双脚连续向前跳 4天 14-20天
9.分散跑时能躲避他人的碰撞 4天 1-6天
10.能用笔涂涂画画 1天 1-6天
11.能熟练地用勺子吃饭 3天 1-6天
12.能用剪刀沿直线剪，边线基本吻合 5天 超过一个月
13.在提醒下，按时睡觉和起床，并坚持午睡 1天 1-6天
14.喜欢参加体育活动 1天 1-6天
15.在引导下，不偏食、挑食，喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品 3天 14-20天
16.愿意饮用白开水 1天 1天
17.在提醒下，饭前便后洗手 1天 1天
18.在帮助下能穿脱衣服和鞋袜 1天 超过一个月
19.能将玩具和图书放回原处 1天 超过一个月

语言

1.别人对自己说话时能注意听并做出回应 1天 14-20天
2.能听懂日常会话 1天 7-13天
3.愿意在熟悉的人面前说话，能大方地与人打招呼 7天 21-27天
4.基本会说本民族或本地区的语言 超过一个月 1-6天
5.愿意表达自己的需要和想法 4天 1-6天
6.能口齿清楚地说儿歌 3天 14-20天
7.与别人讲话时知道眼睛要看着对方 1天 14-20天
8.说话自然，声音大小适中 1天 7-13天
9.能在成人的提醒下使用恰当的礼貌用语 1天 1-6天
10.喜欢跟读韵律感强的儿歌、童谣 4天 21-27天
11.爱护图书，不乱撕，乱扔 3天 21-27天
12.能听懂短小的儿歌或故事 1天 1-6天
13.会看画面，能根据画面说出图中有什么，发生了什么事等 1天 14-20天

社会

1.愿意和小朋友一起游戏 4天 超过一个月
2.想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求 9天 超过一个月
3.能根据自己的兴趣选择游戏或其他活动 9天 28-31天
4.自己能做的事愿意自己做 1天 28-31天
5.对幼儿园的生活好奇，喜欢上幼儿园 9天 7-13天
6.在提醒下，能遵守游戏规则 4天 21-27天
7.在成人提醒下，爱护玩具和其他物品 1天 1-6天

科学

1.经常问各种问题，或好奇地摆弄物品 11天 1-6天
2.感知和发现周围物体的形状是多种多样的，对不同的形状感兴趣 9天 21-27天
3.体验和发现生活中很多地方都用到数 10天 28-31天
4.能感受和发现物体和材料的软硬、光滑和粗糙等特性 10天 21-27天
5.能感知和区分物体的大小、多少、高矮和长短等量方面的特点，并

能用相应的词表示
3天 超过一个月

6.能通过一一对应的方法比较两组物体的多少 9天 21-27天
7.能手口一致地点数5个以内的物体，并能说出总数。能按数取物 3天 超过一个月
8.能用数词描述事物或动作，如:我有4本书 3天 超过一个月
9.能注意物体较明显的形状特征，并能用自己的语言描述 3天 超过一个月
10.能感知物体基本的空间位置与方法，理解上下、前后、里外等方位词 3天 21-27天

艺术

1.能模仿学唱短小歌曲 5天 7-13天
2.能跟随熟悉的音乐做身体动作 9天 1-6天
3.能用简单的线条和色彩大体画出自己想画的人或事物 12天 14-20天

注：第二列“发展目标”来自教育部2012年10月颁布的《3-6岁儿童学习与发展指南》中的一部分，第三列、第四列数据来自作者
的观察记录。


