
·310·

理论研究

声乐作品教学与演唱中的咬字与吐字问题探讨
李辉

辽宁省锦州凌海市职业教育中心

[摘　要]音乐旋律与歌词演唱是声乐艺术表演中的重要组成部分，能够有效地反映出作者希望在作品中传递的想法、情绪

和思想。尤其是接触的歌词演唱，可以将听众们深度地带入到乐曲之中，让他们清晰地了解和把握作品的具体内容和由此衍生

而出的艺术精华。因此，本文将对作为声乐艺术表演核心的歌词语言咬字和吐字问题进行阐述，分析其在塑造音乐形象，表达

作品情感方面的价值和作用，以供阅读者进行参考。
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引言：

尼科尔森，世界上知名的音乐家和教育学家曾经说过

“吐字和咬字是声乐教学中非常关键的一环，对于任何语言

和地区的歌唱表演来说，用语言来进行发音都是必不可少的

技巧，直接决定着声乐表演结果的好坏。”

一、声乐表演中的咬字与吐字

歌唱作为一种常见的艺术表演手段，主要依靠人体的各

种发声器官，如口舌、唇齿、声带和肺部等共同作用，将言

语和声音以优美地歌声形式展现出来。在这个过程中，就需

要人类使用自己的语言和发声器官进行咬字、吐字，从而发

出不同的元音和辅音，最终构成歌曲艺术中的语言和声音。

对于声乐艺术表演的学习者来说，他们需要对歌唱语言

表达予以充分的重视，经过不断的咬字和吐字练习，有效地

刻画和展示音乐歌曲想要塑造的形象，这就需要歌唱者需要

良好的语言艺术基础。歌唱表演者们要清晰地认识到，进行

歌唱时的咬字吐词与一般日常生活所使用的说话方式具有极

大的差异。因此，就要多加学习和加强运用发音器官对吐词

和咬字进行处理的技巧及能力，不仅仅是要简单地将语言表

达清楚，而是应当更加注重音质的好坏，音调的高低变化等

方面的内容，在某些演唱环节还需要使用长音等特殊表达方

式。

在进行发声训练的时候，就需要利用人体器官的腔体，

在腔内进行发声，从而形成头腔共鸣，产生出更加优质的声

音效果。同时，也需要熟悉和了解歌曲的旋律和歌词，分析

其中音域、调性和调式等的特点，再进行针对性的咬字和吐

字训练。

二、吐词咬字中的语言器官

汉语是我国人民的母语，作为一种有着数千年历史发展

的美丽语言，汉语能够在歌唱表演中产生强大的力量。在经

过正确的咬字训练之后，歌唱者可以将吐字和声乐表演进行

完美而和谐的结合，使其体现出极为卓越的表现力。因此，

在进行歌唱教学的过程中，就需要建立其创新的声乐咬字训

练方式，以期取得更加良好的学习效果。

（一）与咬字吐词有关联的人体器官

作为歌唱表演中最为关键的环节之一，吐字和咬词具有

非常重要的作用。通常来说，歌唱表演的声音都是经由口腔

唇舌喉等发声器官共同协作而产生的。同时，作为语言的基

础构成元素，元音和辅音也是声音表达中的特色。任何一曲

美丽的音乐，终究都无法离开人体发声器官、歌唱动作和语

言音节等要素而独立存在。因此，歌唱表演者们一定要在平

时注意对发声器官进行锻炼和保护，使其能够始终处于最良

好的运转状况，为后续的歌唱表演打下牢固的基础。

（二）将语言作为发声吐字的根基

歌唱语言与日常沟通所使用的语言表达具有较大的区

别，其是与其他音乐表达方式进行结合之后而构成的一种语

言方式，需要声乐表演者们予以充分的关注。歌唱艺术是在

人类语言的基础上建立而成的，借由吐字和咬字等行为方

式，可以有效地表现和刻画出音乐作品的形象和特质，并

将整个作品进行升华，使其变得更加富有张力和感染力。对

此，就需要歌唱表演者们不断对自己的发声器官进行训练，

持续磨练和提升吐字和咬字的处理技巧，让自己具备更加优

秀的综合能力。

对于日常生活来说，沟通表达的要求标准就是吐字清

晰，不要过于含混，而音质的好坏和音调的高低等方面的因

素，通常并不在日常沟通的要求标准范围之内。而对于歌唱

表演的发声训练来说，除了发音清晰这一基本要求之外，还

需要表演者格外注意自己的音调和音质，能够根据歌曲内容

和旋律的不同，灵活选择和使用各有特色的发音技巧，并在

必要的时候加入长音和高音等特殊表达方式，从而创造出更

加具有魅力的音乐艺术表演。

三、优化咬字和吐字效果的声乐技巧

（一）清晰地对字头进行表达

所谓的字头，指的是每个单字的开始音。通常来说，开

始音都是由辅音构成，其特点就是不能进行延长，对此，就

需要尽量做好咬字，将开始的辅音表达地更加短促和利索，

通过瞬间爆发力等技巧方式增强其感染力。按照通俗的教学

方式来说，就是要展示出像母猫叼着小猫一般，虽然咬住了

但却没有咬伤的感觉。这就需要轻轻地用唇舌将辅音咬住，

但不能妨碍到其发声，不然的话就很容易形成拖音等问题，

影响到整体的表达效果。举例来说，舌尖后音和舌尖前音的

各个辅音就不能产生混合，而边音L和鼻音N这两个声母也要

做好区分，另一个比较容易产生混淆的发音就是唇齿声F和舌

根音H，这些都是需要演唱者注意的因素。不然的话，一旦字

头发音错误，就会导致后续的整个单字和歌曲效果都受到破
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坏。

字头咬字和吐音是直接影响到歌曲效果和语言清晰度的

重要环节，在各种声乐发音训练中都受到了格外的重视。在

清代的声乐理论教材中就已经指出，想要改变和提升音乐表

演的效果，就需要做发音的方式和技巧做出调整，利用唇齿

舌喉牙这几个发音器官，结合开合撮齐等发音技术，在经过

刻苦的训练之后，才能保证发出的字头音是准确而真实的，

从而产生出良好的歌唱效果，充分打动听众的心灵。而在更

加久远的汉唐时期作品中，也会将唇齿舌喉牙这几个器官作

为汉语发音的主要器官。这就说明了，我国历史上的声乐演

唱者们对于汉语言在音乐艺术表演中的运用技巧一直在进行

研究和优化，不断推动歌唱艺术攀上新的高峰。

从具体的发音技巧和方式上来看，读音准确的第一个步

骤就是要找准字头，也即是说，要在口腔中运用阻挡气流来

使得声母可以触及相应的部位。借助阻气发音的技巧，可以

让字音产生各种不同的形态，这个过程被称之为咬字。一个

优秀的声乐演唱者，可以准确地找到必须的阻气部位，并将

发音的力度运用地恰到好处，让字音变得非常清晰和响亮。

在我国传统的戏曲文化表演中，不管是哪一种唱法，都对发

声时的方式具有高度的要求，需要发声时的喷口力来完美地

带出声母的感情和力量，但同时也要注意发力的分寸感。也

就是说，字头发音应当富有力度，不拖泥带水，表达清晰准

确，从而才能够让歌曲变得更具有感染力和冲击力。

1、富有感染力的曲风

当一首歌曲比较具有感染力和强劲的力度时，为了充分

表现出这种效果，就需要演唱者在咬字时做到结实有力，绷

紧发声器官和部位，使声音能够更加富有弹性和力道，但同

时也要注意不能把字音完全咬死。比方说《白毛女》等知名

红色歌曲，就需要演唱者充分表现出喜儿当时悲伤愤怒的感

情以及逃离地主恶霸的决心，歌曲中的每一个发音都要短促

有力，带着激昂和坚定的精神。

又比如在演唱《大刀进行曲》时，就要在歌曲开头的第

一句歌词中将我国人民群众坚强不屈，勇于反抗帝国主义侵

略者的意志和精神有力地表现出来。整个歌曲更是要富有气

势，这就要求演唱者通过强劲有力的咬字和吐字方式来充分

抒发自己的感情，让歌曲变得更加具有感染力和冲击力，能

够深刻地打动聆听者的心灵。

2、更加注重抒情的风格

在演唱抒情风格的歌曲时，演唱者首先需要关注的事情

就是每一个字之间的衔接，一定要做好声韵的过渡和转折，

确保歌词的连贯性和圆滑度，从而使得歌声能够有效地表现

出柔和而抒情的效果。举例来说，《花儿为什么这样红》等

歌曲，整个情绪基调就比较缓慢，需要演唱者将其中蕴含的

感情徐徐道来。

而对于《渔光曲》这样相对比较低沉的乐曲，则要求演

唱者更加注意咬字和吐字的效果，确保字头清晰，依靠良好

的呼吸让声音变得更加生动，将同情劳苦大众的深切心情充

分地表达出来。

3、比较欢快活泼的风格

对于此类作品，演唱者要在演唱的同时注意使用肢体语

言和动作进行配合，一方面要保证字声清楚，另一方面也要

将观众的情绪调动起来，让歌声更富有弹性。像在演唱歌曲

《春天里》的时候，就要基于整个歌曲乐观和轻松的基调，

用生动而鲜明的歌词将人物幽默乐观的性格展示出来。而如

《年轻的朋友来相会》这样的歌曲，其旋律比较朴实，蕴含

的情绪热情而欢快，因此演唱者就需要完全调动自己的感

情，并依靠放松牙关，拓宽共鸣腔等技巧方式，进而有效地

表现出朋友聚会时的那种快乐之情。

（二）延长字腹的发声

每个单字的字腹，也可以被称为元音，是一个单字在

发生时需要延长的部分，在此阶段，就需要演唱者让发声变

得更加流畅和圆润，从而才能充分带出字词所想要表达的感

情。在进行歌唱表演的时候，当完成了字头发声以后，就必

须马上跳转到字腹发声上来。这时演唱者就立刻消弭字头部

分发声时的力度和状态，从而确保韵母能够保持在相对良好

的情况，也就是口型不发生变化，气息维持连贯性，字声统

一和谐，这样才能避免出现发生含混不清等现象。然后，就

要利用韵母和声母的拼读，将字音从口腔中送出，这个阶段

也就被称为吐字，其与咬字是同一个动作的不同过程，彼此

之间既有紧密的联系也有一定的差别。

在进行歌唱艺术表演的训练过程中，依据字腹韵母的差

别，延长发声部分的口型会被分为“开合撮齐”四种类型，

一般可以称之为四呼，它们的特点和区别分别如下：一是开

口呼，包括a，o，e等音节，要求在发声时将口腔尽量打开；

二是齐齿呼，包括i音节，或是以它开头的韵母，需要口成

扁平状，利用上下齿间的缝隙将气息呼出，发力点在牙齿部

位；三是振口呼，包括n音节，或是以它开头的韵母，在发音

时要利用唇部发力，上下唇微微向前；四是合口呼，包括u音

节或是以它开头的韵母，需要在发音时将唇部收拢，以圆形

方式呼气。

四、结语

综上所述，随着我国社会经济的不断发展，人民群众生

活水平不断提高，大家对于生活品质的追求也变得越来越强

烈，这就推动了我国声乐艺术表演的快速发展。为了让歌曲

在演唱时取得更好的艺术效果，提高歌唱艺术界的整体演唱

水平，就需要加强在训练时对吐字和咬字准确度等方面的要

求，促使演唱者们能够不断增强自己的综合素养能力。
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