
·2605·

教育天地

小学中年级学生语文课堂注意力的提升策略
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[摘　要]在课程改革背景喜爱的小学语文课堂教学中，学生作为课堂学习的主体，其自身注意力集中时间的长短会直接

影响课堂教学效率的高低。因此，在提升小学中年级语文课堂教学效率的过程中，教师就应结合小学中年级学生的身心发展特

征，通过多元化教学策略的实施，来对其的学习注意力进行科学地把控，使学生的注意力自始至终都能集中到课堂学习之中，

以此促进课堂教学质量的提升以及课堂教学目标的实现。
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注意力是指人的心理活动对外界事物进行指向和集中的

能力，它对人的学习过程有着巨大的影响，只有对事物给予

了注意，才能更有意识地进行事物的学习、观察、分析与思

考，也才能对事物给予更加深刻地理解与把握。由此可见，

注意力是学生学习过程中非常重要的一项因素。而小学中年

级的学生由于年龄的增长，注意力集中的时间相对于低年级

的学生来讲得到了有效地提升，但是也会在学习兴趣不浓厚

的情况下出现注意力涣散、开小差的情况，影响了学生在课

堂学习过程中的效率与质量。因此，在小学中年级的语文课

堂教学中，教师就应充分重视注意力这一学习因素的培养，

在具体的教学实践中，通过多元化教学策略的探究来更加有

效地吸引学生的注意力，以此实现语文课堂教学效率的提升

和质量的增强。

一、小学语文课堂教学中学生注意力的影响因素分析

在小学语文课堂教学中，涉及着非常广泛的教学因素，

其中更是有很多因素会对学生的学习注意力造成一定的影

响，从而出现学生注意力不集中、涣散的现象，不利于课堂

教学效率的提升。因此，教师就应对这些影响因素进行全面

的了解，并通过对症下药的调整，来实现学生注意力的提

升。

1.学生的内在因素

在小学语文课堂教学中，学生作为课堂学习的主人，其

自身内在的因素是影响其学习注意力最为重要的因素之一。

一方面，因为小学阶段的学生身心发展不成熟，其注意力本

身就很难实现长时间的集中，在课堂学习中很容易出现注意

力涣散、开小差的现象。另一方面，一部分学生自我控制能

力较低、专注力不足，常常会被一些不起眼的事情吸引，从

而导致其注意力不能集中到教师的课堂讲解中。

2.教师的教学因素

在小学语文课堂教学中，教师作为最重要的参与者之

一，发挥着重要的组织、实施及引导作用。而教师自身的专

业素养、教学能力以及教学创新意识的具备，能使其对课堂

教学的内容与形式进行更加趣味性、科学化的设计与实施，

使语文课堂教学趣味盎然，这就有效吸引了学生的语文学习

注意力，反之则会导致学生学习兴趣缺乏，频频出现注意力

涣散的现象。由此可见，在小学语文课堂教学中，教师的教

学因素是影响学生注意力是否集中的重要因素之一。

3.课堂中的外在因素

课堂教学是一个综合、系统性的过程，这一过程中，不

仅存在着教师的预设，同时也具有着随机出现的自主生成。

也就是说，在具体的小学语文课堂教学中，不是任何因素都

是在教师预设之中的，一些突发事件或外来因素的出现不可

避免。而正是这些外来因素很可能就会吸引学生的注意力，

使原本集中到教学内容的学习注意力得到分散，从而成为了

影响学生学习注意力的外在因素。

二、小学中年级学生语文课堂注意力的提升策略探究

1.以趣味教学内容的融入提高学生的课堂注意力

小学中年级的学生在学习中有着显著的趣味倾向性，对

于具有趣味性的内容更容易产生兴趣，也更能给予有效地注

意。因此，在对小学中年级学生语文课堂注意力进行提升的

过程中，教师就可以在语文课堂中进行趣味性教学内容地拓

展与融合，以此吸引学生注意力、开展高效课堂教学。如，

《赵州桥》是一篇说明文，相对于其他体裁的内容来讲具有

一定的枯燥性。教师为了提高学生的课堂注意力，就可以为

学生播放关于赵州桥的歌曲《小放牛》，使学生在“赵州石

桥鲁班爷爷修，玉石栏杆圣人留，张果老骑驴桥上走，柴王

爷推车就轧了一道沟”这一具有趣味性的歌词中了解关于赵

州桥的传说，以此提升了学生的学习兴趣、吸引了学生的课

堂注意力。又如，在教学《夜间飞行的秘密》一课时，单纯

的课堂讲解很难吸引学生的注意力，教师就可以结合文章内

容，搜集相关的纪录片、影视剧等视频资源，并将视频的播

放代替教师单一的课堂讲解，这就将较为枯燥的教学内容以

形象化的视频形式进行了展现。这样学生的注意力就会因为

趣味性教学内容的吸引而获得长时间的集中，以此提升了课

堂教学效率的提升。

2.以生动教学情境的创设提高学生的课堂注意力

首先，以问题情境的创设吸引学生课堂注意力。在小学

语文课堂教学中，课堂提问是教师与学生进行互动的重要途

径，同时也是优化课堂教学氛围、吸引学生注意力的主要方

式。因此，在小学中年级语文课堂中进行学生注意力提升的

过程中，教师就可以对课堂问题进行科学设计，通过趣味、

生动问题情境的创设来吸引学生的注意力、引导学生的思
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维，使其能始终围绕问题进行积极地思考。如，在教学《爬

山虎的脚》一课时，为了吸引对文章的阅读注意力，教师在

学生开展自主阅读之前就可以提出“爬山虎是一种植物，它

怎么会有脚呢？”阅读文章，说明原因。“爬山虎的脚是什

么样的，它有怎样的作用呢？”这样学生就会在教师这一悬

念性问题情境的吸引下进行积极地思考，有助于学生课堂注

意力的有效集中。

其次，以多媒体情境的创设吸引学生的课堂注意力。随

着科学技术的快速发展，多媒体技术作为一项重要的教育辅

助技术，被广泛运用到了各个学科的教学实践中，并发挥出

了图文并茂、形象生动等显著的教学优势。因此，在通过教

学情境创设吸引学生语文学习注意力的过程中，教师就应科

学、合理地进行多媒体技术的运用，使学生能在获得深刻感

官刺激、良好学习体验的过程中，实现自身语文学习注意力

的集中与提升。如，在教学《我们奇妙的世界》一课时，由

于小学阶段的学生缺乏良好的观察意识和观察能力，无法在

阅读中与作者产生情感共鸣。教师就可以通过多媒体技术的

运用，将自己结合文章内容搜集到的教学资源进行整合，这

样学生就会在这一更加形象、直观的教学情境下进行细致的

观察，并在与文中文字描写的对比中产生深刻的学习体验，

使学生的注意力始终集中在课堂教学的过程中，以此实现了

学生语文学习注意力的提升。

3.以多元教学模式的实施提高学生的课堂注意力

小学中年级的学生兴趣广泛、追求新奇，在小学语文

课堂教学中，一成不变的教学模式常常会使其的学习兴趣缺

乏、注意力涣散。为了改变这一教学现状，教师就可以从课

堂教学模式的优化、创新入手，通过多元化课堂教学模式的

实施，来吸引学生注意力，获得高效的语文课堂教学效果。

首先，教师可以通过自主合作探究学习模式的实施，提

高学生课堂注意力。在以往的小学语文课堂教学中，学生被

动学习的地位是其注意力容易分散的原因之一。在课程改革

背景下的小学语文教学中，教师应在尊重学生学习主体地位

的基础上，组织学生开展自主合作探究的学习活动，使学生

能真正地参与到自主学习的实践中，这样学生就没有时间再

关注一些与学习无关的因素，以此实现了学生学习注意力的

提升。如，在教学《蝙蝠与雷达》一课时，教师可以引导学

生开展自主合作探究的学习模式，使学生在整个学习过程中

都能以学习主体的地位进行参与，使其没有时间思考其他的

东西，从而有效地进行了学生学习注意力的掌控，以此获得

了良好的课堂学习效果。

其次，教师可以通过趣味性教学模式的实施，提高学生

课堂注意力。小学阶段的学生身心发展尚不成熟，在学习的

过程中，注意力更容易被具有趣味性的事情所吸引。因此，

在对学生语文学习注意力进行提升的过程中，教师就应积极

地进行多元化趣味因素的融入，通过趣味性教学模式的实

施，来更加有效地吸引学生的注意力，以此实现小学语文课

堂教学效率的提升。

4.以教师的有效课堂提醒提高学生的课堂注意力

在小学中年级的语文课堂教学中，教师作为课堂教学

的重要组织者和实施者，对课堂教学的进度起着重要的调控

作用，当教师发现学生出现注意力涣散的情况时，就应及时

地采取一定的教学手段，来有意识地提醒学生，将其的注意

力重新拉回到课堂之中，以此保持学生注意力的高度集中。

如，教师在课堂教学中发现学生注意力开小差时，就可以通

过提高声音、拍桌子、咳嗽等方式来吸引学学生的注意力，

当学生注意力回到课堂上时，就应及时地转变讲解方式，防

止学生注意力再次分散。

5.以课堂教学活动的开展提高学生的课堂注意力

在新课程改革的背景下，课堂教学活动成为了课堂教

学的重要形式，并以其实践性和参与性的教学特点，吸引了

学生的注意力。因此，在小学中年级的语文课堂教学中，教

师就应积极地进行丰富多彩课堂教学活动的组织与开展，

使学生在对教学活动的积极参与中无暇他顾，只能跟随教

师的引导来进行活动内容的理解和内涵的感受，以此获得良

好的课堂活动效果。如，在小学语文教学中，课外自主阅读

是提升学生语文综合素养的重要途径，但是由于阅读过程相

对枯燥，很多学生会出现注意力不集中的现象。面对这一问

题，教师就可以结合学生的课外阅读，定期地组织“阅读分

享”“读后感交流”等教学活动。学生要想在教学活动中获

得良好的表现，就要更加积极、专注地进行文章的阅读以及

思考，只有这样才能获得更为深刻的阅读感受，也才能获得

活动的发言权。

三、结语

总之，在小学中年级的语文课堂教学中，学生注意力

的高度集中能获得高效的学习效果，为了实现课堂教学效率

的提升，教师就应结合学生注意力的诸多影响因素，积极地

进行学生注意力提升策略的多元化探究，使学生能在趣味内

容、生动问题、多元教学形式、丰富教学获得的吸引下，将

注意力高度集中到课堂教学的内容中，以此获得良好的学习

效果。
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