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如何有效进行初中英语人教版的阅读教学分析
赵方楠

吉林省长春市九台区第二中学 

[摘　要]近年来，随着全球化的快速发展，英语作为世界上的第一通用语言扮演着越来越重要的角色。与此同时，越来越多

的学校和老师们逐渐意识到学习英语的重要性。在初中阶段的英语学习中，阅读理解这一板块的内容在学生们的英语期末考试试

卷里往往占了比较大的比例。因此，英语教师们在日常的教学中应当注重培养学生们的英语阅读能力。由于初中阶段的学生们对

知识的理解和掌握能力不如高中甚至大学阶段里的学生们那么强，英语作为一门外语学习对于大部分的中学生来说比较困难的，

再加上初中英语教师们在进行英语阅读教学时没有注重学生们英语阅读能力的培养，从而导致初中阶段的学生们在进行英语阅读

的过程中会出现很多的困难。例如，他们对英语阅读材料的阅读兴趣不浓、没有掌握正确的英语阅读技巧、没有办法在较短的时

间内理解和把握文章的内涵、阅读的效率不高，以及阅读效果不好等情况。因此，针对上述所提到的问题，英语教师们在进行英

语阅读教学时应该寻找更加科学及合理的教学方法来提高学生们的英语阅读能力；运用有趣的教学方式和教学活动来增加学生们

的英语阅读兴趣；在英语阅读教学时传授学生们正确的英语阅读技巧，从而提高他们在英语阅读中的阅读效率和阅读效果。基于

此目的之上，本文针对如何有效地进行初中英语人教版的阅读教学进行了简要的分析。

[关键词]初中英语；人教版；阅读教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.04.1040

一、初中英语阅读教与学的现状

虽然英语作为世界上的第一通用语言，随着全球化的飞速

发展的同时变得越来越重要，英语课程在小学、初中、高中阶

段也被众多学校设置为学生们的必修科目之一。但是，许多英

语教师在英语教学时还是保持着以往的教学观念和教学模式。

在英语教学时过分注重以学生的学习成绩为导向，从而在英语

教学的过程中忽略了学生们在英语阅读过程中的英语阅读技巧

的传授和英语阅读能力的培养。没有掌握正确的阅读技巧让

学生们在进行英语阅读时需要花费更多的时间去阅读文章并且

大多数情况下的阅读效果还不佳，进而会打击到学生在英语阅

读中的自信心，降低他们在英语阅读中的积极主动性和阅读兴

趣。其次，许多英语教师们在英语阅读的教学时，往往采取逐

字逐句的阅读讲解方式给学生们讲解阅读材料，使学生们误以

为在进行英语阅读时要认真看完每一句英文句子才能够做出正

确答案。从而导致他们在做英语阅读时，往往采取精读的阅读

方式来做题。这样的方式将会花费学生们大量的做题时间，从

而常常导致到最后他们做不完题的情况。最后，学生们读不懂

阅读材料往往是因为他们没有足够的英文词汇量以及没有正确

地掌握英语语法和句法结构的知识。所以，当他们在进行英语

阅读时常常因为看不懂英文单词的中文意思和英语的句法结构

而读不懂文章的内涵。因此，即使他们认真地看完了整篇文章

也无法作出正确的答案，他们的阅读技巧和阅读能力也无法得

到任何的提升。

二、初中英语阅读教学的重要作用

首先，英语阅读在初中阶段的英语考试中占有很大的比

例，学生们要想在英语这一门学科中取得优秀的学习成绩，

有必须提高他们的英语阅读能力，掌握正确、有效的阅读技

巧。这样才能够在有限的时间内提高自己的阅读效率，高效

地掌握英文文章的中心思想，从而做对更多的阅读题目。因

此，初中阶段的英语教师们在进行阅读教学时首先应当在英

语词汇和英语的语法和句法结构方面给学生们打好基础之

后，再在阅读教学的过程中给学生们传授正确的阅读技巧，

培养他们的英语阅读能力。其次，学生们在学习了足够的英

文词汇量、正确的英文语法结构、掌握了有效的阅读技巧之

后，学生们能够自行阅读并读懂更多外国的文学作品，英文

外刊，国际新闻等。通过读外国的文学作品和英文外刊的过

程中，学生们能够学习并了解更多有关西方的文化。在读国

际新闻时，学生们能够了解到世界上近期都发生了哪些事

情。进而，在阅读的过程中不仅不断地开阔了学生们的眼

界，丰富了他们的学识，而且还培养了英文阅读的阅读兴趣

以及提高了自己在英语阅读中的阅读能力。最后，学生们在

进行英语阅读的过程中会遇到很多陌生的英文单词。为了读

懂文章所表达的具体意思，学生们在查阅陌生单词的同时也

丰富了自己的英文单词汇量。在阅读的过程中，还能够学习

到更多地道的英文表达，将这么地道的英文表达灵活运用于

英语写作中，还能够帮助他们提高自己的写作能力。

三、有效地进行初中英语阅读教学的具体方法

（一）增加学生们的词汇量和帮助学生们掌握正确的英语

句法结构为他们的英语阅读打好基础

英语阅读文章都是由大量的英文单词和不同的英文句法

结构组成的，所以学生们在英语阅读学习的过程中离不开英

文单词的不断积累和不同英文语法结构和句法结构的掌握。

所以英语教师在进行英语阅读教学之前，应当帮助学生们掌

握尽可能多的英文词汇量和不同的词汇和短语表达，同时还

要教会他们学会正确地分析文章中出现过的英文语法和句法

结构。这样，才能够为学生们以后的英语阅读打好坚实的基

础。其中，需要注意的是教师在进行词汇教学时要求进行分

层教学，告诉学生们哪些英文单词属于重点词汇，哪些英文

单词属于一般的词汇。学生们在学习的过程中，应该重点关

注那些在英语学习的过程中常见的，经常被使用到的重要的
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词汇。要记住它们正确的字母拼写和知道它们的不同词性，

在不同词性下所对应的中文意思，以及它们与不同单词的搭

配等。而对于那些不常用到的词汇则只需要记住中文意思，

在下次遇到时能够想起对应的中文意思即可。这样，学生们

才能够更高效率地提高他们的词汇量，从而在阅读过程中能

够更加高效地读懂文章的内涵。

以人教版的英语八年级上册Unit 4“What’s the Best 

Movie theater”为例，教师在进行这一课的教学时，可以要

求学生们记住theater，comfortable，seat，choose，song，

screen，close，worst，ticket等这些常用单词的正确拼写、

词性、中文意思等，而对于comparison，preference...这些

不常用的单词学生只需要记住它们的中文意思即可。另外，英

语教师还应该让学生们在这堂课的学习中掌握“What’s the 

best ...？What do you think of...？”的句型结构，以及

理解并掌握形容词最高级的构成和用法等内容。这样学生们在

以后的阅读过程中再遇到在这一课学习中过的单词、句型结构

和语法结构之后，能够更快地读懂阅读材料，从而掌握阅读文

章的中心思想和内涵。

（二）利用有趣的教学方法吸引学生们在阅读课堂上的专

注力

处于初中阶段的一部分学生，像位于偏远地区的孩子们，

在他们的小学阶段的教学中并没有开设英语这一科目，因此他

们没有机会接触到英语的学习。所以，当他们步入他们的初中

时期，才是第一次真正地接触到英语这门语言。因此，在他们

的初中英语课堂中，英语对他们来说仍然是一门非常陌生的语

言。面对这一陌生的语言，他们中的大多数人有可能会认为英

语这一科目学起来是非常困难的，对英语产生畏惧心理，对学

习英语提不起浓厚的兴趣，从而不能够在英语课堂中积极主动

地投入到教师的教学中来。导致师生互动的频率不高，课堂氛

围比较死板，不活跃，教师的教学效率和学生的学习效率低下

等情况。针对上述这些现象，初中阶段的英语教师在教学时应

当巧妙地运用更加有趣的教学方法和教学活动来吸引学生们在

英语阅读课堂上的专注力。

例如，在人教版的英语教科书中八年级上册Unit 5“Do 

You Want to Watch a Game Show”中，英语教师在进行这一

课的阅读教学时，可以在上课之前去网上寻找一些竞技游戏的

介绍视频。例如，在国际上比较著名的NBA篮球比赛视频、国

家奥运会的体育竞技比赛视频、电子游戏类的竞技比赛视频

等。然后英语教师在进行这一课的阅读教学时，运用教室里的

多媒体设备将自己找到的比赛视频播放出来让学生们观看。在

观看完相关的game show之后，再引领学生们进入本节课的阅

读教学中去。在观看视频的过程中，视频中绘声绘色的内容介

绍和有趣的竞技类比赛视频能够在很大程度上吸引到学生们的

注意力，从而提高他们在课堂上的专注力。

（三）传授正确的阅读技巧，提高学生们的英语阅读能力

学生们在进行英语文章的阅读时应该拥有正确的阅读技

巧，这样才能够有效地提高他们在英语阅读中的阅读效率和

达到良好的阅读效果。因此，英语教师在进行阅读教学时，

应该给学生们传授正确的阅读技巧。例如，泛读和精读的阅

读方式。让学生们在阅读英文文章的过程中知道有哪些内容

需要进行精读，哪些内容进行泛读即可。让他们在阅读的过

程中时刻多关注到英语文章中的首段、尾段、转折句等最有

可能出现重要内容的地方。从而让他们能够在最短的时间

内，找出英语文章中的关键词、关键句、关联段落等，进而

提高他们的阅读效率。

（四）丰富课外阅读，激发学生们的英语阅读兴趣

初中阶段的大部分学生都会认为学习英语是一件非常困

难的事情。不仅需要认识大量的英语词汇，还需要学习不同的

英语句法表达，这对他们来说是非常困难的。英语文章中枯燥

乏味的单词和句式常常让学生们提不起对英语阅读的兴趣，从

而降低了他们对英语阅读的积极性和主动性。因此，教师们在

进行英语阅读教学时应当丰富学生们课外阅读文章的类型。英

语教师可以根据不同学生的英语能力水平、性格特点、个人喜

好等多个方面，向学生们推荐适合他们每一个人的课外阅读材

料。例如，针对平时喜欢阅读文学作品的学生，教师可以给她

推荐适合她的外语文学作品；针对平时喜欢看新闻的学生，教

师可以给他们推荐合适的外刊……这样学生们能够根据自己的

喜好选择自己感兴趣的领悟进行阅读，从而帮助他们激发在英

语阅读中的学习兴趣。

结语：

总而言之，学生们要想学好英语这一科目就必须提高他们

的英语阅读能力。而要想提高自己的英语阅读能力，学生们应

该掌握足够的单词量和不同语法句式的表达，这样当他们阅读

英语文章时才能够读懂文章的内涵。不仅如此，学生们在英语

阅读的过程中还应该掌握正确的阅读技巧，学会将泛读与精读

这两种阅读技巧相结合，从而提高自己在英语阅读中的阅读效

率。英语教师们在教学时间应该综合考虑学生们的个体差异和

能力水平等多个方面的因素，给他们推荐合适的阅读材料。与

此同时，在教学的过程中还要不断地寻找更加有趣且高效的教

学方法或教学活动来提高学生们的阅读兴趣。
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