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高中物理解题思维方法的探究与运用的分析
李攀龙

四川省蓬溪中学校

[摘　要]高中物理在构建过程当中拥有高度的理论性与实践性，因此诸多高中生在实际教学过程当中觉得物理难度高，无

法进行有效的作答，甚至部分学生会由于无法拥有优质的解题思维，因此无法开展更加有效的物理解答工作。因此，教师在具

体的教学过程当中，需要充分的注重对学生的解题思维进行综合性的培育，使学生能够对各类常用的物理思维进行掌握，由此

使学生能够真正的对物理学科所具有的兴趣进行综合性的体会。
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引言

物理学科所研究的对象具备客观性，并不随着人的意志

而转移。高中物理的学习难度之所以比较高，不仅仅在于其

知识更具深度和广度，还在于学生无法通过感性认知达成学

习目标。在高中物理学习过程中，严谨的语言、定量的问题

分析以及多种物理情境均对学生的学习能力提出了挑战。而

在高中物理学科教学中，培养学生的解题能力是提高学生物

理学习能力的关键，所以对学生的解题能力进行培养势在必

行，需要一线教学人员予以高度重视。

一、探究高中物理解题思维方法的运用

（一）利用正逆向思维处理问题

学生解决物理学问题的时候通常会采用正向思维和逆向

思维两种思维方式，其中逆向思考可以使学生在解决物理问

题的时候，对于整个流程更加透彻、清晰，而正向思考则是

大部分学生在解决物理学问题时一种惯性的方式，老师要帮

助学生改变自己惯性的方式，指导学生练习运用逆向思考，

增强学生解题的技巧。

（二）利用图像法思维处理问题

物理在学习过程当中具有较高的逻辑性，因此在一定程

度上需要使学生拥有较为优质的想象能力，而图像法在应用

过程当中能够进一步的使得数形结合的思维模式得到有效的

应用，能够将更加直观的思维模式应用，在对物理规律进行

揭示的过程当中，并且能够对事物之间所存在的相互联系进

行探索。举例说明，求位移时，如若需要对速度时间图进行

应用，则需要进一步的对位移图像进行详细的分析，该种解

题方式在应用过程当中能够使各类复杂的问题得到综合性的

简化，并且能够生动形象的对整体物理场景进行表现，使学

生能够对各类解题的突破口进行探究。

（三）利用代换法与推理的思维方式处理问题

高中的物理学知识点相比较而言难度较大、知识点多，

因此不少学生往往都会采用死套公式的思想方法来处理物理

题，这不但使物理学的解题过程变得更加繁琐，而且还会使

学生对解决物理学疑问形成抵触心态，因此，老师就必须指

导学生采用代换和逻辑推理等思想方式解决物理学困难，并

利用一定的物理量、物理流程，总结成一定的物理学模式，

并由此来改善学生物理解题的思想和解题过程，从而有助于

学生提升物理解题效率。

（四）利用类比法思维处理问题

类比法的构建过程当中，主要是指将各类事物进行综合

性的联系，并且放到一起进行有效的研究，通过对其之间的

规律以及相似性进行查找，由此将相应的规律进行推广，并

在其他事物中进行综合性的应用，在高中物理的教学过程当

中，如若对电场进行讲解，则电场可以将其比作为重力场。

类比思维法的应用过程当中，能够进一步使学生对自身所具

有的想象力予以发挥，对自身所具有的思维辨析能力进行有

效的发挥，能够使学生不断的丰富其考试技巧，并且能够在
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一定程度上使整体解题所具有的现实效率得以大幅度的提

升。

（五）利用整体法思维处理问题

整体法在具体的应用过程当中，主要是指将几个具有高

度独立性分散的事物，以整体性的方式进行综合性的探究与

分析，应用该种方式在解题过程当中，首先需要对全局进行

探索，对解题目标进行有效的明确，并且在具体的情况之下

需要对题目进行简化，防止存在思维极端的问题。在高中物

理开展具体的教学过程当中，需使用这种思维模式，能够使

得学生减少弯路，对时间予以节约。

二、高中物理解题思维训练路径

（一）合理呈现问题，启发学生思考

在解决物理问题的过程中，学生对知识的认知和体验主

要体现在对问题的思考上，但在高中物理教学实践中常存在

这一现象，即学生不懂得如何去思考。每当学生遇到不会做

的物理习题时，首先想到的就是查阅参考答案，绝大多数学

生认为自己将参考答案弄懂了，这道题也就会做了。如果没

有参考答案可以参照，学生往往会询问同学或教师，但同学

或教师在帮助其分析的过程中仅针对一道特定的物理习题，

学生得到了正确的解题过程和答案，但并未掌握解题的思路

和方法，学生的解题能力并未得到实质性的提升。究其原

因，笔者认为与教师呈现物理问题的方式存在直接的关系。

一直以来，教师在呈现物理问题时多将获得正确答案作为重

点，且在习题讲解的过程中注重强调解题思路，致使学生过

于依赖教师的解题思路，独立思考的能力得不到培养。如讲

解“一个小球从光滑的曲面上滚下，求小球到达最低点的速

度”相关问题时，教师大多会要求学生应用功能关系去解

答，但并不会刻意地引导学生思考应用功能关系解答问题的

原因。如若教师能够启发学生思考，那么学生举一反三的能

力和元认知能力均会得到提升，其在应对同一类型的物理习

题时也会更加得心应手。

（二）养成“好思维定式”，克服“坏思维定式”

在解决物理问题的过程中，我们往往会有不好的想法。

这就是我们为克服这些挑战所作的努力。最重要的是培养

良好的心态！良好的心态是：想想你看到的！例如，如果

你看到“惰性”，你会考虑“质量”；当你看到“复合速

度”时，你会想到“实际速度”。见“摩擦力”，首先分析

摩擦是静态还是滑动；当你看到外部力量时，你会想到“加

速”；见“能源变化”就要思考对应的“函数”等等。

结束语

综上所述，高中物理解题思维方法所涉及的内容比较复

杂，同时对学生以及老师都提出了较高的要求，在物理教学

实践的过程之中，老师除了需要关注基础理论常识的传授之

外，还需要结合学生在自主学习过程中所存在的不足，了解

学生的个性化以及成长发展需求，积极的将不同的物理逻辑

思维方式与现有的主题教学实践相融合，使高中生熟悉更多

的物理解题技巧和方式，在解题过程中逐渐形成整体的物理

认知架构。
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