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幼儿园游戏课程中的家园共育策略探究
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[摘　要]随着我国教育事业的不断改革，使得幼儿园转变了的教育观念，积极主动引导幼儿的家长参与进来，通过双方共

同合作，促进幼儿向着良好的方向成长。基于此，本文通过对家园共育的简单概述，进而探讨了家园共育在幼儿园游戏课程中

的渗透与融合思路，以使父母更好地参与到幼儿的成长过程当中。
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2014年教育部印发《完善中华优秀传统文化教育指导纲

要》，明确加强中华传统文化教育的要求。2017年国务院为

建设文化强国，印发《关于实施中华优秀传统文化发展工程

的意见》，2018年《国务院关于深化教师队伍改革意见》中

提出重视弘扬优秀传统文化。国家政策文件提出目标要求，

说明对传统文化的重视与日俱增。但实践中政策文件未得到

落实。幼儿园游戏是传统文化的组成部分，具有浓厚的生活

气息，幼儿园承载我国学前教育任务，游戏是孩子们喜爱的

活动方式，研究基于家园共育在幼儿园游戏课程开展具有重

要价值。

1 家园共育重要性

家园共育，即家庭与幼儿园携手开展幼儿教育引导，为

幼儿搭建健康成长环境。由于幼儿生活的场所，主要集中于

家庭与幼儿园，因此在对应生活场所受到的影响，将直接影

响到幼儿心智启蒙。为避免家庭教育与幼儿园教育之间出现

脱节，即家长与园方的教育思想不一致，影响到幼儿实际教

育工作开展，应当不断优化完善家园共育模式，促进家园共

育主体之间的沟通交流，确保双方教育理念、教育目标相一

致，促进幼儿教育工作质量提升。

1.1促进家园深入沟通

家园共育模式的构建，可为幼儿园与家长搭建互动沟通

平台，对家园共育模式提出更多优化完善意见，提高家园合

作综合效果。以往家园合作时，家长很少发言，主要倾听幼

师的讲话，进而更多的了解幼儿在园的学习生活情况。由于

幼师未能与家长开展有效沟通，不能了解幼儿家庭教育的实

际情况，无法有效推动家园共育工作开展。在新家园共育教

育理念指导下，园方需主动对合作方式进行改革，打破家长

会的单一呆板，引导家长分享自己的育儿想法与措施。通过

合理消除家园沟通隔膜，促使家长主动发言，诉说自己在家

庭教育领域的心得。随着家园合作氛围的变化，不仅家长与

幼师可进行有效沟通交流，且家长之间可以针对幼儿教育进

行相互分享互动，很好整合了育儿经验，提高家园共育工作

开展适用性。

1.2培养幼儿基本生活能力

幼儿园教育阶段，主要是对幼儿心智进行启蒙，并不开

展文化知识教学，通过游戏化课程的引导，逐渐培养幼儿基

本生活能力。在完成该项教育任务时，不能仅靠幼师开展教

育引导工作，因为幼儿基本生活能力培养时，幼儿的监护人

家长具有一定教育责任，培养幼儿一定生活能力。笔者认为

家园共育教学模式，可对言传身教进行全面贯彻落实，因为

幼儿处于幼儿园学习阶段，幼师可通过自己的言行举止对幼

儿进行思维启发，启迪幼儿相应的生活行为意识。而当幼儿

处于家庭生活环境时，父母则落实言传身教，培养幼儿良好

行为习惯与基本生活能力。在家庭教育与幼儿园引导的无缝

衔接下，可充分发挥出家园共育教育模式价值，为幼儿建构

和谐、安全、幸福的成长乐园，培养并提升幼儿基本生活能

力。如幼儿饮食基本生活能力培养时，鉴于幼儿心智特殊，

并没有饭前洗手的意识与习惯。为此，父母开展家庭生活教

育时，则需通过自身行动引导幼儿，确保幼儿每次吃饭前都

认真的进行洗手，幼儿反复开展一件事情，则会逐渐成为幼

儿生活的一种习惯，养成饭前洗手的主观意识。而幼儿园开

展教育引导时，则需对幼儿饮食习惯进行强化巩固，保证每

一次用餐前都引导幼儿进行洗手，逐渐培养学生良好生活习

惯与生活能力。勤洗手可避免病菌的传播，幼儿在实际生活

中并不能很好控制自己的肢体，因此容易出现手足口病，主

要是由于病菌没有得到及时清除。通过家园共育教育工作开

展，培养幼儿基本生活能力，主动消除病菌的传播，保证幼

儿的身心健康。

1.3增加家庭教育份额

家园共育教育工作开展时，家长与幼儿园的教育份额应

当处于均衡状态，两者教育份额的失衡，则会对幼儿教育工

作造成很大影响。为避免该类教育问题的出现，应当对以往

的家园合作方式进行优化完善。通过对以往家园共育模式进

行分析可知，家庭教育份额明显缺失，很多家长忙于工作，

开展家庭幼儿教育的时间非常有限，因此幼儿教育工作主要

由幼儿园完成。而部分幼师的教育理念也存在偏差，错误认

为幼儿家长不具备专业教育知识，因此幼儿教育工作应当主

要由幼儿园负责。在多种因素影响下，导致幼儿家庭教育份

额出现减少，弱化了家庭教育重要性。通过家园共育工作的

创新，对家长教育与幼儿园教育进行重新定位，纠正部分幼
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师与家长错误的幼儿教育思想，保证家长与幼儿园育儿思想

一致。为此，则应当合理增加家庭教育份额，逐渐平衡家庭

教育与幼儿园教育的关系，保证家长可主动参与到幼儿园教

育活动当中，通过亲子游戏增加家长与幼儿之间的亲情，全

面启蒙幼儿心智思维。同时，在家园共育工作模式下，幼师

可及时与家长进行沟通，引导家长学习认知现代育儿思想与

方式，以增强家长对家庭教育的重视，提升家长幼儿教育引

导思维高度，推动幼儿家园共育模式可持续开展。

2 幼儿园游戏课程中的家园共育开展策略

2.1合力组织游戏活动

幼儿园教育是幼儿园职责，有效的教育需要家园合作共

育。在晨间活动中，教师在桌面玩捡石子游戏，幼儿看到后

很感兴趣，迫切想要参与。但经过反复讲解示范效果依然不

好。学会捡石子的游戏仅靠在园时间不够，需要发挥家庭教

育的作用。教师将幼儿学玩捡石子游戏用手机拍成短视频发

布在家长群，与家长交流探讨可行办法。有位家长将自己在

家指导孩子练习的方法拍成抖音视频发在群里，指导其他家

长分解游戏动作。幼儿抛出石子时眼睛要注视石子，石子落

下时迅速接住。经过反复观看演示练习，很多幼儿掌握正确

的游戏方法，体现家教在幼儿园民间游戏中的独特作用。近

年来，家园合作日益频繁，但往往出现来园看热闹助教没门

道的尴尬场面。为开展民间游戏，幼儿园邀请家长进课堂参

与助教。如抬大猪游戏中，家长主导组织幼儿游戏，游戏开

始时幼儿较为放松，能按游戏规则进行活动。但经过几轮游

戏由于游戏规则简单，很多幼儿失去了参与兴趣。教师与家

长沟通重新设置适合幼儿的游戏规则。家长同幼儿组成双人

组合，运用两根木棍夹跳跳球，需通过独木桥等障碍，新的

游戏规则激发幼儿的参与兴趣。在家长参与完成游戏中，游

戏规则不断创新。幼儿园开展民间游戏中，为规范家长指导

方法，可利用家长开放日由家长参与协助组织幼儿做游戏，

家长协助教师分组指导幼儿开展游戏，向教师反馈游戏情

况。如跳皮筋游戏需多人协作，游戏时存在教师指导不力等

问题，教师通过与家长沟通，利用周末户外活动时间，由家

长找到合适的场地开展教学，拍成短视频发布在家长群供家

长相互学习。幼儿参与游戏热情高涨，体验到民间游戏的乐

趣，跳皮筋成为幼儿户外活动的喜爱项目。

2.2丰富幼儿园活动方法

为了使家园共育更好地融入到幼儿园游戏课程当中，必

须要丰富幼儿园活动类型，具体来说，可以采用以下几种活

动：（1）家庭游戏，如运气球比赛，其中，父母吹气球，

幼儿将父母吹气的气球运送至相应地点，通过这一游戏活动

的开展，不仅培养幼儿与家长的合作能力，而且还促进了幼

儿的平衡感。（2）户外亲子活动，在劳动节、国庆节等节假

日，由幼儿园组织，到当地周边场所进行郊游，由父母陪同

孩子度过愉快的假期，让家长在工作忙碌之余陪伴幼儿，与

幼儿共同分享活动的乐趣，增进亲子情，同时拉近家长与幼

儿园的距离，促进家长与教师的交流与沟通。（3）亲子体验

活动，如“制作水果电池”，在活动开展之前，教师带领幼

儿及家长到相关单位进行参观，简单了解电池的工作原理，

并在教师的带领下，亲自动手制作一个水果电池，这样不

仅达到家园共育的目的，而且提升了幼儿的实际动手能力。

（4）亲子主题活动，如亲子读书会等，由幼儿的父母陪伴

幼儿阅读，在达到家园共育目的的同时，提升幼儿的阅读能

力。

2.3扩展户外游戏活动

在开展家园共育领域拓展时，幼儿园与家长可对很多领

域进行拓展，如户外亲子游戏、家庭生活小短剧、幼儿当家

情景剧、本土幼儿游戏活动、益智类玩具比赛等。基于家园

共育模式，围绕幼儿身心思维智力，幼儿园与家庭可构建丰

富多样的教育方式，通过不同方式的教育启蒙，开启幼儿思

维想象力，培养幼儿基本的生活行为与能力。如家庭生活小

短剧活动开展时，幼儿园邀请家长共同参与，由幼师给定家

庭生活小短剧命题，在父母的辅助配合下，引导幼儿开展思

考想象，完成家庭生活小短剧的表演。通过家庭生活小短剧

的教育引导，可将幼儿园教育工作与家庭教育方式进行有机

融合，并提升了家长幼儿教育思想，促使家长与幼儿园教育

理念认知达成一致，推动家园共育教育工作的创新，促进幼

儿身心思维健康成长。

结语

综上所述，家园共育对幼儿的成长具有重要意义，有效

将其融入到幼儿园游戏课程当中，可以为幼儿的成长打下坚

实基础。而想要达到这一目的，必须要建立家园共育理念构

建家园共育平台，丰富幼儿园活动类型，加强幼儿父母的参

与力度，有效利用社区环境，只有这样，才会促进幼儿健康

成长。
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