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我国少儿节目与五大领域融合研究
肖文亮
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[摘　要]现在少儿节目层出不穷，不同类型质量参差不齐，而少儿节目的受众是以少儿和家长为主体，这将会为少儿带来

很重要的影响，世界观、人生观和价值观的形成，生活习惯的培养等，节目能够根据幼儿发展的五大领域上来制作节目内容，

对于家长来说，在电视上学习到的教育幼儿的方法在生活中也会有很大的作用。
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少儿节目是近年来我国关注的重点对象，国家颁布了很

多有关学前教育发展的政策性文件，带动了我国少儿节目的

快速发展，但是随着少儿节目的大量涌现，质量参差不齐，

在查阅相关国内研究资料时，有关少儿节目的发展与现状较

多，少儿节目如何制作，如何与国家倡导的政策相融合，创

造出适合儿童观看与发展的节目少之又少，五大领域是我国

对于幼儿发展提出的最基本的目标，但是研究少儿节目与五

大领域相融合的著作几乎没有，少儿节目要依托幼儿每个阶

段发展特征来制作。

（一）节目的理念与五大领域的融合

《智慧树》节目整体的理念是以儿童为本，寓教于乐，

依据幼儿在成长过程中所需要的得到的发展，五大领域的理

念是在当前我国大多数幼儿的发展过程中，认为幼儿在某个

阶段应该发展哪些，五大领域对于幼儿不同阶段的影响，是

幼儿发展的统一标准，但不是一成不变的。节目的理念与五

大领域的理念的契合度较低，当前我国学前教育领域对于幼

儿发展主要是依托五大领域进行开展，节目制作的理念同样

围绕五大领域开展：

第一，根据幼儿的需要进行节目定位，按照少儿成长规

律进行节目设计，制作者紧跟国家发布的《3-6岁学前儿童发

展指南》中，学前儿童的每个阶段每个发展领域应该如何培

养发展，利用这五大领域来设计不同节目板块，每天都是不

一样的板块，有很强的节奏感和新鲜感；

第二，为幼儿创设富有创造性的环境，传播科学精神

与态度，培养幼儿的探索能力与好奇心，游戏幼儿学习的基

本形式，在游戏中动手、学习，鼓励幼儿发现问题，提出问

题，解决问题的能力，养成在日常生活中动手动脑，认真观

察，自发的求知能力，让每个幼儿参与到节目中来，勇于发

言，节目中重点是过程而不是结果；

第三，赋予幼儿社会性，与社会同步，培养健全人格，

让幼儿更快适应现在与未来，比如在之前播出的《小小探险

家》中，这是介绍56个民族的板块，直观了解各民族生活方

式，了解中国是一个多民族国家，培养了幼儿的民族自尊心

和民族平等的意识，文化对于人格的影响紧密相关；

第四，生产模式的科学化，从节目开始之初就采用“研

究-教育实践-生产”的模式开始生产，在这过程中也不断创

新，根据市场需求不断调整，改善，使节目保持均衡、稳定

发展，对幼儿成长进程起到了均衡发展作用。

在《智慧树》节目看来，这种理念现在已经很适用了，

但是现在我国对于学前教育的发展要求随时代不断变迁，五

大领域是当前所推崇的重要方向，理念过于片面容易导致节

目停滞不前，随着社会不断吸收时代元素，血液不断更新是

能保持节目前进的重要因素，将节目的定位确定明确。节目

的理念以儿童为本、寓教于乐和五大领域中倡导的儿童本

位，在游戏中得到教育与学习，而没有将每个年龄阶段应该

得到的成长进行不同的理念操作，不同领域赋予不同的节目

理念。

（二）节目内容与五大领域的融合

节目的主要内容是大致分为五大板块：手工、魔术、美

食、科学、亲子游戏。这些板块是基于学前教育中五大领域

进行创设，现创设的节目内容有

1.《巧巧手》红果果绿泡泡和小朋友在节目中利用废品

制作好看的手工作品，增强动手能力同时要求电视机前的小

朋友们和家长一起进行，这样可以保证幼儿的安全，促进亲

子互动，共同感情，是在每周一播出。

2.《我爱变魔术》口号是“乌拉乌拉Q，我爱变魔术”在

这里主持人会教小朋友变一些简单的小魔术，同时还会有场

外的小小魔术师进行表演，是在每周二的《智慧树》播出。

3.《科学泡泡》口号是科学泡泡，动手动脑，细心观

察，探索奥妙!在这里小朋友的好奇心得到充分的尊重，培养

小朋友敢于探索、勇于创新的精神，增强小朋友在生活中动

手动脑，细心观察的能力，是在每周三播出。

4.《果果美食屋》口号是“小厨师，大创意，今天我最

棒”红果果会带领小朋友一起做美食，让小朋友亲历亲为，

做出成品尝试自己做出来的美味，是在每周四播出。

5.《宝贝2+1》这里是爸爸妈妈和幼儿互动的天地，玩游

戏的过程中展示了宝宝的聪明才智和一家人的默契配合，具

体游戏形式有宝贝猜猜猜、宝贝大搜索、亲子大比拼、宝宝

闯关；是在每周五播出。

每期节目是30分钟的时间，歌舞形式开场，主持人、

小咕咚和好多的小朋友一起唱唱跳跳，气氛很欢快，之后进

行每天不同的版块，开场歌舞既调动了小朋友的积极性与兴

趣，对他们的身体活动，大肢体动作，律动都有很大的帮

助。

节目内容缺少对五大领域某些内容的设计，在现有节目

板块中，手工、美食与亲子游戏是在健康领域中对幼儿的动
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作协调性进行设计，魔术与科学板块是根据科学领域中幼儿

对好奇事物或奥秘有很强的好奇心，喜欢主动探索而设计，

缺少语言、社会与艺术三个方面的节目，语言在幼儿成长过

程中必不可少的一项技能，发展幼儿语言能力是生活的基本

工具，社会是少儿在成长过程中必须要适应的环境，是培养

少儿在情感，人际交往等方面最重要一个环节，对于少儿的

人格、价值观有很重要的影响，艺术对于幼儿的情感培养，

审美能力的表现与创造十分重要，喜欢具有艺术性的东西。

《智慧树》里的内容的重播现象越来越严重，这会使幼

儿对这个节目产生厌倦感，不利于节目的长久发展，在节目

开始的开场舞，大概是一个月才会更新一次，持续性太强，

让幼儿没有了新鲜感。

（三）节目形式与五大领域的融合

形式大部分都是由主持人带领小朋友进行游戏活动，主

持人起到示范作用，这种形式与在幼儿园进行活动差不多，

幼师确定每天的主题，围绕这一主题以五大领域为基础展开

活动，在《智慧树》中以1月2日到1月4日三期节目进行节目

形式分析：

1月2日《泡泡实验室》首先以“发现奥秘”开场舞进行

开场，这个开场舞在每期的《泡泡实验室》开始前都会进行

的内容，这为节目形成一个定式，强调作用，让小朋友观看

的时候会主动提出该进行什么样的内容，提高小朋友的动脑

能力，之后主持人会操作不溶于水的液体，像小朋友展示三

种液体，分别让小朋友根据液体的特征来判断都是什么，主

持人首先会操作、演示，小朋友观察会出现什么样的现象，

然后会将原理告诉小朋友，之后小朋友进行动手操作，体会

原理所产生的奇妙现象，体会到成功的感觉，并且用掌声鼓

励自己，最后进行水果舞《请你像我这样做》，根据水果的

特征改编成歌词，这段舞蹈是大多数节目都会有的内容。

1月3日《果果美食屋》首先以“饼干圆圆”开场舞进行

开场，这个开场舞在每期的《果果美食屋》开始前都会进行

的内容，这为节目形成一个定式，强调作用，让小朋友在观

看的时候会主动提出该进行什么样的内容，提高小朋友的动

脑能力，用动作诠释语言，道哥和摩尔寻找食材，这期是制

作土豆泥，首先科普认识土豆，同一种长在土里的蔬菜，学

会认识蔬菜，主持人和两组小朋友一起做，制作之前进行洗

手歌，这为小朋友养成良好的生活习惯有很大帮助，接着学

会分辨生土豆与熟土豆，剥土豆皮，用力捏土豆，用模具制

作不同形状，这是锻炼了幼儿的精细动作，每期制作一个围

绕主题的儿歌，唱起了小土豆，用番茄酱和巧克力酱装饰土

豆泥，培养幼儿的审美能力，制作完收拾桌子，收拾桌子时

有顺口溜，这些安排都能为幼儿良好的生活习惯与素质有很

大的作用，品尝美食的同时观看外援大厨师制作土豆泥，最

后进行水果舞《请你像我这样做》，根据水果的特征改编成

歌词。

1月4日《宝贝2+1》首先以“小鸡哔哔”开场舞进行开

场，这个开场舞在每期的《宝贝2+1》开始前都会进行的内

容，这位节目形成一个定式，强调作用，让小朋友在观看的

时候会主动提出该进行什么样的内容提高小朋友的动脑能

力，用动作诠释语言，每期有三组家庭参赛做游戏，首先是

宝宝闯关，身上粘了很多便利贴纸，用各种方式甩掉身上的

贴纸，中间还会有家庭才艺秀，展现一家人的默契与感情，

下一轮游戏是接力赛，家庭人员分工合作完成比赛，体现各

自风采，增进家庭感情与默契度，最后评选出冠军家庭，为

宝宝颁发奖牌，做游戏锻炼幼儿才智与体力相结合的载体，

寓教于乐。

节目形式过于成人化，娱乐化，节目设计上过于成人

化，专业术语使用过多，对于幼儿的理解产生障碍，节目形

式是对于整个节目流程下来是否流畅的表现，保证节目效果

取得良好反应，小朋友在参加现场节目录制时候并没有真正

理解阐述内容，只起到了托的作用，让电视机前的小朋友观

看的同时云里雾里，没有发挥其真正的作用，只为了节目效

果而达到目的是不可取的。

（四）节目特色与五大领域的融合

《智慧树》的节目手册和其他节目不同，不是对操作

过程的简单总结，而是没有固定的版本，每一次节目发生的

优缺点都会编写在内，让新人能够及时的学习，不会重蹈覆

辙，而且节目手册的编写让每一个人都参与其中，从中受

益；节目制作标准化，节目手册提供栏目制作的流程与规

范，剔除繁文缛节，提高工作效率；将“创新”作为基本任

务，节目创作过程中时刻把“创新”融合在操作过程中的各

个小细节，取其精华，去其糟粕，将最新的时代元素贯穿始

终，时刻以儿童为本的理念制作节目内容，从儿童出发，符

合儿童成长过程中的需求，把受众范围从儿童扩展到儿童和

家长共同观看，播出时间符合受众空闲时间观看，晚上六点

半一家人其乐融融坐在电视机前看，家里以幼儿为中心，看

着幼儿开心，自己也能学到如何教育幼儿，气氛融洽，提高

家庭幸福指数。

综上所述，《智慧树》与五大领域融合过程中主要存在

问题有节目理念过于片面，没有新鲜元素，节目内容缺少对

五大领域全方面的内容设计，重复率过高，节目内容过于成

人化，娱乐化，节目设计上有些内容过于成人化，儿童在节

目中的参与性较低，导致节目效果较差，忽视农村受众群体

观看的效果。
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