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从明天起，做一个幸福的老师
郑静

廊坊市永清县北辛溜中学  065600

[摘 要]教室铃声想起，热闹的校园一下子安静了下来，伴随着朝阳的升起，孩子们也开始了新的一天的学习。一位穿着

白色衬衣黑色长裤的老师从办公室里走了出来，她双手抱着整齐的课本，像是什么宝贝一样，嘴角微微上扬，神采奕奕，一

双明亮而又干净的大眼睛上带着黑色的眼镜，但丝毫没有掩盖她热情洋溢的目光。一头齐肩的短发，美丽又不失干练。走进

教室，站在讲台上，她自信的给学生们传授着知识，讲解难点，学生们则一个个瞪圆了眼睛，聚精会神的跟随着老师，时而点

头，时而思考。其实这个场景曾在我的脑海里出现了无数次，我想这就是我印象里的老师该有的模样。
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等等，不对不对，应该是这样的：“我嗓子这几天不舒

服，别让我说你了。”、“老师连着上四五节课了，实在是

没力气说你了”、“讲不完就不下课啊“、”下节自习课改

成英语啊“、”再耽误大家两三分钟时间啊“、”错一个抄

100遍“、”怎么每次都是你啊？“、“你们啊，是我教过

最差的一届”、“来来来，我们把课本合上啊，拿出一张纸

来”、“坐好了，我们接下来公布下考试成绩啊”、“下课

去办公室找我”、“明天叫你家长来学校一趟”……从办公

室和教室里传来了各种各样的话语。这才是一个真实的老师

“充实“的一天。

有时候，放慢脚步，就会不自觉地把这两种画风截然

不同的场景联系到一起，然后问自己：我自己是哪一种老师

呢？当然，我内心更愿意成为第一种那样的老师，单纯地

倾尽自己所有来教授学生，挖掘学生最大的潜力。但实际

上，这些只是教育的一部分，它还有另外的意义，就是不仅

要教授知识，更重要的是要面对各种各样的学生，优秀学生

也好，困难学生也好，他们都是我们做教育中的一部分，没

有轻重之分、也没有主次之分。其实往往高兴和生气就只是

一瞬间，关键看我们要怀着一颗什么样的心境来看待问题。

“心晴的时候雨也是晴，心雨的时候晴也是雨。”这是我的

中学语文老师经常告诉我们的一句话，现在回想起来，依然

那么清晰，体会也一样深刻。我们为什么不能做一个幸福的

老师呢？

做一个幸福的老师，自己就应该是一个幸福的人。

我的人生原本普通，就像想象中的一样上学、毕业、工

作，按部就班。在工作之前，我甚至从没有把自己的人生和

幸福这个词联系在一起。直到我走到教师这个岗位上，才初

次感受到了幸福的味道。

自己平时喜欢独处，喜欢悬疑小说、电影，还喜欢约

上一两知己一起去看日出、日落，游览各地。这些看似平常

的生活日常，当你有一天把它们带进课堂，带给学生，把它

们融入到自己的工作当中。你会发现你已经从那个羞涩、紧

张得不知道该站在哪里的年轻教师变成了一个能够在课堂之

上侃侃而谈的老师。那时的你会感谢你的生活给你带来的一

切。自己的理想，自己的风格，自己的一言一行都已注入到

工作的各个细节当中，独特的教师风格、教育情怀刷新了你

在学生心目中的存在感，老师的幸福感也油然而生，成为了

一个幸福的老师。反之，老师这份职业也给我的生活带来了

独特的人生感悟。生活由散漫任性变得有条理，有计划，懂

得人生不应只有柴米油盐还应有诗和远方。当然，当老师这

件事本身就是一件幸福的事，它让我的生活多了一份寄托，

多了一份精彩。

可能是我的生活让当老师这件事更加有意思，充满未知

与期待。又或许是当老师这件事让我普通的生活更加丰富多

彩。两者交织在一起，很难说清，但无论怎样，自己享受这

种感觉，也沉浸其中，在工作和生活中乐此不疲。

做一个幸福的老师，你也会有幸福的学生。

做一个幸福的老师，学生也会承载着这份幸福成长。

郑添文是我接手这个班级后最早引起我注意的学生，因为他

在历史、政治学科方面表现出来的能力都是远超于其他学生

的。所以我一直很关注他。但是就在一次考试后他发生了很

大的变化，那次考试考的很不理想，作为他们的班主任，我

第一时间找到他，想了解一下情况，谈话中他的一句话让

我至今都不能释怀。他说：“老师我不行，真的不行，就是

考也考不上。““为什么考不上？”我说，“我爸爸说我考

不上，老师也说我考不上。”听完这些话，我竟然不知道要

做一个幸福的老师，自己就应该是一个幸福的人。

我的人生原本普通，就像想象中的一样上学、毕业、工作，按部就班。在
工作之前，我甚至从没有把自己的人生和幸福这个词联系在一起。直到我走到
教师这个岗位上，才初次感受到了幸福的味道。

自己平时喜欢独处，喜欢悬疑小说、电影，还喜欢约上一两知己一起去看
日出、日落，游览各地。这些看似平常的生活日常，当你有一天把它们带进课
堂，带给学生，把它们融入到自己的工作当中。你会发现你已经从那个羞涩、
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新了你在学生心目中的存在感，老师的幸福感也油然而生，成为了一个幸福的
老师。反之，老师这份职业也给我的生活带来了独特的人生感悟。生活由散漫
任性变得有条理，有计划，懂得人生不应只有柴米油盐还应有诗和远方。当
然，当老师这件事本身就是一件幸福的事，它让我的生活多了一份寄托，多了
一份精彩。

可能是我的生活让当老师这件事更加有意思，充满未知与期待。又或许是
当老师这件事让我普通的生活更加丰富多彩。两者交织在一起，很难说清，但
无论怎样，自己享受这种感觉，也沉浸其中，在工作和生活中乐此不疲。

做一个幸福的老师，你也会有幸福的学生。

做一个幸福的老师，学生也会承载着这份幸福成长。郑添文是我接手这个
班级后最早引起我注意的学生，因为他在历史、政治学科方面表现出来的能力
都是远超于其他学生的。所以我一直很关注他。但是就在一次考试后他发生了
很大的变化，那次考试考的很不理想，作为他们的班主任，我第一时间找到
他，想了解一下情况，谈话中他的一句话让我至今都不能释怀。他说：“老师
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地反思了这中间到底是什么环节出现了问题？在接下来的工作中，我也逐渐发
现了症结所在，原来孩子在某些学科上的成绩并不理想，也不被老师重视，通
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和孩子该说些什么？在九年级这个关键时期，孩子怎么可以

有这种想法？事后，我也深刻地反思了这中间到底是什么环

节出现了问题？在接下来的工作中，我也逐渐发现了症结所

在，原来孩子在某些学科上的成绩并不理想，也不被老师重

视，通常老师见到他都是剑拔弩张。所以孩子在这一学科

通常会有挫败感。久而久之孩子的负面情绪不断累积，这

才有了刚才我们之间的谈话。如果作为老师，我们都不能保

证传递给孩子们的是一种积极向上的思想，那么我们还有什

么理由要求学生要笑着面对现实生活呢？这件事情突然让我

明白了什么是真正的老师，我们要传授的不仅仅是实用的知

识，因为如果单纯只是拼知识、拼记忆，我们已经输了！深

蓝战胜了卡斯帕罗夫，阿尔法狗战胜了李世石九段。如今的

人工智能，聪明过人；网络信息知识过人；电脑反应，敏捷

过人。但教育它还有更重要的使命那就是育人，在这个过程

中，老师自身的态度与情感都会贯穿在整个教学过程中，你

是快乐的，所以学生会是阳光、开朗的。你是忧郁的，所以

孩子会多愁善感、怨天尤人的。那么，请各位老师一定要成

一个幸福的老师，那样我们的班级一定会是一个积极向上的

班级，我们的学生也才会是幸福的学生。

做一个幸福的老师，你也会有一份幸福的事业。

做一个幸福的老师一定会是一位敬业乐群的老师。所谓

敬业，是一个人对自己所从事的工作及学习负责的态度。作

为一名教师，我认为责任感则来自于不断地学习以及无悔的

付出。首先就是要静下心来认真地读一本好书，充实自己，

努力让自己变得越来越好。我们之所以要读书，就是因为当

看到湖面上有一群鸟飞过的时候，我们能吟诵出，“落霞与

孤鹜齐飞，秋水共长天一色”，而不是在那吵吵，我去，全

是鸟！当我们去戈壁旅游骑着骏马奔腾之时，心中默念着

“大漠孤烟直，长河落日圆”，而不是在那喊，唉呀妈呀都

是沙子，快回去吧！当然这只是一个段子，但其中蕴含的道

理不言而喻。其次，还要学习有关的专业知识，充实课堂。

创办自己的班级文化，形成特色小组的学习模式，制定有效

的班级制度，打造品牌班级，品牌学校。这样的责任感是成

就感，是满足感，是幸福感。

所谓乐群，就是要懂得和同事朋友相处。一个人走的

很快，一群人却可以走的很远，说的就是这个道理。群可以

分为生活群、工作群。陶行知先生曾经说过生活即教育。生

活给予我们的是方方面面的知识与经验。生活教会了我们长

大后要学会独立；教会了我们要在风雨后变得坚强；教会了

我们要在别人犯错后宽容原谅。我想幸福感往往就来自于此

吧。而在工作中则要团结合作。在班级中教师通常会利用小

组活动，一方面提高孩子们在课堂上的参与度，另一方面也

可以在学习方面互帮互助，共同进步。那么我们作为教师，

也要学会“乐群”，我们可以组织教研组集体备课，充分发

挥每个人在工作上的价值，教师之间互相合作，促进交流，

共同努力，进而提升自己，最终遇见更好的那个自己。同时

也可以使每一堂课都能准备充分，完美的呈现给学生，让学

生学有所成，当你看到他们因为你而变得不一样的时候，那

种幸福感真的会爆棚。

在世界上有着这样一个国家，面积只有不到5万平方公

里，人口不到80万。但在“世界幸福数据库”中排名第八。

被世人形象的称为“不丹微笑”，这种幸福感超越功名利

禄，更注重追求精神价值。我想学生和老师的幸福感都来自

于此，无疑我们也的的确确需要这种幸福感。

最后我想说：从明天起，做一个幸福的老师吧，教书、

育人，享受生活。从明天起，做一个幸福的老师吧，努力让

学生变得勇敢、乐观、善良、真诚。从明天起，做一个幸福

的老师吧，让生活变得多姿多彩，工作精益求精。那幸福的

闪电告诉我的，我将告诉每一个人，给每一个学生一个温暖

的拥抱，愿你们有一个灿烂的前程，愿你们获得幸福。而我

从明天起，做一个幸福的老师。
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