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基于生活化理念下高中生物教学策略探索 
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[摘　要]教师在对高中生物展开教学时，可以将生活化教学引入到课堂当中，促使学生的求知欲望充分得到激发，从而使得

学生的创造性思维得以激发，以此来使得学生的创新以及实践能力充分得到提高。本文从“引入生活实例，结合生活实际，解决

生活问题”三个方面入手，阐述了教师如何利用高中生物生活化教学促使学生能够得到更好的发展。
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基于新课程改革的背景之下，教师在对高中生物展开教

学时，教师要对以学生为本的理念更加地注重，进一步的贴

近学生的生活展开教学。教师要对教学与实际生活的联系更

加地重视，将生活化在整个教学当中得到贯穿，促使教学内

容与生活实际更加的贴合，从而使得学生的求知欲望能够得

以激发，进一步的使得学生学以致用的能力得以提高。

一、生活实例导入课堂

要想使得一堂课能够取得更为理想的教学成效，这时，

教师要对教学导入更加地注重，从而为课堂增添恰当的新鲜

感，促使学生能够积极主动地展开思考，进一步的使得学生

的探究兴趣充分得到激发。因此，教师应该从学生的实际生

活入手，将学生最为感兴趣的生活实例引入到课堂当中，从

而对学生展开教学【1】。例如，教师在对“DNA分子的结构”

这一部分内容进行教学时，教师就将本·拉登的头像在多媒

体上为学生进行了展示，在观看过后，教师又为学生呈现出

一幅图片，图片当中可以看到一具尸体，尸体的下面还写着

一行字：“如何能够确认本·拉登的死？”然而这也是当时

最热的国际新闻。再比如说，教师在对“细胞生活的环境”

这一部分内容进行教学时，教师就提前对神州7号载人飞船在

太空当中行走的图片为学生进行了展示，对于宇航员身着笨

重的宇航服，解释只有满足相应的条件，那么宇航员的生命

安全才能够得到有效保障，接下来教师向细胞所身处的环境

进行过渡。因此，兴趣是一个人最好的老师，教师将实际生

活当中的例子引入到课堂当中，这样学生的思维才能够更加

的活跃，学生对于学习生物的兴趣才能够被充分得到激发，

所取得的教学效果也更为理想。

二、结合生活实际

高中生物的课本当中有很多抽象性的知识，这部分知识

很不便于学生的理解，这时，教师可以结合实际生活进一步为

学生展开讲解，从而更便于学生的记忆【2】。例如，教师在对

“神经调节和体液调节两者之间的关系”这一部分内容进行教

学时，教师可以将已有的生活经验进行联系。1.针在扎到手之

后，胳膊这一部位并不会感到疼痛，你能够将针孔的位置准确

进行找出。2.在注射进体内胰岛素之后，体内血糖的浓度便会

有所下降，但没有一个准确的反应部位。教师引导学生联系实

际生活，促使抽象的内容可以变得更为具体化，从而对神经调

节的迅速反应能够有更为轻易地理解，而体液调节反应较慢，

作用范围广泛。再比如说，教师在对“有丝、减数两类分裂图

像的区别标准”这一部分内容进行教学时，教师可以将一部电

影——“无间道”引入到课堂当中，从而帮助学生进行理解，

1.无：有无同源染色体，若有，那么有丝分裂或者减数第一次

分裂，若无，那么视为减数第二次分裂。3.间：有没有其他的

染色体将同源染色体进行了隔开，若有，那么视为有丝分裂，

若无，那么视为减数第一次分裂。3.道：赤道板，如果每条染

色体的着丝点能够在赤道板上进行排列，那么视为有丝分裂中

期，如果同源染色体能够在赤道板的上、下两侧进行排列，那

么视为减数第一次分裂后期。从而将实际生活当中的例子引入

到课堂当中，可以使复杂的内容变得更为简单化，同时也便于

学生的理解。

三、解决生活问题

新课程标准明确提出教学要注重与实际生活进行联系，

促使学生能够在实际生活当中学习到更多的生物知识，教师

要引导学生在解决问题的过程当中将生物学的核心概念进行

更为深入的理解，进一步的对生物学的原理展开运用，从而

在公众事物的讨论当中能够有所参与，教师要联系学生实际

生活对学生展开教学，促使学生能够对生活与生物学科的紧

密联系有所感受，促使学生的实践能力能够有效得以培养。

例如，教师可以鼓励学生对“果醋、果酒”展开制作，促使

学生的动手能力能够得以提高，又能够便于学生对更多的生

物知识进行了解。再比如说，教师在引导学生探讨内环境稳

态的重要性这一部分内容时，教师要提示学生在展开常规的

体检时，通常要做血液生化六项检查，以便于学生能够对血

糖、肝功能、血脂、肾功能是否正常有所了解，同时，还能

够使学生获取到更多的保健知识，从而学生便能够对不良的

生活习惯进行有效纠正。

教师对学生展开生活化的教学，也就是指教师将生物这

门学科当中的知识有效地与实际生活当中的例子进行联系，

进一步对学生较为感兴趣的生活课堂进行创建，促使学生能

够在生活当中获取到更为丰富的体验，促使学生的知识运用

能力能够有效地提升，以便于学生对更多的知识进行掌握。
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