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中职学生心理健康影响因素及改善对策探究
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[摘　要]心理健康教育是素质教育的重要内容之一，已引起了教育界，心理学界以及其他领域专家及广大一线教育工作者

日益广泛的关注。中职学校学生心理健康状况与学生学习积极性、教师教学和学校发展各个方面密切相关。本文阐述了中职学

生心理健康教育重要性，分析了中职学生心理的特点，对中职学生心理健康问题的影响因素进行了讨论，并提出了中职学生心

理健康问题解决对策，以供参考。
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一、开展中职学生心理健康教育的重要性

人的健康与否首先取决于自己的生理和心理健康，中

职学生处在成才成人关键期，生理和心理健康还有助于中职

学生的成绩提高，有助于他们建立正确人生观。一是对中职

学生学业应高度重视，学业中遇到自身无法解决的困境教师

应积极协助解答；二是对待同学相处问题，教师应当好旁观

者，不过多介入。出现问题苗头时，及时指点迷津。教师和

家长都应该努力帮助学生建立正确人生观，应该使中职学生

走好人生之路。

要想让中职学生学习更专心，就必须应对心理方面以及

在生活中所面临的各种问题，才能让他们全身心投入到学习

知识技能中来，有助于中职学生在心理上变得更成熟，在遇

到问题时不再选择退缩。所以应该加强中职学生心理健康教

育工作，由前文分析得出中职学生健康心理对于其学习同样

具有极大的促进作用，对于综合素质能力的提升同样具有重

要作用。

二、分析中职学生的心理特点

2.1学习动力不足有厌学心理

学习动力不足、有厌学情绪等是多数中职学生的通病，

再加上初中阶段不努力学习，致使升入中等职业学校后学习

上赶不上教师，易养成懒惰、不认真钻研的毛病，积少成多

造成课程学习没有跟上。造成中职学生厌学情绪的主要原因

有两个，一是家长长期在外务工，孩子留守在家，长期跟长

辈生活，娇惯成性，在理应养成良好根基的年龄，得不到家

长的有效监管，而家长方面单方面认为金钱能解决孩子的一

切教育问题，没有对孩子全身心投入教育；另一方面就是学

生自我认可度低，挫败感强烈，不相信自己的改变有作用，

不想也懒得改变，心里知道家长没有管好自己，所以对于教

师的说教更不会去理睬，陷入了一轮轮的恶性循环中无法自

拔。

2.2人与人之间的关系紧张、控制能力差

中职学生一般十五六岁，年龄很小，认为总算摆脱了家

长的管教，不需要听家长唠叨，凡事好奇心强，爱个性，已

经不愿意听家长、老师管教了，对待同学间的事情以自我为

中心。但是因为游离于家长的庇护之外，要靠自己去对待学

习对待生活，致使真正对待问题时还是有欠缺。一些中职学

生性格比较内向，通常少言寡语，不善与人交往，往往遇到

问题时就会选择独立担当，很难打开心扉和老师或同学进行

交流。性格开朗的中职学生很容易浮躁，有时会使一些简单

问题变得复杂起来，有时又会因为表达方式上出现问题而导

致双方关系变得紧张。

2.3盲从心理

盲目从众现象是大家或多或少都会遇到的一个问题，若

能妥善地解决这一心理并不会带来太大的麻烦，中职院校学

生对外界事物关注多，爱效仿，有些学生打扮成熟，总想向

成人的行列靠近，中职院校不像高中那样严格管理学生，与

社会接触较多，易受外界影响，无论从发型还是着装上都更

趋向于成人化、社会化，盲目服从的心理是不足取的，处理

不好很容易造成其他一些心理问题，要克服这种心理还需要

父母、社会、学校三方综合教育和指导。

三、中职学生心理健康影响因素分析

3.1自身的因素

中职学生一般还没有长大成人，处于生理和心理发展

的关键时期，是学生由少年向青年发展的一个重要时期。有

些学生长大后可能会有许多困惑或苦恼，因为他们本身情绪

调节能力较弱或不愿向老师和家长求助，极易产生心理上的

困扰。也有部分同学由于学习成绩不理想而对自己持否定态

度，没有肯定积极的自我评价和易于自暴自弃的心理，所

以常常会感到紧张，课堂上不能集中精力。情绪经常性不稳

定，学生自控能力弱，遇到问题不知如何处理，再加上家庭

中对学习的顾虑给学生心理带来了负担，更多的是不愿意努

力学习，希望提前结束自己的学业，还有的同学怕无法顺利

就业辜负了家人的期望，所以烦躁不安。

3.2家庭的因素

在家庭因素方面，一些家长常年外出务工，忙着养家糊

口而平时又疏于管教子女，致使他们形成了许多不良的生活

习惯。良好的家庭氛围对于学生的发展来说是非常重要的，

但是家庭条件所限，使得一些家长只能选择到外地工作，所

以，很容易让学生在很小的时候便缺少家庭教育。在自己爷

爷奶奶的照料下，因为长辈与子女缺少交流甚至不会交流，

认为我只需要让他们衣食无忧，听之任之。使得学生性格内

向，自卑怯懦，不喜欢与人相处，在家由于家长过分娇惯养
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成自私的个性。

3.3学校的因素

中职学校学生大致可分为两类：第一类为就业问题，

这部分学生毕业之后就直接步入了社会，面对这部分中职学

生，学校注重对其技能的培养；二是升学问题，这部分学生

经过考试后将进入高职院校深造，学校在面对这部分学生时

会注重其专业技能课与文化课并行。上述两大类课程体系设

置的课程中，中职学校有关心理健康的课程往往编排得很

少，心理健康课程的重要性并没有得到足够的重视。一些中

职学校设置的心理健康相关课程在内容与方法上缺乏创新。

目前，部分中职学校的思想道德内容具有鲜明的指令性，具

有一定约束力。

四、解决中职学生心理健康状况的措施

4.1确立正确的世界观，人生观，价值观

一是教师方面。教师要充分尊重普通学生。教师在遇到

问题学生的时候，应该多给予他们关怀与帮助，以免他们走

弯路。在班级管理中，我们应该一视同仁地与班级中的每个

学生交流沟通，对每个学生公平相待，创造良好的环境，保

证每个学生能够建立起积极向上的世界观，人生观以及价值

观。二是学校方面。学校开展心理健康教育对于中职生形成

正确“三观”具有十分重要意义。学校要重视在不同阶段，

针对不同学生，采用不同方式。比如对新生来说，入学之后

学校应及时对其进行心理健康教育，其着眼点在于帮助新生

适应新环境，通过优秀毕业生实例来激发其求知欲，让其明

白学习专业知识的意义，认识到文凭和能力之间并不存在必

然的联系，中职生同样能在社会中找到一席之地。对于二年

级的学生来说，学校应该使其始终保持着学习的积极性，这

是因为这一阶段是其进行专业知识学习的关键阶段，所学习

到的专业知识将对其日后的成长起到决定性影响。对于三年

级的学生来说，因为即将毕业走向社会，所以学校心理健康

教育的主要内容应该是培养学生对社会和家庭的责任感，使

学生有为社会做出贡献的决心与毅力。三是家庭层面。家庭

层面则要求父母和教师多交流，了解自己子女在校期间的表

现情况，易出现的几个问题等等，以帮助子女发扬长处，修

正不足。学校还应抱着开放的心态，适时请家长来校，使他

们了解自己子女的学习情况、生活环境等。

4.2树立学习自信，克服自卑

中职学生初中阶段的学习成绩并不是很好，得不到老师

的关注，经常被忽视，课堂上也没有存在的感觉，缺乏学习

的激情，对于自己的才能也缺乏信心，这是妨碍其发展的根

源所在。根据有关调查结果来看，相当一部分中职生将学习

失败归咎于缺乏学习能力而非努力程度。归因理论认为只有

正确的归因才会使学生对学习充满自信与激情，那教师最重

要的工作是指导学生正确归因并告诉学生能力很重要，但更

多的还是自己的付出，唯有持之以恒的学习才会有效果。除

此以外，老师在指导学生的时候也应该给予他们更多的肯定

和更少的批评，并尽量给予他们更多地鼓励，这样才能使他

们在学习上有成就感，从而帮助他们树立起充分的信心。学

生因学习进步而受到赞扬与认同时，其自信心就提高了，自

卑心理就降低了。

4.3发挥家庭教育

对中职学校而言，心理健康教育不单单只需要老师的指

导和协助，更重要的是学校要积极主动地接触学生家长，取

得家长的理解与合作，从而真正彰显心理健康教育工作的实

效性。

对于中职教师来说，要经常和学生家长进行交谈，让他

们了解心理健康教育的意义，然后才能够真正理解家庭环境

在儿童成长和发展过程中所起到的巨大作用。教师在教学中

应坚持经常组织家长会，把学生家长凝聚在一起，使其掌握

更多的心理健康知识、养成正确教育理念、尊重儿童、学会

和儿童有效沟通。与此同时，教师还应采用单独交流和家访

的方法，并通过家长了解学生在家庭中的状况，形成真正意

义上的家校共育。

4.4确定中职学校心理健康教育培养目标

中职学校所培养出来的人在拥有良好技能的同时，还要

有较好的心理素质。中职学校可以从开设有关心理健康教育

课程，组建心理健康教育师资队伍，设立校园心理咨询辅导

室，组织开展多种心理健康教育活动等方面入手、积极进行

心理健康知识的宣传等等，以实现对学生进行良好的心理素

质培养。就心理健康教育而言，教师关注的重点应该是职业

生涯规划，人际关系处理技巧，怎样合理自我减压以及怎样

明确职业目标，让学生能够清晰地意识到自己今后的发展与

想法，努力做到有头有尾，不断进取，这样才能够成为具有

较高水平技术水平，情商水平以及抗压能力的高技能人才。

结 语

综上所述，中职学生教育任务繁重而艰巨，最终目标

是让学生在学校里遵纪守法、遵章守规、遵守社会公德与秩

序、具备必备的专业知识与技术技能，成为智商情商逆商全

面发展的技能型人才。中职教师在教学中应摆正自己的位

置，直面生源现状，根据中职学生特殊心理，运用科学教

育方法促进其心理与生理均衡发展，让学生确立正确的世界

观，人生观，价值观，继而成长为德才兼备的中国特色社会

主义的合格建设者与可靠接班人。
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