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刍议劳动教育在小学道德与法治教学中的开展
史嘉诺

江苏省常州市溧阳市外国语小学

[摘　要]一直以来，德智体美劳全面发展是素质教育人才培养的基本目标，其中劳动教育是以劳动意识、劳动知识和技

能、劳动情感为主要培养目标的教育内容。当前劳动教育课程体系没有建立起来，将劳动教育与品德教育结合起来是切实可行

的方法。在小学道德与法治教学中，要适当地渗透劳动教育，培养学生良好的劳动意识与情感，让学生学习基础的劳动知识与

技能，并开展丰富多样的劳动实践活动，为劳动教育的开展提供土壤。
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引言

从古至今，中华民族就是一个热爱劳动的民族，男耕

女织是世人羡慕的生活。劳动对于每个人来说都是必须面对

的，它能使人勤奋，使人智慧，使人有创造力，使人幸福快

乐。作为基础教育的小学阶段，对小学生进行劳动教育观念

灌输和劳动教育实践是必须的，这有利于树立正确的价值观

念。近年来，党和国家出台了一系列关于劳动教育的文件政

策，系统设计，全面部署，构建学生德、智、体、美、劳全

面发展教育体系，劳动教育已上升到前所未有的政治高度。

小学的劳动教育实施还走在探索发展的道路上，在学科教学

中渗透劳动教育还存在一些问题，出现了家校教育目标不一

致，一些学生不会劳动、缺乏劳动意识、不珍惜劳动成果，

不尊重劳动者的现象。这些都与新时代的教育方针不符，更

不符合培养有理想、有本领、有担当的学生的育人目标，这

就需要我们想到一些措施来解决这些问题，使劳动教育根植

于小学教育，促进学生全面健康成长。

1 小学道德与法治教学中开展劳动教育意义重大

小学道德与法治作为一门思想品德课程，与劳动教育

具有内在的关联性。以道德与法治课程为桥梁开展小学劳动

教育具有现实的可行性和必要性。劳动教育是思想道德教育

的重要内容。具有良好的劳动观念、劳动品质、劳动情感，

热爱劳动、热爱劳动者、珍惜劳动成果是良好思想品德的基

本表现，思想品德优良的学生，应该是有着正确劳动价值观

念、热爱劳动的好少年。因此，劳动教育与思想品德教育是

有机统一、相互关联的。道德与法治课程作为一门基础的思

想品德课程，理所当然地承担着劳动教育的重任。在劳动课

程体系没有建立和健全的当下，很多学校没有开设专门的劳

动教育课程，学校的劳动教育更多地通过道德与法治教学来

进行主题式和渗透式教学。

2 劳动教育在小学道德与法治教学中的开展

2.1日常生活劳动能力

日常生活劳动能力，是一种自我服务的能力，它是一

个人应该具备的最基本的生活技能。在此基础上，才能由

“我”延伸到“众”，实现从自我服务到为家人服务、为班

级服务、为社会服务的提升。学校教育的重点在于要在学生

人生的起步阶段，从学生能胜任的日常生活劳动能力入手，

让劳动伴随他们成长的整个过程。日常生活劳动能力一般涵

盖四大方面的内容：清洁与卫生、整理与收纳、烹饪与营

养、家庭事务管理。这些内容在小学道德与法治课程中都有

所渗透。

2.2加强劳动教育教材编写

教材是教师进行讲授的主要参考来源，教材编写不好，

就相当于“巧妇难为无米之炊”。教材编写，可以是单独成

册，也可以是在道德与法治课本里单独成章。最好可以编写

成故事的形式，结合学生年龄特点，从小学生的生活经验出

发，让他们在故事中体会和感悟。教材编写一定要避免教师

在黑板上“写”劳动，学生在课堂中“听”劳动，回家后在

电脑上“玩”劳动，一定要让学生亲身实践、亲历情境、亲

手操作，在劳动实践过程中能出力流汗，能磨炼意志。编写

完成后，要认真推敲，确保教师教得有依据，学生学得有效

果。

2.3创设真实场景，教授劳动技能

当代少年儿童缺乏劳动实践与劳动经验，不具备基本

的劳动知识和技能。劳动教育离不开劳动知识和技能教育，

这是劳动教育的基础。要以道德与法治课程为载体，挖掘本

课程中的劳动教育素材资源，进行适当的劳动知识和技能教

学。小学《道德与法治》教材中编排了许多与劳动教育相关

的内容，以教材为立足点，渗透劳动知识与技能教育是必要

而可行的。教师可以创设真实的劳动场景，进行劳动知识的

讲解、技能的示范，增强学生对劳动的直观感受与体验。

2.4科技创造劳动能力

新时代少年的科技创造力，关系到国家的前途和命运，

是实现从“中国制造”到“中国创造”飞跃变革的重要因

素。陶行知说过：“天天是创造之时，处处是创造之地，人

人是创造之人。”通过适当的引导培养，每个人的创造潜能

都可能被激发出来。教师要树立“学为主体”的观念，谆谆

教导，循循善诱，培养学生科技创新的意识及能力，让学生

成为适应时代发展需要的后备人才。小学道德与法治课程的

显性素材比较有限，教师要努力挖掘隐性资源，激发学生参

与科技创造劳动的自觉性和积极性。
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2.5关注真实需求，建构高效课堂

核心素养要求学生具备个人发展与社会发展相统一的意

识，以及知识、情感、价值观念多方面结合的能力。由于学

生的学习能力以及领悟能力有所差距，因此教师在每节课上

课前要制定教学目标，并且在制定教学目标的过程中要将学

生的个体差异性充分发挥出来。很多教师在设置教学目标时

只是从情感价值、知识与技能等多个方面，对学生应该掌握

的知识目标进行安排，但往往忽略了在这个课堂群体中的特

殊学生，他们有着不同的困惑和需求。如果教师还是按照大

多数学生的情况进行授课，就容易忽视这一部分学生，致使

他们的问题得不到解决，而出现每节课都按时上，但是学生

的品性却没有变化的情况。所以非常有必要针对不同需求的

学生进行有目的的教学，从而实现高效课堂的构建。

2.6培养劳动习惯，增强劳动意识

劳动行为是劳动意识的客观反映，意识对行动具有指

导性，因而劳动意识的强弱很大程度上决定了劳动行为的多

寡。很多小学生内心并不排斥劳动，之所以很少从事劳动实

践，主要源于其没有意识到应该劳动，甚至没意识到劳动的

必要性和意义，也不清楚自身所承担的劳动责任。要坚持习

惯成自然的行为养成规律，通过创设必要的劳动任务，开展

常态化的劳动监督、考查，潜移默化地、循序渐进地养成学

生的劳动意识和劳动习惯。

2.7开展劳动实践活动

活动中育人，学生的兴趣更高，体验更加深刻，更能

体现学生的劳动价值。教材中阅读角的故事“我给外国客人

当讲解员”“社区助读小组”让学生体验从事社会实践活动

的过程和感受；知识窗中从科学的角度说明一些现象的好处

或坏处，“做家务好处多”中还列举出做家务的具体好处来

正确引导学生；小调查和小制作活动中，让学生直接参与劳

动过程，增强劳动感受，体会劳动艰辛，与同学分享劳动喜

悦，提高动手能力和发现问题、解决问题的能力。深挖重组

教材的同时，组织学生参加社会实践活动，将劳动与个人生

活、校园生活和社会生活有机结合起来，丰富劳动体验，提

高劳动能力，深化对劳动价值的理解。

2.8资源整合，借助社会榜样力量

社会劳动资源的开发利用，可以助力道德与法治课堂

教学，丰富课程内容和活动形式。榜样引领是见贤思齐的方

式之一。让社会上劳动榜样的模范力量深入人心，激发学生

的内在潜能，是获取知识、培养劳动意识的有效途径。教育

者应有意识地将国家、地方和学校中的劳模事迹融入课堂，

以感染、熏陶学生。如中国工程院院士王任享是笔者所在学

校的校友，他长期从事摄影测量与遥感的科学研究工作。每

次回母校，他都会带来关于卫星测绘的珍贵光盘。在道德与

法治课上，教师结合各学段相关的教材内容播放这些视频，

学生了解到“嫦娥四号”登陆月球背面、“长征五号遥三

运载火箭”成功发射、“雪龙2号”首航南极、北斗导航全

球组网、国产航母下水试航……这些成就凝结着一批又一批

劳动者们的心血和汗水。学生从中感受到最震撼、最直接的

劳动力量，产生强烈的劳动内驱力。此时，教师趁热打铁，

引导学生积极参与校园劳动：如学校的操场区域种满老樟

树，教师将操场划分成若干卫生责任区，让学生分班分点打

扫落叶，以美化校园；在校园内开展垃圾分类宣传引导，提

高垃圾处理的效率，达到既节约资源又清洁环境的目的；午

托班的剩饭剩菜较多，可以启发学生帮助食堂工作人员收拾

整理，还可以对师生的饮食喜好进行调查访谈，拟写说明报

告，与相关部门沟通交流，改进伙食、减少浪费等。

2.9教师做好榜样

模仿是人类最基本的技能，榜样学习是人类学习的重要

方式。俗话说：“以人为镜，可以明得失。”榜样可以让人

更好地进行对照式自我反思，是人动力的源泉。作为教师，

榜样的力量更是无穷的，其身教必然重于言传。小学生模仿

力和可塑性非常强，教师的一举一动，一言一行，都会被学

生看在眼里，记在心里，自然而然成为他们有意或无意中模

仿的对象。这种无声的示范作用最具震撼人心的力量，教师

的劳动观会在潜移默化中让学生逐渐养成良好的劳动习惯。

结语

道德与法治课是落实立德树人的关键课程，上好道德

与法治课，关键在于教师。小学道德与法治教学可以让学生

知世间的冷暖，对于小学生而言，道德与法治不仅可以提高

学生的社会素养，还能让学生在社会中有序生活和学习，而

学生只有在积极乐观的状态下学习，才能发挥自己独特的优

势。“学为中心，素养为本”，掌握思政课教材的精髓、实

质与核心，才能更好地发挥思政课铸魂育人的功能，让一位

位政治强、情怀深、思维新、视野广、自律严、人格正、有

信仰、有理想、有担当的思政教师培育有素养的学生。道德

与法治教师应在专心学习和课堂实践中成为专业教师，让课

堂指向核心素养提升，以自己的教育智慧，让课堂成为学生

思辨力竞相迸发的舞台，让学生成为情感充沛、灵动丰富、

热爱生活、有道德、会思辨、守规则、遵法律的文明公民，

用心实践，努力打造有意思、有意义、有力量的德法课堂。
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