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浅谈问题教学法在高中物理教学中的应用
田红梅

河北省保定市徐水区第一中学

[摘　要]在高中物理教学过程中，科学合理的使用问题教学方法完成教学工作，不但能够使得学生学习积极性得到显著提

升，也会在一定程度上提高学生课堂自主参与度。本文将深入分析问题教学法在高中物理教学过程中的具体应用状况，并结合实

际情况提出了使用方案，希望可以为相关教育工作人员提供有效帮助。
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把高中物理教学过程与问题教学法科学合理的融合在一

起，不但能够使得相关教学需求得到有效满足，对提高教学质

量与效率所起到的作用更是不容忽视的，因此为了能够使得学

生的学习效果得到显著提升，老师应当利用问题教学法开展相

关教学活动，在实际教学过程中，需要对提升教学效果与培养

学生的物理思维能力进行充分考虑。针对高中物理学科知识内

容而言，具备一定的复杂性，并且内容之间的关联性相对而言

比较强，传统的教学方法通常情况下都是以灌输式教育法为

主，无法与学生的学习要求保持一致，而且教学质量以及教学

效率相对而言比较低。在实施高中物理教学作业时，科学合理

的运用问题教学法，能够把学生的主体地位完全凸显出来，进

而使得教学效果得到有效提升。

一、为学生营造良好的问题探究氛围

将高中物理教学过程与问题教学法进行融合，创新教学

模式，可以使的教学质量以及教学效率得到有效提高。与其他

学科相互比较，在实施物理教学时使用问题教学法显得尤为重

要。但是整个过程对物理老师更是提出了较为严格的需求。作

为一名合格的高中物理老师在实际教学过程中，需要对为学生

营造出良好的学习气氛给予高度重视，还要把相关的物理知识

与学生的具体生活状况科学合理的联系在一起。

例如，学生在学习《圆周运动》这部分内容过程中，物

理老师应当利用多媒体教学设备将圆周运动的事物展现在学生

面前，其中包含行驶当中的自行车以及钟表等，然后物理老师

需要结合以上内容向学生提出问题，如以上事物在圆周运动过

程中具备哪些规律呢？利用设置实际问题的方法，可以使得学

生的思考能力得到显著提升，学生可以结合视频当中所展现出

的内容与具体生活联系在一起，把问题的答案找出来，这样一

来，不但能够让学生对物理知识有更深入的了解与掌握，同时

也可以使得学生自身的思维能力得到显著提升。老师在实际教

学过程中，老师通过打造良好的探索范围，可以为问题的提出

提供重要保障，这样能够使得学生在遇到相关问题的时候，可

以在第一时间将解决问题的方法找寻出来。除此之外，在科学

合理的引导学生自主探究过程中，老师不应当过多的干涉学生

的探究过程，需要要求学生对全部环节进行探究，这可以使得

学生的学习质量以及学习效率得到显著提升。

二、提升对学生散发思维与创新思维的培养力度

学生在学习物理知识过程中科学合理的运用问题提出法

完成学习任务，能够使得学生自身的散发思维以及创新思维得

到有效提高。所以高中物理老师在使用问题提出法过程中，需

要对培养学生的创新思维与散发性思维进行充分考虑。在实际

教学过程中，老师应当结合具体状况对学生现阶段的主要思维

方式进行充分了解与掌握，并且结合实际的教学内容把相关问

题提出来，科学合理的引导孩子从不同角度入手对问题进行思

考。老师在运用该方法进行教学时，需要不断提升对学生创新

思维的培养力度，由于学生的思维方式与老师之间存在差异

性，所以在培养学生创新思维时，要使得传统的教学方法得到

有效创新，把思维训练作为中心，进而使得问题教学法在高中

物理课堂当中的应用效率得到显著提升。

例如，高中物理老师在讲解《验证机械能守恒定律》这

部分内容过程中，老师需要引导学生对正确的学习方法进行

充分考虑，并且要结合具体状况科学合理的验证这一定律。

在整个过程当中，要运用部分实验仪器完成验证内容，其中

包含铁架台以及打点计时器和重锤等。验证的原理主要是结

合重锤下落过程势能与动能的变化，验证动能是否可以被减

少的势能所代替，进而实现验证机械能守恒定律的目标。在

实际教学过程中，高中物理老师应当积极鼓励学生把问题

大胆提出来，例如二者并不完全相等，重力势能为何会大于

动能？学生不仅可以通过探索实验，解决自己的问题，同时

也有效提升了对知识的应用能力与理解能力。想要使得问题

教学法的使用效果得到显著提高，高中物理老师需要对学生

实施拓展性训练作业，不断提高对学生逻辑思维能力的培养

力度，结合具体状况设置具备新奇特性的问题，引导学生在

下课期间通过实际的实践活动科学合理的探究问题，在下节

课开始以前，探究与解答之前所留下的问题，能够使得问题

教学法的具体运用效果得到有效保障。在实施高中物理教学

时，充分使用问题教学法，不但会使高中学生思考问题能力

得到明显提高，也会在一定程度上提升整体教学效果。在开

展高中物理教学活动时，把学生的培养学生创新思维能力，

可以有效提高学生学习效果。

结束语：

总而言之，在实施高中物理教学时，运用问题教学法完成

教学内容，不仅可以使得学生的学习质量以及学习效率得到明

显提高，对提高整体教学质量以及教学效率也会起到积极促进

作用。
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