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高中物理导学案的运用途径分析
谢金明

江西省赣州市南康区第三中学

[摘　要]以往的教师总是将自身居于课堂的主体地位，导致学生仅能够被动地展开学习，使得学生的能动需求得到了压

制，而当今的教师希望学生都能够得到全面发展，教师就可以对导学案展开利用，以此来引导学生对物理学习的方法进行更好

地把握。本文从“利用预习案优化课前指导；利用探究案组织物理探究；利用反思案优化课堂总结”三个方面入手，阐述了教

师如何在课堂当中对导学案展开合理的运用，确保所取得的课堂教学效果更加的良好。
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基于新课程改革的背景之下，教师对于“以学生为主

体”的思想引起了更加地重视，基于此，教师就应该对教学

方法展开不断创新，促使学生能够逐步地实现自主学习。在

导学案的设计当中，虽然是由教师进行的设计，但却是围绕

学生展开的学习活动，能够使得学生的学习能动性在最大限

度上得到发挥，确保学生的学习状态得以转变，以此来达到

真正意义上的有效学习。

一、利用预习案优化课前指导

预习活动是由学生对独立学习的活动进行的开展，然

而，处于高中阶段的学生都沉浸在了对新知识进行接受以及

做作业的状态当中，学生不知如何展开预习，这很难使得有

效的自学得以实现。针对此，教师就应该导学案展开利用，

以此来对预习任务进行更加的明确，进一步地来对前置性的

作业展开设计，这样就会更便于学生对课前预习行为进行明

确，同时，还能够帮助学生对预习的成效进行检测，并对预

习经验进行总结。这就能够使得课前预习得以优化，并对预

习反馈展开整理【1】。例如，在对“运动、空间和时间”这一

部分内容进行教学时，教师就可以引导学生根据预习检测以

及学习目标，使得预习案的具体内容达到更加的丰富。学习

目标的作用是理解、参考，即根据问题情境来对合适的参考

系进行选择，对一维直线坐标系的使用方法展开了解，以此

来对空间、时间、运动的问题展开分析，进一步地来对时间

与时刻之间的区别展开区分。预习检测即对学习目标进行围

绕，来对选择题、判断题、填空题展开设计，这主要的对学

生对于文本知识点的理解情况进行考查，随后，再根据预习

反馈，学生自行对“学习重难点”的内容进行补充，此时，

学生就会将重难点知识作为时间与时刻的区分以及空间的描

述，针对此，教师就应该对课堂的探究计划展开设计，并对

探究案内容进行及时补充。

二、利用探究案组织物理探究

基于新课程改革的背景之下，教师应该注重带领学生展

开探究教学，此种方法相比机械记忆、死记硬背的方法，与

物理教学的本质要求极为相符，便于学生对有效的学习方法

进行总结，促使学生能够逐步地取得进步。基于此，叫hi应

该对探究案展开利用，以此来对物理探究进行组织，将物理

问题进行列出，并对步骤以及任务展开积极的探究，引发学

生对物理知识的学习方法以及内在联系展开总结，以此来使

得课堂教学效果达到更加地优化【2】。例如，在对“匀变速

直线运动的实验探究”这一部分内容进行教学时，在导学案

的探究案当中，教师就可以对探究任务进行列出，并根据从

简到难的顺序来对探究任务进行排列。诸如，对打点计时器

的工作原理以及构造进行归纳，利用打点计时器来对小车随

时间变化所发生的运动表现展开观察；根据打点计时器的纸

带来对实验数据展开记录，并对加速度、瞬时速度、平均速

度展开计算；根据操作观察以及实验现象来对匀变速直线运

动的操作方法及其特征展开总结。如此一来，学生便会根据

探究案内容，来对相应的实验进行开展，促使学生的动手经

验得以积累，进一步的使得学生的实验动手能力充分得以锻

炼。

三、利用反思案优化课堂总结

反思指的就是根据某一活动行为、效益来展开思考、

反省，完善的教学反思能够使得师生对课堂教学的优势以及

劣势有所意识，并主动地做出改变。因此，在导学案的设计

当中，教师要注重对反思案展开设计，以此来提醒师生对教

学效果展开及时的归纳。因此，教师就应该引导学生展开积

极的点评，并对课堂观察记录表展开补充，进一步地对学生

的不足之处展开全面分析，根据此来对下一节课的导学案展

开设计，以便于对不足的问题进行规避。例如，在对“重力

与重心”这一部分内容进行教学时，学生在反思案当中就可

以将自身的学习感悟进行写下，学生首先要结合文本知识来

对思维导图展开绘制，并将本节课的重点知识进行详细的展

示，以此来对知识之间的关联展开分析。随后，学生需要对

自身的优秀学习行为进行肯定，在此基础之上，学生要对自

身所存在的不足进行反思，还能够对自身与他人的学习行为

来对自我进行审视。最后，学生需要将下一轮的规避问题以

及学习计划的可行方案进行写出。

综上所述，在对高效物理展开教学时，教师应该注重

对导学案展开合理的利用，以此来对新型的师生关系展开构

建，并对师生之间的合作方式进行更加的明确。此时，教师

要对学情展开认真整理，对学生的动态成长轨迹进行及时关

注，以便于科学、完善、合理的导学案充分得以设计。
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