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音乐教学中培养学生审美能力的意义和策略探究
胡强国

山东省淄博市桓台县邢家中学

[摘　要]审美能力是核心素养的重要内容，是美育的重要内容，培养学生的审美能力对于促进学生的全面发展发挥至关重

要的作用。而音乐课堂对于培养学生地审美能力具有积极意义，但是还存在一些教学方面的问题，对此，本文对在音乐教学中

培养学生的审美能力的意义和问题进行了分析，并针对出现的问题对其培养策略展开实践探究。
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培养学生的审美能力能够使学生能够发现生活中的美，

使学生能够用美的眼光认识世界，使学生对世界的认识发生

改观，有利于提高学生的幸福指数，学生身心更健康的成

长，不仅如此，学生审美能力的提高也使我国人才的综合素

质上升一个高度，有利于构建和谐的社会关系，促进社会的

和平安定。

一、音乐教学中培养学生审美能力的意义

首先，音乐是极具艺术性的学科，有利于提高学生发现

美、感知美的能力，培养学生的艺术细胞。学生的艺术素养

一提升，其辨别美、审视美的能力自然也会提升。而且，音

乐教学还能够锻炼学生展现自己的能力，在此过程中能够有

效激发学生的表演潜能和创造潜能，提高学生的自信心，增

强学生的审美表现力。另外，学生在音乐课堂中受到各种美

的熏陶和灌溉，能够帮助学生建立自己独特的审美品味和审

美特点，使学生逐渐具备审美创造力。

二、音乐教学在培养学生审美能力方面的问题

（一）教师教学观念陈旧

在传统音乐教学中，教师更侧重对学生歌曲的教学，重

视学生对于音调的掌握，忽视了学生对传统乐器的认识，从

而使学生的认知面有局限性，使学生没有足够的音乐知识积

累，导致学生的音乐审美能力无法得到培养和提升。

（二）教师忽视学生个性发展需求

教师普遍存在将每个学生视为相同的个体，缺乏对学

生进行针对性的指导和教学，不重视学生的个性发展，使学

生的个性发展受到限制，从而抑制学生审美能力的提高。而

且，音乐本身就是极具个性化的学科，再加上学生之间具有

一定的差异性，使得教师遵循“以生为本，因材施教”的原

则显得尤为重要。所以说，在音乐教学中，教师应该尊重学

生的差异化，重视并促进学生的个性发展。

（三）学生主体地位未得到保障

教师在音乐教学中将教学重心放在对音乐的介绍和音乐

知识的讲解上，缺少学生练习音乐、感知音乐、鉴赏音乐的

环节，没有充分尊重学生在教学环节的主体地位，使学生学

生在音乐学习过程中缺乏思考和探究，导致学生对音乐理论

知识的学习留存于表面，对教师教授的内容无法进行更深入

的理解，无法对其进行有效巩固。相反，若教师能够意识到

学生才是音乐学习的主人，就能够提高学生音乐学习的主动

性，有效提高学生审美能力培养的效率。

三、初中音乐教学中培养学生审美能力的策略

（一）转变教学观念，满足学生的音乐学习需要

教师在进行音乐过程中要摒弃陈旧的教学思想和观念，

对课内知识进行拓展，注重对学生进行民族乐器的普及，使

学生能够在学习歌曲之外，丰富音乐知识，增长学生的音乐

见识，提高学生的音乐底蕴。而且民族乐器也蕴含着一个民

族的文化，其设计也有深厚的内涵，学生了解民族乐器的相

关知识，能够有效提高学生的音乐素养，增强学生的音乐审

美能力。

例如：在进行人教版初中音乐《喀什的春天》这一课

的教学时，教师给学生播放歌曲并在歌曲播放结束后对学

生们问道：“大家听得出来这首歌曲使用了什么伴奏乐器

吗？”学生们摇了摇头，教师继续说道：“这首歌是一首维

吾尔族的歌曲，在这首歌曲中用到了手鼓、热瓦普作为伴奏

乐器。”接着，教师借助多媒体给学生展示手鼓和热瓦普的

图片并对其进行介绍：“手鼓顾名思义就是拿在手上的鼓，

是维吾尔族常用的打击乐器，和我们常见的大鼓一样是圆圆

的，我们可以看到它的鼓面有一些花纹，它是由羊皮或驴皮

制作而成的。这个图片是热普瓦，大家由它的外形判断一

下，它是什么类型的乐器？”一名学生举手回答道：“它是

弹拨乐器。”“对，它是新疆的一种弹拨乐器，从外形看，

它有一个长长琴颈和一个半球形的音响，这个乐器的琴颈也

有花纹，这是因为，它是由羊皮、驴皮、马皮或者蛇皮进行

了蒙面，他的琴身是木制的。另外，它的音色非常柔和细

腻。”教师通过对手鼓、热普瓦乐器对学生进行介绍和讲

解，能够使学生对手鼓、热普瓦乐器的外形和音色产生一定

的认识，有利于学生了解民族乐器。

（二）通过创设情境，让学生在音乐中感知美

学生若没有一定的音乐底蕴，感知音乐、欣赏音乐具

有一定困难，所以，教师可以给学生创设情境，使学生融入

音乐表达中，正确领悟到音乐表达的思想，培养学生音乐审

美能力。例如：在进行人教版初中音乐《梁山伯与祝英台》

这一课的教学时，教师对学生们说：“大家听说过梁山伯与

祝英台的爱情故事吗？”学生们异口同声回答道：“听说
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过。”教师继续说道：“我们今天学习的就是讲述梁山伯与

祝英台故事的一首曲子。”接着教师利用多媒体展示了一段

《梁山伯与祝英台》的朗诵词，并说道：“大家看一下这首

朗诵词，你能够了解到梁山伯和祝英台他们之间发生了什么

故事？”一名学生回答道：“一开始梁山伯和祝英台相识，

然后两人一见如故在草桥结拜为兄弟，之后两人同窗读书三

年，祝英台回家时，梁山伯走了十八里送祝英台回家。祝

英台抵抗与马文才的婚约，两人在楼台相会，最后双双化

蝶。”“我们已经了解了梁山伯和祝英台背后的故事，下面

播放这首曲子，然后大家根据情节的起伏，音乐旋律的变

化，代入主人公的情绪，进行朗诵。”教师通过以朗诵的方

式为学生创设教学情境，帮助学生了解歌曲背后的故事，有

利于学生感受歌曲的意境和表达的情感，感知到音乐中蕴含

的美。

再如：在进行人教版初中音乐《阳关三叠》这一课的教

学时，教师给学生展示了《送元二使安西》这首诗，对学生

们说：“《阳关三叠》这首歌曲就是根据王维的这首《送元

二使安西》谱写的。下面我们一起来欣赏这首歌曲，大家可

以结合这首诗的意境来品味。”接着教师播放歌曲，并在播

放结束后问学生：“我们在结合这首诗聆听的过程中，能够

明白这首歌曲表达出了怎样的思想感情？”一名学生举手回

答道：“表达出了对友人远行的不舍和惋惜，以及深沉的惜

别之情。”教师通过将故诗与歌曲联系，创设故事情境，引

导学生对歌曲意境和中心思想进行感悟。

（三）鼓励自由发挥，激发学生的丰富想象力

想象力即是学生大脑的联想事物的能力，其对于学生

审美能力的提高具有一定程度的促进作用。因为丰富的想象

力能够使学生观察能力、形象记忆能力等随之得到提升和发

展，从而使学生的审美品味和审美境界上升一个层次，有效

培养了学生的审美能力。对此，教师可以组织学生进行歌剧

表演，并鼓励学生根据自己的理解自由发挥，来激发学生

的想象力。例如：在进行人教版初中音乐《茶花女》这一课

的教学时，教师先出示了作曲家威尔弟的肖像，对学生们进

行了作者和作品《茶花女》的介绍，然后给学生播放了《茶

花女》的全曲和剧情表演，然后带领学生对这首歌曲进行齐

唱，帮助学生掌握歌曲的整体基调。接着，教师对学生们说

道：“我们将这个舞剧分成六个剧情，一至六组分别对应这

六个剧情并合作进行表演，现在大家讨论一下，想象当时是

一种怎样的情境，可以查阅资料分析一下角色的性格特点，

设计设计人物的动作，自由发挥，待会儿每个组分别上台进

行表演。”每一组上台表演后，教师根据表演剧情的进展对

其故事情节进行介绍和叙述，并与学生讨论人物角色的性格

特征，使学生准确把握歌曲的内容歌感情基调。教师通过组

织学生以小组合作的方式进行歌剧的表演，来激发学生对歌

曲的想象力，从而培养学生分析、鉴赏音乐的能力，使学生

的审美能力逐渐得到提升。

（四）运用声势律动，提高鉴赏力及创造力

本身音乐的节奏具有只可意会不可言传的特点，即使

教师讲解得生动形象，学生也很难将其领会，所以教师可以

指导学生利用自己得肢体感受音乐得律动，培养学生得音乐

节奏感，从而有利于学生借助音乐的旋律感知歌曲的情感表

达，培养学生对音乐的敏感性和鉴赏能力。例如：在进行人

教版初中音乐《青春舞曲》这一课的教学时，教师利用多媒

体播放《青春舞曲》并对学生们说：“大家仔细听歌曲的音

律，然后以摆动手臂、拍手等形式展现音律的快慢，感知音

乐的节奏。”接着，同学们随着音乐的起伏，进行拍手、摇

晃手臂等动作，然后教师对学生问道：“通过这两遍的音乐

欣赏，大家试着找一找这首歌曲有怎样的节奏特点，分析一

下这首歌曲的律动是怎样的？”一名学生举手回答道：“ 这

首歌曲很欢快，节奏很明快，听了之后会使人心情愉悦，是

一首充满青春活力的歌曲。”“同学说得很对，维吾尔族音

乐都具有旋律明朗、热情奔放的特点，情绪非常饱满和激

昂。我们通过歌曲题目能够了解到这首歌曲是描写青春的，

大家将这首歌的歌词与歌曲的曲调结合分析，这首歌的中心

思想是什么？变大了怎样的思想感情？”学生们思考了一会

儿，一名学生举手回答道：“青春很短暂、稍纵即逝，而且

无法复返，表达了作者对青春短暂的感叹，以及对青春的追

忆，号召大家珍惜现在的青春时光。”教师通过组织学生利

用肢体感受音乐的声势律动，帮助学生准确把握歌曲的节奏

特点，引导学生对歌曲的中心思想进行感知，从而使学生音

乐鉴赏能力得到提高。

总而言之，培养学生的审美意识和审美能力能够陶冶学

生情操，提高学生的艺术修养，对于提升学生个人气质具有

重要意义。而音乐教学对于培养学生审美能力具有一定的优

势。因此，本文对在音乐教学重培养学生审美能力的教学策

略展开实践研究，并提出了转变教学观念满足学生的音乐学

习需要，通过创设情境让学生在音乐中感知美，鼓励自由发

挥激发学生的丰富想象力，运用声势律动提高鉴赏力及创造

力四点策略建议。
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