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基于核心素养的初中物理实验教学
杨勇华

南昌市第一中学

[摘　要]核心素养是初中物理教学的重要目标，其可以帮助学生更好地学习物理知识，提升学生的物理综合素养。而实验

是初中物理教学的重要途径，教师要以实验为载体开展初中物理教学，帮助学生更好地了解物理，提升学生的物理能力。基于

此，本文从“利用物理实验培养学生学习能力”，“发挥实验培养学生创新能力”，“通过物理实验提升学生学习兴趣”三个

方面入手，阐述核心素养背景下初中物理实验教学的有效策略。
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在新课改的教育基础上，教师应成分认识到传统教学

方式给学生带来的影响，积极响应国家政策，根据学生课堂

学习的状态调整不同的教学方案帮助学生科学有效地学到知

识。教师在进行了多年的传统教学后很容易下意识以自我为

主体，不断对学生进行单向输出。在检验教学成果时，也总

是根据成绩来评判和教育学生课堂知识内容，没有了解学

生对物理本质的理解，认为只要学生掌握知识点，会做题就

达成了教学目的。随着教育的发展，教师应改变这种心态，

着重培养学生的核心素养，深化学生学习初中物理的逻辑思

维。

一、利用物理实验培养学生自主学习能力

在学习初中物理的过程中，理论知识固然重要，但也需

要一定的实践帮助学生更深层次地理解所学物理知识【1】。对

处于初中阶段的学生来说，物理学科的学习需要很强的逻辑

思维能力。学生在分析问题时经常会遇到各种困难，如果教

师只是按照传统教学方式给学生简单的解释概念，接着便带

领学生去做题练题，总结模板。这样的方式并没有解决学生

本质的迷茫，很容易给学生造成学会知识的假象。针对这种

情况，教师可以利用物理实验，让学生通过自主学习和研究

培养学生的能力。例如：在进行测量物体的密度这一章节的

学习中，教材上仅仅只是给出了关键公式，并没有十分详细

的解释。教师在讲解实验的过程中，学生听的过程中可能觉

得很简单，不能注意到一些易错知识点。因此在带领学生去

实验室进行学习的过程，教师要注重强调让学生关注实验中

出现的问题，防止并总结在实验室中遇到的问题，并与教材

做对比。如用托盘天平称量物品时，要注意左物右码等天平

的常规用法。让学生在实验过程中深刻理解实验的目的和公

式的由来，加强学生的思维逻辑。教师也可以在学生进行实

验时培养学生自主学习的能力，增强学生的主观能动性，提

高学生学习初中物理的素养。

二、发展实验的作用培养学生的创新能力

在进行初中物理学习中，学生进实验室进行实验活动时

不仅是对教材知识上的理解，主要也要强化学生的逻辑思维

能力【2】。通过简单的实验一方面锻炼了学生的动手能力，另

一方面也让学生的创新思想得到释放和发展。学生在单纯的

课堂教学中一般会忽略考试过程中的很多问题，通过实验进

行自主学习，可以让学生强化实验能力。教师也应充分利用

实验的作用，帮助学生不断强化创新能力。例如：在探究液

体内部压强与哪些因素有关的实验时，在正式让学生进行实

验研究时，教师可以向学生提出问题自己猜测与液体压强有

关的因素，激发学生的思考能力。在这个过程，学生不断发

表自己的观点，有利于锻炼学生的思维能力。接着让学生真

正进入实验教学，在学校配备的实验室中，教师只是起着辅

助的作用，不能长篇大论地让学生去关注自己的课堂，而是

要以学生为主体，着重关注学生在实验中遇到的问题，同时

确保实验室的安全问题，去帮助并提高学生的创新意识和创

新能力。

三、通过物理实验培养学生对物理学习的兴趣

无论是什么年龄段的学生，在学习一门学科时，如果

对该学科提不起兴趣，那么在学习的过程中就会事半功倍。

物理在初中学科中属于理科，理科的学习都需要很强的逻辑

能力。教师在进行讲解的过程中都是枯燥的概念和公式，学

生在学习的过程很容易感到机械乏味。而进行实验在初中物

理的学习过程中属于比较有趣的实践活动。教师应抓住进实

验室的机会，设计新颖的实验教学活动帮助学生感知物理知

识的魅力。学生在进行实验活动时，当真正动手做出教材上

总结的实验现象时，会对自己的实验成果感到新奇，从而激

发学生的学习兴趣。例如：在学习凸透镜成像规律时，教师

可以让学生先通过蜡烛在镜面上成的像总结规律，然后比对

教材上的概念，做出对比，深化对成像规律的认识。学生在

通过自己的实验获得成像规律时，通常会产生一定的满足感

和自豪感。教师可以在进行实验中，多鼓励多激励学生对实

验进行思考，提出自己在实验过程中遇到的疑难杂症，并给

予合理的解释，在实验的过程中帮助学生提高学习物理的兴

趣。

综上所述，初中物理实验的学习可以培养学生一定的物

理素养。教师在进行课堂教学时，不要一味关注公式定理的

应用和学生的做题成果，而应真正地从物理素养的基础上研

究合适的教学策略帮助学生完成实验学习，并从实验的过程

中获得知识，丰富自己的逻辑思维能力，同时利用实验室的

条件让学生在实验中激发学习物理的兴趣，促进学生完成高

效的课堂学习。
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