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翻转课堂教学模式在初中数学教学中的应用
袁丽秋 

江西省抚州市南城县第二中学

[摘　要]翻转课堂的开展和进行能够极大地提升初中数学教学的质量，并使学生在翻转的过程中形成良好的自主学习能力，

推动学生各项能力的提升，从而让学生在面对接下来的学习时具有更加良好的表现。随着教育事业的不断发展，教学方式也开始

变得五花八门起来，在教学中的效果与作用也各有不同，翻转课堂的运用能够有效地加强学生对数学知识的记忆掌握，让学生的

学习质量和成果得到更好的保证。因此，本文主要阐述一下翻转课堂教学模式在初中数学教学中的应用，希望为广大教育工作者

提供一个良好的参考。
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前言：

数学是初中阶段中的一门重要教学内容，对学生的成长

与发展都具有极为重要的影响，也是学生未来生活和进步的

重要基础。翻转课堂的有效开展，能够让学生在完成相关知

识的学习时推动学生的思维发展，并促使学生形成良好的自

主学习能力，不仅能够让学生更好地掌握所学内容，还能够

让学生在接下来的学习中以更加高质、高效的方式来完成相

关内容的学习。因此，教师要有效地加强翻转课堂的构建，

让翻转课堂的作用和价值得到充分的发挥，从而让学生更好

地完成相关知识的学习与自身的提升。

一、翻转课堂教学模式在初中数学中的价值

（一）提高学生学习的积极性

初中学生对数学知识学习兴趣普遍较低的原因大多是因

为学习难度较大、学习过程枯燥的原因，这使得学生无法直

接看到自身的学习成果，导致学生的学习欲望逐渐下滑。而

在翻转课堂的作用下，学生能够以逐级的方式来展开学习，

不仅降低了数学知识的学习难度，也能够让学生更加直接地

感受到自身学习成果的提升，在让学生充分掌握数学知识的

同时，也能够有效地激发学生的学习欲望，让学生在学习数

学知识时具有足够的积极性。

（二）培养学生的学习能力

数学知识的学习难度普遍较大，学生的学习过程较为吃

力，这极大地限制了学生的学习成果，对学生的学习欲望具

有极大的打击。而翻转课堂大多是利用课后时间进行自主学

习，让学生跟随自己的意愿来展开学习，这能够让学生在学

习中快速抓住学习的重点，促使学生能够形成良好的学习技

巧和学习习惯，从而让学生在接下来的学习中能够以更加轻

松的方式和较高的效率来完成数学知识的学习。

二、初中数学课堂教学的现状分析

（一）学生对所学知识的记忆不够深刻

深刻地记忆所学内容是保证学生良好学习成果的重要条

件，对学生接下来的学习具有极为重要的意义和价值[1]。但

初中学生正处在青春期之中，对于学习的兴趣普遍较小，而

数学知识中包含了大量的枯燥内容且学习难度较大，对学生

的耐心与精力消耗极大，致使学生在学习数学知识时缺乏良

好的积极性，甚至是以被动的方式进行学习，学习的质量和

效果严重不足，极大地限制了学生的学习和发展。而且，在

这种环境下，学生在课后时间中很少会触碰数学知识，导致

学生对所学数学知识内容的记忆逐渐被淡化，从而出现淡忘

或遗忘，致使学生在接下来的学习中越来越吃力，学习的压

力也会越来越大，学习的成果也会迅速下滑，最终导致学生

出现厌学或弃学，对学生的学习和发展极为不利。

（二）学生对所学内容的运用能力不足

学生能够以良好的方式运用所学内容，是学生充分掌握

所学知识的一种具体表现，也是学生良好学习成果的一种表

现[2]。但初中数学知识较为复杂，大部分学生在学习的过程

中本就较为吃力且对初中数学知识的学习缺乏足够的兴趣，

这就使得学生在学习的过程中大多只是完成教师所安排的学

习任务，对于一些简单的练习题或内容也是依照教师的教学

案例进行“照扒”，缺少足够的思考过程，这让练习和夯实

过程缺少了原有的作用和效果，导致学生对所学内容的掌握

始终停留在基础和案例之中。而且，在这种条件的影响下，

学生的思维还是变得僵化、固化，对于各种知识的应用能力

也越来越弱，而学生的学习也变成了“惯例”一样，从而导

致学生逐渐成了“书呆子”的存在。

（三）学生对所学内容的理解深度不够

对数学知识拥有充分的理解和认识，能够极大地提升学

生的学习质量和学习效率，让学生能够更加充分、全面地

掌握所学内容[3]。但数学知识中包含了大量的抽象内容和逻

辑关系，学习的难度较大，对学生精力和耐心的消耗十分

严重，这极易引起学生的抗拒心理，从而出现半途而废的现

象，导致学生对所学内容的认识和理解始终停留在一知半解

的地步，对于下一步知识的理解十分有限，从而限制了学生

的学习质量和学习成果，也为接下来的学习埋下隐患。而

且，由于学生对所学知识的理解不够深入，学生在进行练习

和运用的过程中极易发生“卡壳”现象，往往在一处问题上

浪费大量的时间和精力，严重地影响了学生的学习成果，对

学生的学习和发展极为不利，甚至还会引发学生弃学问题，
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从而改变学生的人生的发展方向。

三、翻转课堂教学模式在初中数学教学中的应用

（一）进行课前翻转，提高学生的记忆深度

有效地进行课前翻转，让学生以预习和学习的方式来完

成相关内容的自主学习，不仅能够让学生在课堂中以更加高

效的方式完成相关内容的学习，还能够让学生对所学内容产

生深刻的记忆，从而让学生具有更好的学习质量。为此，初

中数学教师在开展翻转课堂的过程中，要充分地以课前翻转

来进行，促使学生能够对所学内容具有更加深刻的记忆，从

而提高教学的质量和效率。例如：在实施“平面直角坐标

系”的教学时，教师以课前翻转的方式来开展翻转课堂，让

学生对所学内容具有更加深刻的记忆。首先，教师在课前对

学生进行一些简单讲解，阐明其中的学习难点和重点并下发

一些辅助资料，让学生在课外时间以自主学习的方式来进行

学习，同时告知学生会在下堂课中随机选择一名学生代替教

师来进行教学。随后，在正课中，教师以随机的方式来选择

一名学生，并根据本堂课中的内容选择一部分典型题，让学

生结合自己的学习成果来为学生讲解该题中的内容，促使学

生将自己的所学内容充分地展现出来，并让学生在讲解的过

程中进一步加深对所学内容的记忆，从而让学生拥有更好的

学习质量。最后，教师结合学生的讲解过程和内容来对学生

进行一些不足之处的补充，并重新选取一个典型题为学生进

行一次完成的教学，促使学生能够充分地掌握所学内容。以

此来完成课前翻转课堂的进行[4]。

（二）实施课后翻转，培养学生的运用能力

课后翻转的运用，能够让学生在速学知识的基础上进一步

提高学生的学习成果，并让学生对所学内容具有更加优秀的运

用能力，促使学生的思维变得更加灵活起来，从而为学生接下

来的学习做好铺垫。为此，初中数学教师在教学时要充分地组

织学生进行课后翻转，在夯实学生学习成果、提高学生学习成

效的同时，也让学生对所学内容具有更加全面的理解与认识，

增强学生对所学知识的灵活运用能力。例如：在实施“直角三

角形”的教学时，教师以课后翻转的方式来推动翻转课堂的进

行，让学生能够通过课后翻转的方式充分夯实所学成果，提高

学生对所学知识的运用能力。首先，教师让在课堂中对学生进

行充分的教学，让学生对教学案例与教学内容具有足够的理解

与认识。随后，教师结合学生的学习内容为学生准备一些具有

极高难度的应用题或练习题，并将其命名为“挑战题”，让学

生在课堂后进行解答，并会检验学生的学习成果。最后，在下

堂课中，教师让学生对自己解答“挑战题”时遇到的问题进行

提问，教师则为学生进行细致的解答，让学生能够越过攻克难

点完成难题的解答，同时也让一些完成解答的学生进行讲解自

己的解答过程和思维，从而让学生在夯实自己学习成果的同时

提升自身对所学内容的应用能力。借此，翻转课堂的作用与效

果将得到充分的发挥[5]。

（三）开展线上翻转，提高学生的学习成果

翻转课堂的进行大多是以学生课后自主学习的方式来进

行，这种方式虽然具有良好的效果，但也会过度消耗学生的

精力和时间，易于激起学生的逆反心理，同时，独自的自主

学习也会严重地限制学生的学习质量和学习效率。为此，初

中数学教师在实施翻转课堂时，要充分地推动学生的思维发

展，让学生具有良好的自主学习能力，从而降低学生在学习

时所消耗的时间和精力，促使学生拥有更加良好的学习成

果。例如：在实施“视图”的教学时，教师以线上翻转的方

式来开展翻转课堂，让学生在课后自主学习时不再独自进

行，促使学生具有更好的学习成果。首先，教师利用微信、

QQ等社交平台建立一个“课后学习课堂交流群”的群聊，

并让学生全都加入该群之中。随后，开展翻转课堂的过程

中，教师可以时不时地在群聊中投放一些趣味的小知识或小

问题，而学生则可以在自主学习中发现问题或难题时进行询

问、讨论，让学生以探讨的方式来攻克自主学习中的难题，

从而学生具有更加良好的学习成果。由此，线上翻转课堂能

够具有提高学生思维发展、加强学生自主学习能力、激发学

生学习兴趣等作用，对学生的学习和发展具有极大帮助[6]。

结语：

综上所述，由于初中学生的年龄正处在青春期的阶段

中，导致学生对学习的兴趣不高，导致学生极易在课余的活

动中淡忘或遗忘所学内容，从而影响学生的学习质量和成

果。而有效地开展翻转课堂，能够让学生对所学内容产生极

为深刻的印象与记忆，并让学生在翻转的过程中充分地挖掘

和分析所学内容，加强了学生对所学内容的应用能力，对学

生接下来的学习和发展产生了巨大的推动力。同时，在翻转

课堂的推动下，学生能够形成良好的自主学习能力和学习习

惯，为学生的学习和发展奠定了一个更加坚实的基础。
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