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看见才是爱——基于合唱课对特殊儿童同伴关系交往的干预
胡盼

泰州市大浦中心小学

[摘　要]很多老师认为，不管孩子就是对孩子不负责任，天天喊“没有规矩不成方圆”的口号，管了才能心理安慰般好过

点。其实我们老师也都知道，我们不应该管孩子，而应该教育引导孩子，管就必然带来限制，甚至强迫，有说教和管控为主，这

样老师管得越多，孩子的问题就越多。笔者认为，教育不应该是讲什么道理、规则，而是一种声入人心的感情，就是师生之间的

交流，彼此都能接纳对方，肯定对方。看见对方，没有绝对的对与错，任何事情都有多面性，并以实际教学经历，提出对特殊儿

童同伴关系交往的干预措施。
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执教六年不算长，但也经历了信心满满到迷茫怀疑，回

忆站在三尺讲台这六年，与曾有过余味苦涩，还好，一切都

有回甘。教师这个职业，除了普通和忙碌，它还很甜蜜。学

生在成长的过程当中难免会遇到这样那样的问题和困难，如

何帮助孩子成长改正错误，如何让孩子正确处理问题，勇于

承担职责，是需要我们老师动脑筋进行思考和培养的。

一、看得到的是问题，看不见的是伤害

“金风玉露一相逢，便胜却人间无数”。人世间所有的

相逢都可以用这句话来表达我们的感恩，感恩遇见。比如我

和孩子们的相逢，就是一种美好的遇见。刚接手班主任工

作，就遇到了一年级的小娃娃，初见时满心欢喜，第一个月

焦头烂额，就这样班上还冒出个“程咬金”。他比班上的小

朋友都高，胖胖的，贪吃可爱，为了让他不打扰其他同学上

课，我没少拿好吃好喝的“贿赂”他。虽然只做了他两年的

班主任，但是提起他我能聊上三天三夜，有时候我还抱怨是

什么样的运气让我遇到了这样一个班集体，转念想想，只有

迈出融合的第一步，才能推进融合教育，他既然存在便是合

理的，那就坦然面对吧。行到水穷处，坐观云起时！一个孩

子怎样，不能笼统地一概而论，必须回到成长细节上说话。

儿童成长中的“蝴蝶效应”随时可能发生。接下来我就称他

为“小度”吧。

小度不太能分辨是非，在课堂上不能正确地与老师互

动，在课间不能正常和同学玩耍，智力偏低且伴随着多动，

有轻微的语言表达障碍。最让我记忆深刻的是有一次小度把

别人的午饭装进自己的文具盒里，晚上放学的时候，我跟他

的家长聊了这件事情，顺便聊聊孩子在家的行为表现，接下

来，他家长的反应让我忍无可忍，家长把孩子抓过来，连扇

两巴掌，还让孩子当他的面跟老师道歉。我忍住心中的怒

火，把孩子带到另一个教室安抚好情绪后，我对他的家长狠

狠地一顿“教育”，今天你的孩子在这样一个集体当中学习

生活，享受着教育的公平对待，是为了促使他以后更好地融

入社会。我还放了狠话：“如果再让我知道你动手打孩子，

我就让你天天来学校陪读”。

你以为这件事情就这么结束了吗？然而，并没有，最让

我痛心的是家长每天让孩子喝一瓶药，告诉孩子喝了这个药

就会听话不犯错了。家长只看到了孩子的问题，却不愿意陪

伴孩子一起去克服困难，家长处理问题的方法才是对孩子最

大的伤害。作为一名教育工作者，我无法容忍“医疗鸦片”

越来越疯狂地侵害无辜的孩子，专业素养让我能看清这一

切，职业责任感让我无法袖手旁边。作为一名教师，我理性

地认为，所有人无论智力高低，能力强弱，受教育是可能

的，也是必要的。在《音乐教育与教育法》这本书中提出，

音乐教育对特殊儿童具有一定的帮助作用。作为一名音乐教

师，我也一直将理论和实践相结合，不断研究适合特殊儿童

教学的方法。

二、表现问题的孩子只是希望被看见

小度和普通同学的交往是我比较头疼的问题之一，影响

他们同伴关系的因素有很多，最主要的还是小度的品行问题

和家长们比较反对这种随班就读的教育环境。作为班主任，

我除了运用各种干预的方法来提升小度的社会技能，我平时

还要对普通学生进行引导，教孩子们学会“尊重”，尊重每

一个和我们不一样的人，不嘲笑，不霸凌，不用异样的眼光

看待他，也不用怜悯的心态去施舍他。我们只要把他当成普

通的同学去对待，去交往，就是对他最好的尊重。我时刻

关注他们相处的时间和接触的程度，提升他们的融洽质量，

努力创设自然而和谐的融合教育氛围，环境中没有异样的眼

光，孩子才能正常成长。

通过一年级一年的努力，到了二年级之后，小度与同伴

之间交往的积极性有所提高，主动发起交往的次数也在不断

增加，这个时候，在每周的班会课上我有目的性的开展班级

活动，合唱课上，我特别注意分声部教学时他和同伴的合作

表现。久而久之，小度在与同伴的合作过程中，增强了他的

集体感和归属感。渐渐地，小度变得特别乐于助人，虽然他

每天会产出很多垃圾，但是他不怕脏不怕累，班里的垃圾满
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了他会主动去倒，从不计较当天是谁值日，有一次保洁阿

姨告诉我，他倒垃圾的时候把垃圾倒掉了，垃圾袋却拿了回

来，他说袋子干净不脏还能再利用，平时班会课上讲的循环

利用，保护环境对他产生了潜移默化的影响。一周一节的合

唱课是营造和谐氛围的一个重要媒介，合唱中音乐节奏的轻

重缓急如同绘画艺术中的浓淡疏密。浓墨重彩也好，大片留

白也罢，只要律动分明、收放自如，就能给人以美的享受。

通过音乐拉近小度与普通同学的距离，这个阶段的孩子对音

乐有着自发的音乐表现，音乐能够随时点燃孩子们的热情，

打开他们的心扉。

三、接纳学生的行为，让学生在体验中面对

基于合唱课上帮助小度与同伴的和谐相处，我的合唱课

一般有四个环节，分别是上课仪式、暖身活动、主题活动、

下课仪式。为了营造一种轻松愉悦的上课氛围，再进入主题

之情，我们师生同伴之间会聊聊天，比如询问彼此近期的学

习与生活情况，轻松的氛围能够让大家更好地进入状态，这

就是我们的上课仪式；暖身活动通常选择模仿动物的步伐和

叫声为主，因为对于小度来说，他更喜欢模仿，还经常莫名

地发出动物的叫声，我在合唱课上加入了这一环节，能够让

同学们的声音和气息得到很好的训练，同时也是在提醒普通

同学，不需要用异样的眼光看待小度平时发出的声音；主题

活动就是合唱的教学，童年的学习应当在游戏中进行，学而

无痕，学而无压，所以我设计一系列有趣的小游戏，例如：

学习狗喘气帮助气息训练、跟着音乐在教室里走走与跳跳、

即兴创作表演、集体演绎等，帮助小度学会进行同伴交往的

技巧；最后我会放一段舒缓的音乐，让大家在一段轻松的音

乐声中结束一堂合唱课的学习，帮助同学们回归平静能够更

好地进入下一节课的学习，这是我们的下课仪式。

爱在左，责在右，走在生命之路的两旁，随时撒种，随

时开花，将这一径长途点缀得花香弥漫，使穿枝拂叶的莘莘

学子，踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可流，却觉幸福。静下心

来教书，潜下心来育人。在“静”中，在“潜”中，润物细

无声，使学生有尊严、有爱心、有责任地成长，教师也能享

受到教育的幸福，彼此的生命价值共同得以提升。教育的实

践告诉我，要想成为孩子喜欢的老师，首先要创设民主平等

的师生关系，改变传统的教育观。把学生看做完整的个体，

平等地对待每一位学生，给学生更多的独立、自尊、关心和

抚慰，以“无错原则”理解他们的行为。同时老师要了解学

生的特点，相信他们的本事，把心理调适和良好的行为习惯

养成结合起来，帮助他们克服学习和生活中的困难，彼此到

达心灵上的沟通。

爱和信任是一种伟大而神奇的力量。老师载有爱和信任

的眼光，哪怕是仅仅投向学生的一瞥，幼小的心灵也会感光

显影，映出美丽的图像。只有怀着一颗宽容的心，才会去了

解事情的真相，了解孩子心里的真实想法，才能看见孩子的

情绪，并且真心地接纳孩子的情绪。其实这需要我们老师要

用一双敏锐的眼睛去捕捉事件中微妙的变化。我们对待像小

度这样的宝贝，必须要十分敏感，有时候他独自的窃窃私语

或是一个小动作，都要去捕捉。班上有这样一个特殊的孩

子，作为老师我们首先要从内心完全接纳他并正确的疏导

他，他的这些行为表现不过就是他身体状态真实自然地呈

现，这种表达和呈现本身没有任何错。小度的内心渴望的是

被爱，他的一系列不和谐的问题表现出来就是渴望老师和同

学们能够看见、理解、接纳。在融合教育的班集体中，我们

不能用统一标准来要求学生，需要我们老师用心、用爱、用

情感。真正的爱有正向的积极引导，有看见，有接纳，有回

应，有良好深厚的师生关系。爱是一门艺术，正确爱我们的

孩子，即是正确对待我们的未来。
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