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初中体育教学的创新策略研究
吉同淼
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[摘　要]就目前情况而言，课堂的教学方法呈多样化趋势，而不同的教学方式可以发挥出不同的效用，会对教学质量造成不

同的影响，所以，教师需要以实际情况为依据，在选择适合的教学方式的同，对其进行创新，以提高体育活动的质量。本文从多

媒体技术、游戏活动、学习氛围三个方面入手，阐述了初中体育教学的创新策略。
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随着素质教育的不断推进，体育教学在教学活动中的地位

越来越高，且为了将其效用最大限度的发挥出来，教师们就开

展初中体育教学的方式进行了深度研究。但是在创新教学方式

时，教师需要考虑到学生的身心发展规律，需要充分考虑到体

育教学的特点。所以下列进行了深入研究，旨在为教师带来一

定启发，实现初中体育教学方式的有效创新，并且充分提高教

学效率及质量。

一、借助多媒体技术，实现初中体育教学方式的创新

多媒体技术是一种新型技术，将其运用于课堂教学中，可

以使学生的热情被调动起来、激发出来，可以取得理想的教学

效果。这是因为多媒体技术具有形象生动的特点，可以快速有

效的集中学生的注意力，激发学生的学习兴趣【1】。

例如，在教学篮球的相关知识时，教师就可以将多媒体

技术利用起来，直观形象的展示一些NBA球员的图片，使学生

所以说自己认识哪些球员。学生说完之后，教师可以点击这些

图片引入运动技巧的视频。在看到视频时，学生可以对其产生

一定的兴趣，要是此时抓住时机，对运动技巧进行教授，可以

使学生由被动学习转变为主动学习。在讲述完技巧之后，教师

可以将球分发下去，引导学生基于讲解的要点进行训练。在学

生进行训练时，教师可以对学生的情况进行观察，如果发现某

些学生的动作不太规范，就可以及时将其聚集在一起，对其身

上存在的问题进行讲解，并继续进行纠正。在这种方式下，学

生的参与度能够得到有效提升，可以对相关知识进行有效学习

及探究，可以形成较强的学习能力。由此可见，在教学活动中

将多媒体技术利用起来，可以使学生从被动学习转变为主动学

习，可以加强学生对知识的理解及掌握，从而促进教学效率及

质量的提升。

二、组织游戏活动，实现初中体育教学方式的创新

在调查中发现，即便初中阶段的学生有了一定的学习经

验，他们也还是很喜欢玩游戏的。所以在设计初中体育教学活

动时，教师可以组织一些游戏活动，使学生能够在玩游戏的过

程中对知识进行学习及探索，从而提高教学活动的有效性，推

动学生的成长与发展【2】。

例如，在教学足球中的“脚内侧踢球、停球”时，教师

就可以先开展练习活动，使学生通过做操拉伸自己的筋骨，以

免其在后续的学习中出现拉伤等问题，同时，这种方式可以使

学生能够更好地适应专业性较强的动作。之后，教师可以对脚

内侧踢球、停球的内容以演示的方式进行呈现，并且讲解其要

点。在演示完后，教师可以留出几分钟的时间，使学生自主模

仿。在这一过程中，学生可以对相关内容进行简单了解。在学

生事宜，自己已经掌握的差不多后，教师可以开展贴人游戏，

使学生以二人小组的方式进行比赛。在该过程中，学生可以身

心放松下来，可以对脚内侧踢球停球的知识进行更加深刻的理

解。由此可见，通过在教学活动中运用游戏活动法，可以使学

生对体育运动产生一定的兴趣，课堂教学的有效性能够在一定

程度上得到提升。

三、营造学习氛围，实现初中体育教学方式的创新

良好的学习氛围能够凸显学生的主体地位，能够充分调动

学生的学习积极性。所以，在初中体育教学活动中，教师需要

将氛围营造重视起来。

例如，在进行快速跑的内容的教学时，教师就可以在课堂

伊始提出如下问题:我们班的学生谁跑的最快呢？由于这个问

题对于学生而言并不是很难，所以学生会快速地指出一个跑步

方面很擅长的学生。之后，教师可以引导这位学生说一说，自

己跑步快的秘诀。在学生说完之后，教师可以就本课的技巧进

行讲解，然后借助增大步幅跑、绳梯跑等方式引导学生进行练

习，从而使学生进一步对知识进行感知及体验，从而取得理想

的教学质量。在整个教学活动中，学生始终处于主体地位，对

相关知识进行了感知体验，所以可以对相关知识的学习产生一

定的兴趣，初中体育教学的有效性便能够得到充分提升。由此

可见，营造良好的教学氛围，有利于学生由被动学习转变为主

动学习，可以实现教学方式的有效创新，并提高教学质量。

综上所述，可以看出，通过对教学方式进行创新，能够

带给学生新颖的体验及感受，能够使学生在学习过程中发现，

体育运动的魅力，更好的成长与发展。在对教学方式进行创新

时，教师可以将氛围营造利用起来，使学生能够在这样的氛围

下，主动积极地对知识进行探索、思考，并且获得一定的学习

体验;教师可以将游戏活动的组织重视起来，使学生在玩游戏

的过程中发现体育运动的魅力，快速掌握一些技巧;教师可以

将多媒体技术利用起来，借助其图文声结合的方式，激活学生

的学习兴趣，从而提高教学活动的有效性。如此一来，便可以

借助教学方式的创新，充分提高教学效率、教学质量。
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