
·1571·

教育天地

小学体育教学中学生学习兴趣的提升探究
肖勇

江西省赣州市兴国县教育科技体育局

[摘　要]在小学体育课程中，随着新课改的推进，教师在教学时不仅需要帮助学生建立体育锻炼的意识，更加需要进行科

学合理的教学安排，帮助学生培养体育学习的兴趣，从而培养他们养成体育锻炼的习惯，培养他们德智体美劳全面发展，为他

们的成长打下良好的基础。本文对如何在小学体育教学过程中提高学生的学习兴趣进行了相关的探究，提出了采取小组竞争、

进行趣味教学、开展现场教学。
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对于小学生而言，他们正处于身体发展的阶段，因此教

师在对他们进行体育训练的过程中，应当重视他们的生理特

点，帮助他们建立良好的身体素质，引导他们进行正确的锻

炼方式，从而更好地提高他们的身体素质。但是在体育教学

过程中，学生对于体育知识的兴趣并不是十分浓厚，因此教

师要不断发掘新型的教学方式，从而提高学生的学习兴趣。

一、采取小组竞争提升学习兴趣

小学生在这个阶段往往具有十分浓烈的好奇心，而相对

其他课程而言，体育课程大部分都在室外进行，因此对于提

高学生的学习兴趣是有一定的好处的，可以极大地提高学生

的学习热情【1】。需要注意的是，学生在这个阶段有较高的攀

比心理，他们虽然年纪比较小，但是他们的自尊心十分高，

也想吸引别人的注意，从而满足自己的成就感，并且教师在

进行教学的过程中，可以利用学生的这个心理特点，在学生

之间加入竞争的元素，提高学生的学习效率。

比如教师在课堂中可以对班级的学生进行分组，根据他

们的特点，合理地安排他们的团队，然后在讲解完相关的知

识之后，小组之间形成一种竞争的关系，可以提高他们的学

习效率，帮助他们理解和掌握相关的体育知识。在进行短跑

训练的过程中，教师可以先将学生根据身体素质进行分组，

然后告诉他们，接下来的时间是小组竞争的环节，将会举办

一场小小的短跑接力比赛，取得第一的小组可以有一定的物

质上的奖励，比如一个练习本或者一支笔，乃至他们喜欢的

贴纸，从而引导他们为自己的小组拼尽全力，取得好名次，

获得荣誉感。然后教师在对学生们进行关于短跑知识的讲

解，学生这个时候的注意力就会高度集中，从而提高学生的

学习效率，激发学生的学习兴趣。

二、进行趣味教学提升学习兴趣

小学生对于抽象的知识的兴趣并不是很高，影响教师可

以通过讲解一些童话故事，或者进行一些趣味性的活动，来

帮助学生理解抽象的知识，提高他们的学习兴趣。

学生对于故事的兴趣往往比较高，因此教师在进行跳

跃教学的时候，可以先给学生教关于小青蛙的故事，在讲述

的过程中可以引导学生模仿青蛙跳跃，从而引发他们对于学

习的兴趣和好奇心，同时学生在进行模仿的过程中，教师在

他们尝试的过程中发现他们动作存在的问题，然后对于其中

的要点和技巧进行相关的讲解，可以提高他们的学习效率，

帮助学生更好的改变动作上的失误。然后教师可以组织学生

进行跳跃的训练，在训练的过程中可以引导他们主动思考，

如何可以跳得更高更远，从而培养他们自主思考和探究的能

力，在传统的教学过程中，学生经常会对教师枯燥无味地讲

述变得不感兴趣，通过这种趣味性的教学，教师不仅可以帮

助学生提高学习兴趣，而且还可以在活动中发现学生们存在

的问题，及时地进行改正，帮助学生更好的成长。

三、开展现场教学提升学习兴趣

在传统的体育教学课程的安排上，教师往往会选择先将

比较抽象的理论知识讲解给学生们，在学生们理解和掌握之

后再进行实践训练，但是在讲解的过程中，学生往往会因为

不感兴趣或者教师讲的过于枯燥，学生理解上比较困难，从

而丧失了学习的兴趣，降低了学生的学习效率【2】。因此教

师可以采取另一种教学思路，比如先让学生进行实践，然后

教师通过观察学生们在实践过程中出现的问题进行分析和思

考，然后找到相应的解决对策，并且根据学生可能存在的危

险，找到需要注意的地方，再对学生们进行讲解，通过这样

的方式不仅可以提高学生的学习兴趣，也可以有效提高教学

质量和效率。

比如在进行关于足球的讲解过程中，教师可以先让学生

自由地进行足球活动，然后教师在一旁通过观察学生在踢球

时的动作，找到他们存在的动作错误，和在踢足球过程中容

易发生的危险，然后再对学生进行系统地讲解，在讲解的时

候，可以根据某一个学生的作为例子，加深学生的理解和记

忆，通过这样的教学方式，不仅可以帮助学生更好地理解抽

象的体育知识，也可以提升他们学习的兴趣，提高教学质量

和教学效率，然后在讲解完相应的体育知识之后，可以组织

学生在一起进行实践活动，让学生们体会到理论和实践相结

合的道理。

总而言之，小学生的成长已经不再是以往的传统教学模

式就可以达到现有的需求的，需要教师在教学过程中不断地

进行创新和提高教学质量，采取新型的、合理的教学手段，

帮助学生提高学习的兴趣，为之后的学习打下良好的基础，

帮助学生德智体美劳全面发展，与此同时教师也要不断提升

自己的素养和教学能力，从而将学生培养成祖国需要的新型

人才。希望通过本文的探究，可以对广大的体育教师在教学

过程中提供一定的帮助。
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