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中学生学业成绩与目标管理和时间管理水平的关系研究
王华

华中科技大学

[摘　要]学业成绩作为衡量中学生学业水平的一项重要因素，深受老师，家长及学生本人关注。本研究的主要目的是探讨中

学生学业成绩与目标管理和时间管理水平之间的关系。在本研究中，我们收集了学生的数学成绩、英语成绩和总分，同时通过问

卷调查的方式来测试中学生的目标管理和时间管理水平，最后用分析软件SPSS对中学生的学业成绩与目标管理水平和时间管理水

平之间的相关性进行分析。
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一、引言
考虑到高考这一现实因素，中学生的家长、老师和学生自

己都不能忽视学业成绩，学业成绩在很大程度上反映了学生的
学习水平，如何帮助中学生提高他们的学习成绩深受关注。明
确而合适的目标和合理的时间安排对中学生的学习至关重要，
因此，我们研究了中学生的学业成绩与目标管理水平和时间管
理水平的关系。

二、研究设计
（一）研究目的
本研究旨在通过测试中学生学业成绩与目标管理水平和时

间管理水平的关系，探索提高中学生学业成绩的方法。
（二）研究假设
假设1：中学生数学成绩与目标管理水平和时间管理水平

呈正相关。
假设2：中学生英语成绩与目标管理水平和时间管理水平

呈正相关。
假设3：中学生总分与目标管理水平、时间管理水平呈正

相关。
（三）研究对象
本研究采用随机抽样法。考虑到现实性和可行性，本研究

选取武汉市江夏区第四中学七年级二班52名学生为研究对象，
向他们发放了编制好的52份问卷。同时，本研究要求52名学生
在问卷的最后填写学业成绩，以确保数据的真实性。

（四）研究工具
首先，我们收集了学生的学业成绩；其次，我们采用效度

和信度都经过测试(徐，2013)的问卷来测试学生的目标管理和
时间管理水平。 

问卷共21个问题。1-20题旨在测试学生的目标管理和时间
管理水平，每个问题有五个选项A-E，分别对应5-1分。我们计
算了前20道题的总分，总分越高，说明学生的目标管理和时间
管理水平越高。第21题是让学生写下他们的学习成绩，因为七
年级只有4个科目，所以我们只收集了学生的语文、数学、英
语、政治成绩和总分。最后，我们分析了问卷所得分数与学生
学业成绩的相关性。

本研究使用SPSS19中的相关分析来分析不同变量之间的相
关性。

（五）问卷筛选
本研究共发放并回收52份问卷，回收的52份问卷中，有

效问卷44份，未完成问卷8份。实际收集的有效问卷占总数的
85%，符合测量要求。

（六）研究方法
本研究采用问卷调查法。本研究了解被试者的目标管理和

时间管理水平，利用SPSS软件对问卷收集到的数据进行分析，
研究被试者的目标管理和时间管理水平与学业成绩的相关性。

（七）研究过程
首先，我们阅读了大量文献并选取了合适的问卷(徐，

2013)；其次考虑可行性，我们选择了合适的研究对象并安排
合适的时间发放问卷；然后我们对采集到的原始数据进行整理
分析，得到结果。

三、研究结果
（一）数学成绩与目标管理和时间管理

根据表1，我们可知中学生数学成绩与目标管理水平和时
间管理水平存在显著的正相关关系。（Pearson r = .692,p = 
.000）

表1 学生数学成绩与目标管理及时间管理水平之相关性

（二）英语成绩与目标管理和时间管理水平
表2表明，中学生英语成绩与目标管理水平和时间管理水

平存在显著的正相关关系（Pearson r = .585,p = .000）。
表2 学生数学成绩与目标管理及时间管理水平之相关性

（三）总分与目标管理、时间管理水平
表3显示，中学生总分与目标管理水平和时间管理水平存

在显著的正相关关系（Person r = .754,p = .000）。
表3 学生数学成绩与目标管理及时间管理水平之相关性

四、讨论
根据研究结果，我们发现学生的目标管理和时间管理水

平与学业成绩呈正相关。在这之前，固有思想认为像数学这样
偏理工科的科目，男生会更具优势，但研究结果表明，制定合
理明确的目标并合理规划时间，任何人都有提高数学成绩的可
能性。很多学生会抱怨他们在学习上花了很多时间，却没有得
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到相应的反馈，家长也会疑惑，他们给孩子安排大量的课外班
但学习成绩并没有明显提升。作者认为，目前国内中学生的现
状更多的是家长事无巨细安排中学生的时间，中学生不经思考
地执行，学生逐渐丧失时间管理能力。与此同时，许多中学生
没有明确目标或目标不合理，过高的目标使学生力不从心，过
低的目标没有足够的驱动力。因此，中学生提高学业成绩的关
键，在于制定合理的目标和做好时间规划。同时，在这项研究
中，我们发现很多中学生对自己并没有清晰的认知，有的过于
自信，有的过于自卑，这对他们的发展是非常不利的，家长和
老师应该帮助学生对自己有一个清晰、恰当的认知。

五、结论
通过研究，我们发现中学生学业成绩与目标管理水平和时

间管理水平呈显著正相关关系，提醒学生做好目标管理和时间
管理，有助于提高学生的学业成绩。另外，囿于时间和样本限
制，本研究只调查了学业成绩与目标管理和时间管理的关系，
希望以后的研究中可以进一步探索中学生怎样制定合理的目标
和进行时间管理。
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附录 Ⅰ

学生目标管理和时间管理能力水平调查问卷
1我认为上学是一件令我感到： A非常开心的事，非常喜

欢学校生活B比较开心的事，校园生活比较有趣 C没有什么特
别的感觉，就是一件必须做的事D比较沮丧，我不是很喜欢去
学校E很沮丧，一想到上学心情就变得很糟糕

2我认为自己现在的学习成绩A对各个科目都已经很满意B
比较满意，但是少许科目希望可以更好一些C一般，部分科目
情况还可以，但是还有很多科目需要提高D不太满意，大多数
科目在学习时都有困难，急需提高E很不满意，每一科都需要
大幅度提高

3我对自己各个科目的掌握情况A完全了解，很清楚自己各
学科在学习中的优势和不足B比较了解，清楚自己部分学科在
学习中的优势和不足C一般，对于各学科在学习中的优势和不
足有些了解D不太了解，对自己大部分学科在学习中的优势和
不足都不清楚E完全不了解，一点也不清楚自己各学科在学习
中的优势和不足

4跟周围其他同学和朋友比，我认为我自己A很聪明，新鲜
事物一学就会，学习很快上手B比较聪明，学习任何有兴趣的
东西都能做得不错C一般，没有什么过人之处，学习任何东西
都只能达到中等水平D比较笨，感兴趣的东西可以达到中等水
平，但是学习其他东西比较吃力E非常笨，不论学习什么，都
感觉很吃力，尤其是在接触新鲜事物的时候

5我各科目的学习成绩和我自己的聪明程度A完全一致B比
较一致C一般D不太一致E非常不一致

6我在日常学习中，通常能够做到A完全养成及时复习每一
个知识点并根据自己的目标査漏补缺的学习习惯B基本养成定
期复习每一个知识点并根据自己的目标查漏补缺的学习习惯C
还在努力养成定期复习每一个知识点并根据自己的目标查漏补
缺的学习习惯D基本没有养成定期复习每一个知识点并根据自
己的目标查漏补缺的学习习惯E完全没有养成定期复习每一个

知识点并根据自己的目标查漏补缺的学习习惯
7我每次期中或期末考试在班级的排名A非常稳定，每次考

试成绩变化很小且变化趋势一致B比较平稳，每次考试成绩有
一定的变化且变化趋势一致C还算稳定，每次考试成绩有一定
的变化且变化趋势基本一致D比较不稳定，每次考试成绩变化
较大，时高时低且变化趋势不一定E很不稳定，每次考试成绩
变化很大，时高时低且变化趋势很不稳定

8期末考试总复习前，我通常A完全了解自己各科目各知识
点的学习和掌握情况B基本了解自己各科目各知识点的学习和
掌握情况C基本了解自己大部分科目知识点的学习和掌握情况
D不太了解自己大部分科目各知识点的学习和掌握情况E完全不
了解自己各科目各知识点的学习和掌握情况

9期末复习时，我通常习惯A根据自己平时的学习情况查漏补
缺，完全自己复习B大多数时间用来自己复习，遇有不会的知识
再听讲或直接向老师请教C老师的讲解和自己自学的时间差不多D
基本上都是跟着老师的讲解听课，在其中发现并巩固自己先前未
能完全掌握的知识E完全跟着老师的复习讲解进行复习

10考试前一天，我会感到A非常轻松，对自己会什么，不
会什么都很清楚，完全不担心考试B比较轻松，感觉自己学得
不错，大部分的知识都能熟练掌握了C有点紧张，感觉自己学
得还可以，知识基本都能够掌握了，少许知识点比较模糊D比
较紧张，感觉还有好多知识记不住，不知道自己会什么，不
会什么E非常紧张，感觉学过的东西全都忘记了，甚至晚上会
失眠

11通常考试成绩出来之后，我感觉A和预估情况完全一
致，每科得分和预估分数相差不超过分B和预估情况基本一
致，每科得分和预估分数相差分C和预估情况有些出入，每科
得分和预估分数相差分D和预估情况出入较大，每科得分和预
估分数相差分E和预估情况完全不一样，感觉考好的都理想，
感觉没考好的反而比想象的更好些

12我认为考试不理想的原因，是由于A老师讲得不够透
彻，复习不够全面

B老师都讲过，考试前也背过，但是考试的时候突然忘记
了C老师都讲过，我也记得，但是很少练习，碰到做题就不会
了D老师都讲过，我也记得，也练习了，但是考试时做题比较
粗心又没有检查E其他

13我是否思考过初中高中毕业之后，自己想去哪里继续
学习A我在入学之初就应经认真思考过并且一直朝着理想的学
校而努力B入学之后比较认真地思考过并根据自己的成绩设定
比较可行的报考学校C想过这个问题选了几所差不多的学校但
没有认真地比较过，不确定具体报考哪一所D偶尔想过这个问
题，不清楚自己是不是能考上，也没有认真了解过那些学校E
从来没有想过这个问题，升学是根据考试成绩而定的，我认为
想这些问题没有什意义

14我能够很好地利用课堂时间A完全符合 B基本符合 C一
般 D基本不符合 E完全不符合

15平时老师布置的家庭作业，我通常A利用课间做作业，
放学前就已经完成B学校里完成大部分，剩下少量作业回家做C
学校里完成一半，剩余一半作业回家做D学校里做完小部分，
剩下大部分作业回家做E学校里时间很紧张，得全部带回家里
做

16我平时是否能够有条不紊地安排好每天的日程A完全没
问题B基本可以  C一般D有一定困难E很困难

17我通常把每天的活动安排成一个日程表A非常符合B.基
本符合C一般D基本不符合E完全不符合

18平时不论上课还是放假，我通常每天都能在课余时间腾
出供自己自由支配

A4小时以上B3-4小时 C2-3小时D1-2小时E1小时以内
19我平时是否会对自己的时间利用状况做记录和考核A每周都

会进行记录和考核B每个月都会进行记录和考核C期中时会进行记
录和考核D期末时会进行记录和考核E不定期进行记录或考核

20通常期末考试之前，我会提前开始自觉地复习A—个月
以上B—个月C两周D—周E半周

21你期中考试语/数/英/政治成绩和总成绩分别为


